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 [kjcwtk dh oSKkfud [ksrh 
d`f"k dqaHk (ebZ 2023)]  

[k.M 02 Hkkx 12] i`"B la[;k 22&25 

[kjcwtk dh oSKkfud [ksrh 

vfouk’k dqekj jk;1 ,oa vkj- lh- oekZ1 

1fo”k; oLrq fo’ks”kK ¼e`nk foKku½] 

Ñf”k foKku dsUnz] vkdaq’kiqj] xkthiqj] mÙkj izns’k] HkkjrA 

Email: avinashrai.bhu@gmail.com 

[kjcwtk ,d Lokfn’V Qy gS ftldk iz;ksx 

izk;% Qyksa ds :i esa gh [kkus ds fy;s fd;k 

tkrk gSA vly esa ;g fu/kZuksa dk Qy gS] ysfdu 

vehj vkSj xjhc lHkh yksx bls cM+s izse ls [kkrs 

gSaA gjs Qy dh rjdkjh Hkh cukdj [kkbZ tkrh 

gSA [kjcwtk izÑfr esa xeZ vkSj rj gS] 

LQwfrZnk;d gS] rjkoV nsrk gSA dCt] ew= vkSj 

ilhus dh :dkoV esa ykHknk;d gSA nksuksa le; 

ds Hkkstu ds e/; dk le; [kjcwtk [kkus ds 

fy;s loksZÙke le>k tkrk gSA 

[kjcwtk idus ds le; bldh ftruk 

gh vf/kd xehZ vkSj yw feyrh gS mruk gh 

vf/kd blesa feBkl vkrk gSA 

tyok;q 

[kjcwts dh vPNh [ksrh ds fy;s mPp rkieku 

vkSj “kq’d tyok;q dh vko”;drk gksrh gS] 

fo”ks’kdj Qly ds idus dh voLFkk esa vf/kd 

rkiØe [kqyh /kwi rFkk xeZ vkSj “kq’d gok feyus 

ij Qyksa dh feBkl esa o`f) gksrh gSA okrkoj.k 

esa vf/kd ueh gksus ij Qly esa jksx yxus dk 

Hk; jgrk gS vkSj Qyksa dk fodkl Hkh mfpr 

<ax ls ugha gksrkA 

Hkwfe vkSj mldh rS;kjh 

[kjcwtk dbZ rjg dh feV~Vh esa mxk;k tkrk gS 

ysfdu cyqbZ nkseV] vkSj dNkjh nkseV feV~Vh 

blds mRiknu ds fy;s cgqr mi;qDr ikbZ tkrh 

gSA Hkkjh efV;kj Hkwfe esa bldks ugha mxkuk 

pkfg,A bldh [ksrh ds fy;s Hkwfe dk vuqdwyre 

ih0,p0 eku 6 ls 6-7 ds chp gSA unh rV ,oa 

jktLFkku ds vusd jsrhys bykdksa esa [kjcwts dh 

[ksrh fo”ks’k :i ls dh tkrh gSA [ksr rS;kj 

djus ds fy;s ,d ckj feV~Vh iyVus okys gy 

ls xgjh tqrkbZ djds 5&6 ckj ns”kh gy ls 

tqrkbZ djuh pkfg, ftlesa feV~Vh vPNh rjg 

HkqjHkqjh gks tk;sA ;fn [ksr esa ueh dh deh gks 

rks vfUre tqrkbZ ls igys gYdh flapkbZ dj 

nsuh pkfg,A 

[kkn rFkk moZjd 

budh vko”;d ek=k feV~Vh dh fdLe vkSj 

moZjk “kfDr ij fuHkZj djrh gSA blfy;s feV~Vh 

dk ijh{k.k djkus ds mijkUr [kkn vkSj moZjd 

dh mfpr ek=k dk iz;ksx vkfFkZd n`f’V ls 

vf/kd ykHknk;d gSA vkyw ;k nyguh Qlyksa 

ds ckn [ksr esa [kjcwtk cks vf/kd vPNk gksrk 

gS vkSj muesa [kkn dh de ek=k dh vko”;drk 

gksrh gSA lk/kkj.kr;k jsrhyh Hkwfe esa [kkn dh 

vf/kd ek=k Mkyuh pkfg,A e/;e moZjrk okyh 

cyqbZ nkseV Hkwfe esa 250 fDoVy xkscj dh [kkn] 

80 fdyks ukbVªkstu] 50 fdyks QkWLQksjl vkSj 

50 fdyks iksVk”k izfr gsDVj iz;ksx djus ls 

vPNh mit izkIr gks tkrh gSA QkWLQksjl vkSj 
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iksVk”k dh iwjh ek=k vkSj ukbVªkstu dh vk/kh 

ek=k [ksr dh rS;kjh ds lkFk gh Mkyh tkrh gS 

rFkk ukbVªkstu dh “ks’k vk/kh ek=k Qwy vkus 

ds le; Mkyuh pkfg,A xkscj dh vPNh rjg 

lM+h gqbZ [kkn dks cqokbZ ds yxHkx ,d ekg 

igys gh [ksr eas vPNh rjg feyk nsuk pkfg,A 

mUur fdLesa 

oSls rks fofHkUu LFkkuksa ij vyx&vyx rjg 

dh LFkkuh; fdLesa tSls y[kuÅ lQsnk] tkSuiqj] 

teukiqjh] QStkcknh] ve`rljh] crhlk] lQsn 

xksyk] gjk xksyk vkfn mxkbZ tkrh gSa ijUrq bu 

LFkkuh; fdLeksa ds Qyksa ds Lokn vkSj feBkl 

esa cgqr vUrj ik;k tkrk gSA [kjcwts dh dqN 

mUur fdLesa ftuds Qy cgqr Lokfn’V rFkk 

ehBs vkSj ftudh iSnkokj vPNh gksrh gS rFkk 

tks mÙkj Hkkjr ds vf/kdka”k {ks=ksa esa mxkbZ tk 

ldrh gSa] fuEu gSa & 

1- gjk e/kq & blds Qyksa dk fNydk gYds jax 

dk] fpduk vkSj /kkjhnkj gksrk gSA Qy dk 

vkSlr Hkkj 800 ls 900 xzke vkSj ,d ikS/ks ls 

3 ls 4 Qy fey tkrs gSaA Qy dk xwnk gYds 

jax dk] eksVk] cgqr jlnkj rFkk ehBk gksrk gSA 

2- iwlk ljcrh & blds Qwy xksykdkj] fNydk 

gYdk ukjaxh rFkk tkyhnkj] xwnk eksVk] jlnkj] 

pedhys ukjaxh jax dk rFkk ehBk gksrk gSA Qyksa 

dk vkSlr Hkkjr 700 ls 850 xzke vkSj ,d ikS/ks 

ls 3&4 Qy fey tkrs gSaA blds Qy 3&4 

fnu rd [jkc ugha gksrsA 

cqokbZ dk le; 

1- eSnkuh {ks= & vxsrh Qly 

fnlEcj&tuojhA 

2- igkM+h {ks= & ekpZA 

ftu {ks=ksa esa ikys dh lEHkkouk vf/kd 

jgrh gS ogk¡ ij igys iksyhFkhu ds FkSyksa ¼500 

xzke ls 1 fdyks {kerk okys½ esa [kkn vkSj feV~Vh 

dh cjkcj ek=k dk feJ.k Hkjdj muesa 4&5 

cht izfr FkSysa dh nj ls cqokbZ dh tk ldrh 

gS vkSj Qjojh ds vUr ;k ekpZ ds izkjEHk esa 

tc ikyk fxjus dk Hk; lekIr gks tk;s rks 

ikS/kksa dks [ksr esa jksi ldrs gSaA jksikbZ djrs 

le; iksyhFkhu ds FkSys dks lko/kkuhiwoZd uhps 

ls dkV nsuk pkfg,A ,slk djrs le; /;ku j[ksa 

fd feV~Vh vkSj [kkn dh fi.Mh u VwVus ik;s 

vU;Fkk tM+ksa ds VwVus ls dqN ikS/ks lw[k ldrs 

gSaA 

unh ds rV okys Hkkxksa esa [kjcwts dh 

vxsrh cqokbZ fnlEcj esa dj nh tkrh gS ftlls 

vizSy esa Qy rS;kj gksus yxrs gSa vkSj o’kkZ ds 

izkjEHk gksus ls igys gh rksM+ fy;s tkrs gSA cqokbZ 

ds fy;s tks ukfy;k¡ cukbZ tkrh gSa] muds ,d 

fdukjs ij irsy ¼dk¡l ;k [kjirokj ?kkl½ 

yxkdj ikS/kksa dks “kq: dh voLFkk esa ikys ls 

cpkus dk mfpr izcU/k Hkh fd;k tkrk gSA 

cqokbZ dh fof/k 

cht ds cksus ds fy;s 1-5 ehVj pkSM+h vkSj 

lqfo/kktud yEckbZ okyh D;kfj;k¡ cukbZ tkrh 

gSaA nks D;kfj;ksa ds chp 60 lseh0 pkSM+h ukyh 

j[kh tkrh gSA D;kfj;ksa esa nksuksa fdukjksa ij 90 

lseh0 dh nwjh ij cht cks;s tkrs gSaA izR;sd 

Fkkys esa 4&6 cht yxHkx 1-5 lseh0 dh xgjkbZ 

ij cksus pkfg,A cqokbZ ls igys cht dks xhys 

diM+s esa yisVdj fdlh dEcy ;k xeZ diM+s 

ls <d dj vFkok pwYgs ds ikl j[kdj xehZ 

igq¡pk;h tkrh gS ftlls tc chtksa esa vadqj 

fudy vkrk gS rc mudh cqokbZ dh tkrh gSA 

cksvkbZ djrs le; cht dk vkxs okyk uqdhyk 

Hkkx uhps dh vksj j[kk tkrk gSA ;fn cht 

iksyhFkhku ds FkSyksa esa cks;k x;k gS rks izR;sd 

Fkkys esa ,d FkSys ds ikS/kksa dks feV~Vh dh fi.Mh 
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lfgr jksi fn;k tkrk gSA jksikbZ ds fy;s ikS/ks 

4 ifÙk;ksa okyh voLFkk esa gksus pkfg,A jksikbZ 

ds ckn ¼yxHkx 15&20 fnu esa½ tc ikS/ks 

Hkyh&Hkk¡fr c<+us yxsa rks izfr Fkkyk nks LoLFk 

ikS/ks j[kdj “ks’k ikS/kksa dks m[kkM+ nsuk pkfg,A 

ufn;ksa ds fdukjs [kjcwts dh cksvkbZ 

djus ds fy;s 1-5 ehVj dh nwjh ij yxHkx ,d 

ehVj xgjh ¼ikuh dh lrg ds vuqlkj½ vkSj 60 

lseh0 pkSM+h ukfy;k¡ [kksnh tkrh gSA [kksnrs 

le; Åijh 50 lseh0 dh xgjkbZ rd dh ckyw 

vyx fudky dj uhps dh 50 lseh0 xgjh ue 

ckyw esa xkscj dh lM+h gqbZ [kkn feykbZ tkrh 

gSA bu ukfy;ksa esa 1 ehVj dh nwjh ij Fkkys 

cukdj izR;sd Fkkys esa 4&6 vadqfjr cht cks 

fn;s tkrs gSaA 

cht dh nj 

3 ls 4 fdyksxzke izfr gsDVjA 

flapkbZ vkSj fujkbZ 

cht cksdj igyh flapkbZ djus ds i”pkr~ 

[kjcwts c<+us rd yxHkx ,d lIrkg ds vUrj 

ij flapkbZ djrs jguk pkfg,A tc Qyksa dk 

vkdkj vk/ks ls dqN vf/kd cM+k gks tk;s rks 

12&15 fnu ds vUrj ij flapkbZ djuk i;kZIr 

gksrk gSA [ksr esa nks&rhu ckj fujkbZ djds 

[kjirokj fudky nsus pkfg,A flapkbZ djrs 

le; bl ckr dk /;ku j[kuk pkfg, fd 

ukfy;ksa esa ;k Fkkyksa esa vf/kd ikuh u Hkj tk;s 

vU;Fkk ikS/kksa ij jksx vkSj dhM+ksa dk vkØe.k 

“kh?kz gksrk gSA unh rV ij cqokbZ ds ckn nks 

ckj ikuh nsuk i;kZIr gksrk gSA mlds ckn rks 

ikS/kksa dh tM+sa bruh c<+ tkrh gSa fd jsr ds uhps 

ds ikuh dh lrg rd igq¡jp tkrh gSa ftlls 

flapkbZ dh vko”;drk ugha iM+rhA 

dhV rFkk mudh jksdFkke 

[khjk oxZ dh vU; lfCt;ksa esa yxus okys dhM+s 

[kjcwts esa Hkh cgqr gkfu igq¡pkrs gSaA lcls 

vf/kd gkfu jsM iEifdu chVy] bihySDuk 

chVy rFkk Qy eD[kh ¼ÝwV ¶ykbZ½ ls gksrh gSA 

1- jsM iEifdu chVy & ;g yky jax dk mM+us 

okyk dhV gS] tks ikS/kksa ds mxrs gh ifÙk;ksa dks 

[kkuk vkjEHk dj nsrk gSA bldh jksdFkke ds 

fy;s ikS/kksa ij eSykfFk;ku 5 izfr”kr /kwy dk 

¼30&35 fdxzk0@gsDVj½ cqjdko ;k 50 izfr”kr 

?kqyu”khy /kwy ds 0-2 izfr”kr ?kksy ¼200 xzke 

nok 100 yhVj ikuh esa½ dk fNM+dko djuk 

pkfg,] vU; /kwysa tSls bdkyDl 5 izfr”kr dk 

Hkh iz;ksx fd;k tk ldrk gSA 

2- bihySDuk chVy & blds Åij dkys jax ds 

xksy /kCcs gksrs gSaA blds cPps vkSj o;Ld nksuksa 

gh ifÙk;ksa dks [kkrs gSaA dkVus okyh lw¡Mh jkr 

esa fudydj NksVs ikS/kksa dks tM+ ls dkV nsrh 

gSA bldh jksdFkke mi;qZDr fof/k }kjk crk;h 

x;h dhVuk”kh nokb;ksa ds iz;ksx ls dh tk 

ldrh gSA dkVus okyh lw¡Mh dks ekjus ds fy;s 

ikS/kksa ds lkFk&lkFk tehu ij Hkh bu dhVuk”kh 

nokvksa dks Mkyuk pkfg,A 

3- Qy eD[kh ¼ÝwV ¶ykbZ½ & ;g [kjcwts ds 

fy;s vR;Ur gkfudkjd dhV gSA o;Ld eD[kh 

dqN ihys jax dh gksrh gS rFkk Qyksa esa v.Ms 

nsrh gSA dHkh&dHkh 70 ls 80 izfr”kr rd Qy 

blls xzflr gks tkrs gSaA fuEu fof/k;ksa ls buds 

vkØe.k dks de ls de fd;k tk ldrk gSa & 

¼v½ xzflr Qyksa dks ,df=r djds tehu 

esa xgjk xkM+ nsuk pkfg,A 

¼c½ [ksr dks rS;kj djrs le; ,fYMªu 5 

izfr”kr /kwy dks tehu dh Åijh lrg 

ij cqjd dj feV~Vh esa feyk nsuk 

pkfg,A 
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¼l½ csy ij Qy fn[kkbZ nsrs gh lsfou 0-2 

izfr”kr vFkok eSykfFk;ku 0-05 izfr”kr 

¼50 xzke nok 100 yhVj ikuh eas½ vFkok 

fM¶VªsDl 0-2 izfr”kr ds ?kksy ¼200 xzke 

nok 100 yhVj ikuh esa½ dk fNM+dko 

fd;k tk ldrk gSA 15 fnu ds vUrj 

ij ,sls nks fNM+dko djus pkfg,A ijUrq 

tc Qy rksM+us yk;d gks tk;s rks csyksa 

ij fNM+dko ugha djuk pkfg,A 

chekjh vkSj mudh jksdFkke 

1- pw.khZ QQw¡nh & ;g QQw¡nh ifÙk;ksa ,oa ruksa 

ij vkØe.k djrh gSA iqjkuh ifÙk;ksa ds fupys 

Hkkx esa xksy lQsn /kCcs izdV gksrs gSaA ;s /kCcs 

/khjs&/khjs cM+s gksus yxrs gS vkSj budh la[;k 

esa o`f) gksrh jgrh gS ftlls ;s iÙkh dh iwjh 

lrg ij Nk tkrs gSaA bldk fu;U=.k djus ds 

fy;s y{k.k izdV gksrs gh jksxxzflr ikS/kksa dks 

m[kkM+ nsa vkSj ikS/kksa ij ?kqyu”khy xU/kd tSls 

lYQsDl vFkok bykslky ds 0-3 izfr”kr dk 

fNM+dko djasA rhu lIrkg ds vUrj ij rhu 

fNM+dko djsaA 

2- jksfey QQw¡nh & ;g vf/kd o’kkZ vkSj ueh 

okys {ks=ksa esa gksrh gSA ifÙk;ksa dh Åijh lrg 

ij ihys jax ds /kCcs izdV gksrs gSa tks ckn esa 

Hkwjs jax ds gksus yxrs gSaA ueh vf/kd gksus ij 

ifÙk;ksa dh fupyh lrg ij cSaxuh jax ds chtk.kq 

fn[kkbZ nsrs gSaA lk/kkj.kr% izkjEHk esa /kCcs iÙkh 

ds e/; esa gksrs gSa tks fd /khjs&/khjs ckgj dh 

rjQ iÙkh dh lrg ij QSyus yxrs gSaA blds 

fu;U=.k ds fy;s jksxxzflr ikS/kksa dks fudky nsa 

vkSj ikS/kksa ij MkbFksu ,e&45 ¼80 izfr”kr½ dh 

2 fdyks ek=k 10000 yhVj ikuh esa ?kksydj 

izfr gsDVj dh nj ls fNM+dko djsaA 

3- ,UFkzsDukst & bl QQw¡nh ds vkØe.k ls iÙkksa 

ij NksVs&NksVs ihys ;k tyflDr Hkkx fn[kkbZ 

nsrs gSa tks /khjs&/khjs cM+s gksdj Hkwjs jax ds gksrs 

gSaA bl jksx ij fu;U=.k ikus ds fy;s Qly 

pØ vkSj [kjirokj fu’dklu lgk;d gksrs gSaA 

ikS/kksa ij MkbFksu ,e&45 ¼80 izfr”kr½ dh 2 

fdyks ek=k 10000 yhVj ikuh esa ?kksydj izfr 

gsDVj dh nj ls fNM+dko djsaA 

Qy rksM+uk 

lk/kkj.kr;k [kjcwts dks csy ij idus nsuk 

pkfg,A idus ij Qyksa ds jax esa ifjorZu gksus 

yxrk gS vkSj mlesa rst [kq”kcw Hkh vkus yxrh 

gSA blds lkFk gh ids gq, Qy M.By ls cgqr 

vklkuh ls vyx gks tkrs gSa vkSj ftl LFkku 

ls Qy M.By ls vyx gksrk gS ogk¡ ,d 

xksykdkj vkSj fpduk fpUg jg tkrk gSA 

LFkkuh; cktkj ;k vkl&ikl dh ef.M;ksa esa 

cspus ds fy;s ids gq, [kjcwtksa dks rksM+k tkrk 

gSA nwj LFkku ij Hkstus ds fy;s xnjk;s gq, 

¼iduk “kq: gksrs le;½ Qyksa dks rksM+ fy;k 

tkrk gS] ftlls os nks&rhu fnu rd [kjkc ugha 

gksrs vkSj blh chp id Hkh tkrs gSaA [kjcwts 

rksM+us ds fy;s lcsjs fnu c<+us ls igys izkr% 

dk le; vf/kd mi;qDr gksrk gSA 

mit 

mUur fof/k;ksa }kjk [ksrh djus ij [kjcwts dh 

mit 175 ls 200 fDaoVy izfr gsDVj vklkuh 

ls izkIr gks tkrh gSA 

cht fudkyuk 

[kjcwts dk cht ,df=r djus ds fy, ids gq, 

[kjcwts dks p[kdj vkSj mlds ehBk vkSj 

Lokfn’V gksus ij cht fudky ysus pkfg,A cht 

dks /kksdj vkSj lkQ djds mUgsa Nk;k esa 

Hkyh&Hkk¡fr lq[kkuk gksxkA bu lw[ks chtksa dks 

lkQ cksryksa esa Hkjdj j[k ysuk pkfg,A
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