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cht çek.khdj.k 
d`f"k dqaHk (vizSy] 2023)]  

[k.M 02 Hkkx 11] i`"B la[;k 68&69 

cht çek.khdj.k dk egRo vkSj cht dk oxÊdj.k 

vthr dqekj xqIrk1] _"kHk xqIrk2] lS¸;n dqylwe Qkfrek 

tkQjh3] èkeZ ohj Çlg4 ,oa fi;w"kk Çlg5  

1]2]3'kksèk Nk=] 5lgk;d vè;kid]  

vkuqoaf'kdh ,oa ikni çtuu foHkkx  

vkpk;Z ujsaæ nso —f"k ,oa çkS|ksfxdh fo’ofo|ky; dqekjxat 

v;ksè;k& 224229] mÙkj çns'k 

4'kksèk Nk=] vkuqoaf'kdh ,oa ikni çtuu foHkkx 

ck¡nk —f"k ,oa çkS|ksfxdh fo’ofo|ky;] ck¡nk] mÙkj çns'k] HkkjrA 

Email Id: ajeetgupta812@gmail.com

cht çek.ku cht dh xq.koÙkk cuk, j[kus dh 

ç.kkyh gSA çek.ku ds fy, nh tkus okyh Qlyksa 

dks cht çek.ku ,tsalh }kjk LFkkfir cht çek.ku 

ds fy, vko';drk ds vuqlkj mxk;k tkrk gSA 

chtksa dh 'kq)rk vkSj xq.koÙkk lqfuf'pr djus ds 

fy, dÃ fujh{k.k fd, tkrs gSaA 

cht çek.ku ,tsalhs 

cht çek.ku ,tsalh dh LFkkiuk cht vfèkfu;e 

1966 dh èkkjk 8 ds rgr ;k èkkjk 18 ds rgr 

iquxZfBr dh tkrh gSA bldk çeq[k dk;Z fdlh Hkh 

vfèklwfpr fdLe ;k fdLeksa ds chtksa dks çekf.kr 

djuk gSA jkT; cht çek.ku ,tsafl;ka ¼,l,llh,½ 

lacafèkr jkT;ksa ds chtksa ds çek.ku ds fy, ftEesnkj 

gSaA 

,l,llh, ds dk;Z 

➢ cht çek.ku ds fy, cht mRikndksa ds 

vkosnuksa dh tkap djuk  

➢ çek.ku ds rgr cht Qly mxkus ds fy, 

mi;ksx fd, tkus okys lzksr cht dh 

çkekf.kdrk dh tk¡p vkSj lR;kiu djuk 

visf{kr {ks= fujh{k.k djuk  

cht ijh{k.k djuk 

➢ çekf.kr chtksa dks mi;qä ik;k x;k vkSj 

çekf.kr vkSj vkèkkj chtksa ds fy, mi;qä 

VSx tkjh djuk  

➢ cht mRiknu ij y?kq ikBîØe vk;ksftr 

djuk]  

➢ cht mRikndksa dks chtksa ds mRiknu] 

çlaLdj.k vkSj forj.k ij ekxZn'kZu djuk  

➢ cht m|ksx ds fodkl ds fy, vuqdwy 

vU; xfrfofèk;ksa esa Hkkx ysuk  

cht çek.khdj.k ds pj.k 

➢ cht lzksr dk lR;kiu  

➢ fuèkkZfjr QhYM ekudksa ds vuq:i QhYM 

fujh{k.k  

➢ dVkÃ ds le; vkSj dVkÃ ds ckn 

i;Zos{k.k  

➢ cht ijh{k.k ç;ksx'kkyk esa cht dk uewuk 

ysuk vkSj ijh{k.k djuk  

➢ VSÇxx vkSj lhÇyx 

cht ds fofHkUu oxZ ;k cht ds çdkj 

U;wfDy;l cht%  

ewy çtud }kjk j[kj [kko vkSj 'kqf)dj.k 

gsrq ,d fo'ks"k fdLe ds p;fur O;fäxr ikSèkksa ls 

çkIr ewy cht dk eqëh Hkj gSA czhMj cht çnku 

djus gsrq bls ;ksX; ikni çtud dh ns[k js[k esa 
vkxs xq.kk vkSj j[kj [kko fd;k tkrk gSA ;g vkxs 

ds lHkh cht mRiknu gsrq vkèkkj cukrk gSA blesa 

mPpre vkuqoaf'kd 'kq)rk vkSj 'kkjhfjd 'kq)rk 

gksrh gSA 

çtud cht%  

;g ikni çtud dh ns[k js[k esa vkSj ,d 

lfefr }kjk fuxjkuh esa cM+s {ks= esa xq.kk fd, x, 

ukfHkd cht dh larfr gSA ;g vkèkkj oxZ ds 
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mRiknu ds fy, 'kr çfr'kr HkkSfrd ,oa vuqokaf'kd 

'kq) cht miyCèk djkrk gSA bl Js.kh ds fy, 

lqugjs ihys jax dk çek.k i= mRiknd ,tsalh }kjk 

tkjh fd;k tkrk gSA 

çtud cht dh yscÇyx 

➢ czhMj cht dh vkiwÆr lhy candaVsujksa esa 

dh tk,xh] fofèkor flys gq, vkSj lhy 

fd, gq, 12 lseh x 6 lseh dk ,d diM+k 

iafä okyk yscy daVsuj ij yxk;k 

tk,xk] ftlesa fuEufyf[kr tkudkjh 

gksxhA  

➢ daVsuj ij vkSj laLFkku dk çdkj] fdLe 

vkSj uke Hkh Nik gksuk pkfg,A  

➢ yscy ij lacafèkr czhMj ds gLrk{kj] uke 

vkSj inuke ds lkFk jcj dh eqgj yxh 

gksxhA  

➢ yscy dk jax lqugjk ihyk gksxkA 

vkèkkj cht 

vkèkkj cht çtud cht dh larfr gksrh 

gSA dHkh& dHkh] bls vkèkkj cht ls mRikfnr fd;k 

tk ldrk gS tks Li"V :i ls çtud cht esa ik;k 

tk ldrk gSA vkèkkj cht ds mRiknu dh ns[kjs[k 

vkSj çek.ku ,tsalh }kjk vuqeksfnr fd;k tk,xk 

vkSj fof'k"V vkuqoaf'kd igpku vkSj vkuqoaf'kd 

'kq)rk dks cuk, j[kus ds fy, bl rjg ls laHkkyk 

tkuk pkfg, vkSj çekf.kr gksus okyh Qly ds fy, 

fuÆn"V çek.ku ekudksa ds vuq:i gksuk vko';d 

gksxkA cht çek.ku ,tsalh vkèkkj oxZ ds cht ds 

fy, lQsn jax dk VSx tkjh djrh gS A 

vkèkkj cht dh yscÇyx 

➢ vkèkkj cht dh vkiwÆr eqgjcan daVsujksa esa 

dh tk,xh] fofèkor flys gq, vkSj lhy 

fd, gq, daVsuj ij 15 lseh x 7.5 lseh 

dk ,d diM+k iafäc) yscy yxk;k 

tk,xk ftlesa fuEufyf[kr tkudkjh 

gksxhA  

➢ vkèkkj oxZ ds cht ds fy, lQsn jax dk 

VSx tkjh djrh gSA 

çekf.kr cht%  

;g U;wure cht çek.khdj.k ekudksa ds 

vuqlkj cht dh xq.koÙkk dks cuk, j[krs cht 

çek.ku ,tsalh dh ns[k js[k esa iath—r cht 

mRikndksa }kjk mRikfnr vkèkkj cht dh larfr gSA 

gkykafd] çek.ku ,tsalh ds foosd ds rgr i;kZIr 

cht vkiwÆr cuk, j[kus ds fy, çekf.kr cht ls 

çekf.kr cht dk mRiknu Hkh fd;k tk ldrk gSA 

cht çek.ku ,tsalh uhyk jax VSx çek.k i= tkjh 

djrh gSA 

çekf.kr cht dh yscÇyx 

➢ çekf.kr cht dh vkiwÆr eqgjcan daVsujksa 

esa dh tk,xh] fofèkor flys vkSj eqgjcan 

daVsuj ij 15 lseh x 7.5 lseh dk ,d 

diM+k iafäc) yscy yxk;k tk,xk 

ftlesa fuEufyf[kr tkudkjh gksxhA  

➢ cht çek.ku ,tsalh uhyk uhyk jax VSx 

çek.ki= tkjh djrh gSA 

lR;fu"B yscy okyk cht%  

;g futh cht daifu;ksa }kjk mRikfnr vkSj 

lPps yscy ds rgr csps tkus okys chtksa dh Js.kh 

gSA daifu;ksa dks cht vfèkfu;e ds vuqlkj 

xq.koÙkkiw.kZ cht mRiknu ds fy, çLrkfor {ks= 

vkSj cht ekudksa dks cuk, j[kuk pkfg,A 

VªwFkQqy yscy okys cht dh yscÇyx 

lPps yscy okys chtksa dh vkiwÆr eqgjcan 

daVsujksa esa dh tk,xh] fofèkor flys vkSj eqgjcan 

daVsuj ij 15 lseh x 10 lseh dk ,d diM+k 

iafäc) yscy yxk;k tk,xk ftlesa fuEufyf[kr 

tkudkjh gksxhA 

çekf.kr cht vkSj VªwFkQqy yscy chtksa esa varj 

çekf.kr cht 

➢ çek.ku LoSfPNd gSA çek.ku ,tsalh }kjk 

xq.koÙkk dh xkjaVhA  

➢ dsoy vfèklwfpr çdkjksa ds fy, ykxw  

➢ bls U;wure [ksr vkSj cht nksuksa ekudksa 

dks iwjk djuk pkfg,  

➢ cht çek.ku vfèkdkjh] cht fujh{kd 

fujh{k.k ds fy, uewus ys ldrs gSaA  

lPpk yscy okyk cht  

➢ vfèklwfpr fdLeksa ds fy, lPph yscÇyx 

vfuok;Z gSA mRiknu ,tsalh }kjk xq.koÙkk 

dh xkjaVh  

➢ vfèklwfpr vkSj tkjh nksuksa fdLeksa ds fy, 

ykxw  

➢ 'kkjhfjd 'kq)rk vkSj vadqj.k ds fy, 

ijh{k.k fd;k x;k  

➢ cht dh xq.koÙkk dh tkap ds fy, cht 

fujh{kd vdsys uewus ys ldrs gSaA

 

 

http://www.krishikumbh.com/

