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lksykusfl;l lfCt;ksa ds çeq[k jksx 

rFkk mudk lesfdr çca/ku 

d`f"k dqaHk (flracj] 2023)]  
[k.M 03 Hkkx 04] i`"B la[;k 107&116 

lksykusfl;l lfCt;ksa ds çeq[k jksx rFkk mudk lesfdr çca/ku 

MkW0 nqxkZ çlkn1 ,oa MkW0 vkj0ih0 flag2 

1lg&çk/;kid] ikni jksx foKku] —f"k egkfo|ky;] ck;rq] —f"k fo'ofo|ky;] tks/kiqj 

2ojh; oSKkfud ,oa ç/kku] —f"k foKku dsaæ] ujdfV;kxat] if'pe pEikj.k] fcgkj] HkkjrA  

Email Id: rpspath870@gmail.com 

lfCt;ka gekjs thou esa cgqr vko';d gSa] D;ksafd 

;g gesa egRoiw.kZ foVkfeu] [kfut] 

,aVhv‚fDlMsaV vkSj QkbVksdsfedYl çnku djrh 

gSA Hkkjr esa dbZ rjg dh lfCt;ka mxkbZ tkrh 

gSa] vkSj vPNs mRiknu ds fy, bUgsa jksx o 

gkfudkjd dhV ls lqjf{kr j[kuk gksrk gSA 

lfCt;ksa ds ikS/ks gok] ikuh ;k feêh ls gksus okyh 

chekfj;ksa ls dHkh Hkh çHkkfor gks ldrs gSaA 

lfCt;ksa esa gksus okys jksx ls ikS/kksa dh mRiknu 

{kerk csgn çHkkfor gksrh gSA vxj lfCt;ksa ds 

ikS/kksa esa gksus okys jksx dks tYn igpku fy;k 

tk; vkSj muds y{k.kksa dk fuokj.k lgh le; 

ij dj fy;k tk; rks] rks ,sls esa Qly dks 

[kjkc gksus ls cpk;k tk ldrk gSA lfCt;ksa ds 

ikS/kksa esa dod] cSDVhfj;k vkSj ok;jl tSls 

jksxtud ,tsaV] jksxksa dk dkj.k curs gSaA bl 

ys[k esa lksykusfl;l lfCt;ksa tSls VekVj] cSaxu] 

vkyw vkSj fepZ ds jksx vkSj mudk lesfdr 

çca/ku djus ds mik; ds ckjs esa foLr`r tkudkjh 

fn;k x;k gS tks fdlku vkSj lCth mRikndksa 

dks lCth Qlyksa dks jksx  ls [kjkc gksus ls 

cpkus esa enn djsxkA 

¼v½ VekVj Qly esa lesfdr jksx çca/ku 

VekVj ,d vR;Ur yksdfç; Qly gS ftlesa 

dkcksZgkbMªsV] foVkfeu] [kfut yo.k rFkk 

,aVhvkDlhMsaV çpqj ek=k esa ik;k tkrk gS tks 

LokLF; ds fy, ykHknk;d gSA jksxksa ,oa dhVksa 

ds çdksi ls VekVj dh xq.koÙkk çHkkfor gksrh 

gS rFkk cktkj ewY; de feyrk gS vkSj mRiknu 

?kV tkrk gSA VekVj dh Qly esa yxus okys 

çeq[k jksx dk çca/ku v/kksfyf[kr vuqlkj djuk 

pkfg,A  
 

1- vknZz iru ;k ikS/k xyu jksx%& ikS/k'kkyk esa 

cqvkbZ ds ckn chtksa ij vusd çdkj ds QQw¡n 

dk çdksi gksrk gS] ftlds dkj.k cht lM+ tkrk 

gS rFkk bldk teko çHkkfor gksrk gSA vf/kd 

çdksi dh n'kk esa tehu ls fudys ikS/ks eqj>kus 

yxrs gSa vkSj tehu ij fxjus ds y{k.k fn[kkbZ 

nsus yxrs gSA  

lesfdr çcU/ku% 

• çfro"kZ ulZjh ds LFkku dks cnyrs jguk 

pkfg,A 

• ikS/k'kkyk dh D;kjh Hkwfe dh lrg ls FkksM+h 

Åij mBh gq;h ,oa eǹk gYdh cyqbZ gksuh 

pkfg,A  

• cht dks ?kuk ugha cksuk pkfg,A 

• flpkbZ gYdh ,oa vko';drkuqlkj djuh 

pkfg,A  

• cqvkbZ ls iwoZ dkcsZUMkfte dh 2 xzke çfr 

fdxzk- cht nj ls ;k VªkbZdksMjek 5&10 

xzke çfr fdxzk- cht nj ls 'kks/ku djuk 

pkfg,A  

• [kM+h Qly esa jksx ds y{k.k fn[kkbZ nsus 

ij eSadkstsc dh 2 xzke çfr yhVj ikuh dh 

nj ls fNMdko djuk pkfg,A  
 

2- vxsrh >qylk%& blesa ifÙk;ksa ij rFkk fdukjs 

xksykdkj ls ysdj Hkwjs] dkys /kCcs ik, tkrs gSaA 

bu /kCcks ds fdukjs dk Hkkx ihykiu fy, gksrk 

gS] vusd /kCcksa ds mRiUu gksus ls ifÙk;ka lw[kdj 

fxj tkrh gSaA ruksa ,oa 'kk[kkvksa ij Hkh /kCcs 
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fn[kkbZ nsrs gSa] ifj.kke Lo:i 'kk[kk,a VwVdj 

yVd tkrh gSaA jksx dh mxzrk vf/kd gksus ij 

Qyksa ij Hkh dkys ;k Hkwjs /kCcs cu tkrs gSa ftlls 

xwnk lM+ tkrk gS vkSj Qy fxj tkrs gSaA 

lesfdr çcU/ku% 

• uhps dh iqjkuh ,oa çHkkfor ifÙk;ksa dks 

dkVdj [ksr dks lkQ lqFkjk j[kuk pkfg,A 

• xehZ ds ekSle esa [ksr dh xgjh tqrkbZ djuh 

pkfg,A 

• nks ls rhu o"kZ dk Qly pØ viukuk 

pkfg,A 

• jksx ds y{k.k fn[kkbZ nsus ij 

DyksjksFkSyksfuy ;k eSadkstsc 2-5 xzke çfr 

yhVj ikuh dh nj ls fNMdko djuk 

pkfg,A 

3- iNsrh >qylk%& ;g jksx loZçFke ifÙk;ksa ds 

'kh"kZ Hkkx ls çkjaHk gksrk gS] ifÙk;ksa ds fdukjksa 

ij tyflä /kCcs iSnk gksrs gSa tks rsth ls c<+dj 

iwjh iÙkh ij QSy tkrs gSaA /kCcs xgjs Hkwjs jax ds 

fn[kkbZ nsrs gSaA ;g jksx BaMs ,oa ue ekSle esa 

rsth ls QSyrk gSA 

lesfdr çcU/ku% 

• [ksr dks [kjirokjksa ls eqä j[kuk pkfg,A 

• ikuh ds fudkl dk vPNk çcU/k gksuk 

pkfg,A 

• jksx yxus ij flpkbZ ugha djuh pkfg, 

rFkk u=tu [kkn dk ç;ksx ugha djuk 

pkfg,A 

• jksx ds y{k.k fn[kkbZ nsus ij fjMksfey 2 

xzke çfr yhVj ikuh ;k DyksjksFkSyksfuy ;k 

eSadkstsc 2-5 xzke çfr yhVj ikuh dh nj 

ls fNMdko djuk pkfg,A 
 

4- mdBk jksx%& VekVj dk ;g jksx QQw¡n ds 

}kjk gksrk gSA bl jksx esa ifÙk;ka uhps dh vksj 

>qd tkrh gSa vkSj eq>kZ dj ihyh iM+dj lw[k 

tkrh gSaA vUr esa iwjk ikS/kk ihyk iM+dj ej 

tkrk gSA rus ds vk/kkfj;k Hkkx dks dkV dj 

ns[kus ij e/; esa Hkwjs jax dk tek gqvk inkFkZ 

fn[kkbZ nsrk gSA 

lesfdr çcU/ku% 

• [ksr dh xzh"e dkyhu xgjh tqrkbZ djuh 

pkfg,A 

• Hkkjh feVVh esa VekVj dh jksikbZ ugha djuh 

pkfg,A 

• Hkwfe 'kks/ku VªkbZdksMjek gkjft,ue 1 fdxzk-

+ lM+h xkscj dh [kkn 80&100 fdxzk- çfr 

,dM+ dh nj ls djuk pkfg,A 

• dkcsZUMkfte ;k fFkje 75 çfr'kr MCyw0 

ih0 + dkcsZUMkfte 50 çfr'kr MCyw0 ih0 

¼2%1½ xzke çfr fdxzk- cht nj 'kks/ku djds 

cqvkbZ djuk pkfg,A 

• jksx ds y{k.k fn[kkbZ nsus ij 

Fkk;ksQkusVfeFkkby 2&3 xzke çfr yhVj 

ikuh dh nj ls tM+ {ks= esa rj fNMdko 

djuk pkfg,A 

5- Qy foxyu%& Qy lMu [kjhQ ds eSle 

dh çeq[k chekjh gS] Qyksa ds Åij ihys Hkwjs jax 

ds cy; /kCcs ds :i esa iM+ tkrs gSaA jksx dh 

rhczrk vf/kd gksus ij /kCcs Qyksa ds vf/kdka'k 

Hkkx dks ?ksj ysrs gSaA fNyds dk foxyu ugha 

gksrk gS ijUrq VekVj dk Hkhrjh xwnk cnjax gks 

tkrk gSA ckn esa lM+s gq, Hkkx ij njkjsa iM+ 

tkrh gSA 

lesfdr çcU/ku% 

• [ksr esa leqfpr ty fudkl dh O;oLFkk 

djuh pkfg, rFkk ikS/k dh jksikbZ Å¡ph esM 

ij djuh pkfg,A 

• jksxh Qy dks ,d=dj u"V dj nsuk pkfg, 

rFkk [ksrksa esa lQkbZ j[kuh pkfg,A 

• ikS/kksa dks Åij mBkus ds fy, NksVh&NksVh 

ydfM+;ksa dk lgkjk nsuk pkfg,A 

• jksx ds y{k.k fn[kkbZ nsus ij fjMksfey 2 

xzke çfr yhVj ikuh ;k eSadkstsc 2-5 xzke 

çfr yhVj ikuh dh nj ls fNMdko djuk 

pkfg,A 

6- thok.kq >qylk%& ;g jksx ikS/k'kkyk esa rFkk 

jksikbZ ds ckn Hkh [ksrksa esa fn[k;h nsrk gSA ifÙk;ksa 

,oa ruksa ij NksVs] xgjs] dkys jax ds /kCcs fn[kkbZ 

nsrs gSa rFkk /kCcs ds pjksa rjQ xksykbZ esa ihyh 
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fdukjh fn[kkbZ nsrh gSA Qyks ij [kqjnqjs /kCcs 

fn[kkbZ nsrs gSaA 
lesfdr çcU/ku% 

• ikS/k ges'kk mBh gqbZ D;kfj;ksa esa rS;kj djuk 

pkfg,A 

• cqvkbZ ls iwoZ chtksa dks tsokuquk'kh nok 

LVªsIrkslSfDyu 100&150 feyhxzke çfr yhVj 

ikuh ds ?kksy esa 30 feuV rd mipkfjr 

djuk pkfg,A  

• [kM+h Qly esa jksx ds y{k.k fn[kkbZ nsus ij 

LVªsIrkslSfDyu 1 xzke çfr 5 yhVj ikuh dh 

nj ls fNMdko djuk pkfg,A 

7- thok.kq mdBk%& bldk çdksi iwjs ikS/ks ij 

,d lkFk eq>kZu ds :i esa fn[kkbZ nsrk gSA bl 

jksx dk çdksi ls ikS/kk lw[kus ls igys gh fupyh 

ifÙk;k¡ lw[kdj fxj tkrh gSaA ruk dks dkV dj 

ns[kus ij Hkwjs jax dk tek gqvk inkFkZ fn[kkbZ 

nsrk gS] blesa lQsn ylylsnkj NksVh&NksVh cw¡n 

fn[kkbZ nsrh gSA   

lesfdr çcU/ku%  

• xzh"e dkyhu tqrkbZ djs] jksx xzLr vo'ks"kksa 

dks ,d=dj u"V dj nsaA 

• cht 'kks/ku gsrq LVªsiVkslkbfDyu ds 0-2 

çfr'kr ds ?kksy esa cht dks vk/ks ?kaVs rd 

mipkfjr dj cqvkbZ djsaA vFkok L;wMkseksukl 

Y;wjkslsal ikoMj dh 10 xzke çfr 100 cht 

ls 'kksf/kr djsaA 

• jksx xzflr Hkwfe esa Cyhfpax ikmMj ¼fojatd 

pw.kZ½ 12 fdxzk- çfr gs- moZjd ds lkFk ç;ksx 

djsaA 

• L;wMkseksukl Y;wjkslsal ikoMj dh 50 xzke çfr 

1 fdxzk feVVh esa feykdj ulZjh csM esa 

feyk,aA 

• 2&3 o"kZ dk Qly pØ viuk,a 

¼vkyw&xsgwa&lubZ ;k xsgwa&gjh[kkn–vkyw 

mxk;sa½A 

• [ksr dks lkQ&lqFkjk j[ksaA jksx vojks/kh 

çtkfr tSls& vatyh] vekUMk] ,l-,e-

&ˆ†] vdkZ ds'ko bR;kfn  yxk;saA 

• tM+ mipkj LVªsiVkslkbfDyu 100 feyhxzke 

çfr yh0 ikuh esa ?kksydj vk/ks feuV rd 

vFkok L;wMkseksukl Y;wjkslsal ;k cSflyl 

lcVhfyl  ikoMj dh 25 xzke çfr yh- 

ikuh esa ?kksydj 20&30 feuV rd 

mipkfjr dj jksikbZ djsaA 

• [ksr esa jksx ds y{k.k fn[kkbZ nsus ij d‚ij 

vkDlhDyksjkbM 50 çfr'kr MCyw0 ih0  dh 

3 xzke çfr yh- ikuh dh nj ls ?kksy cukdj 

fNM+dko djsaA 
 

8- iÙkh fldqM+u ;k dqapu%& ;g jksx ,d çdkj 

ds fo"kk.kq ls QSyrk gS] bl jksx dk QSyko lQsn 

eD[kh ds }kjk gksrk gSA blds çdksi ls ifÙk;ka 

fldqM+us yxrh gSa] ikS/kk NksVk jg tkrk gS] 

iq"iiqat vfodflr jg tkrs gSa] nks xkBksa ds chp 

dh nwjh de gks tkrh gS rFkk >kM+huqek fn[kkbZ 

nsrk gS ftlls Qy ugha yxrk gSA 

lesfdr çcU/ku% 

• jksxh ikS/kksa dks m[kkMdj u"V dj nsuk 

pkfg,A 

• ikS/k'kkyk esa cqvkbZ djrs le; feVVh esa 

dkcksZ¶;wjku 5 xzke çfr oxZ eh- dh nj ls 

feyk,aA 

• ikS/k'kkyk dks ePNjnkuh ;qä tkyh ls 

<duk pkfg,A 

• VekVj ds [ksr ds pkjksa rjQ eDdk] Tokj] 

cktjk yxkuk pkfg,A 

• jksx ds y{k.k fn[kkbZ nsus ij dkufQMksj 3 

feyh çfr 10 yhVj ikuh dh nj ls 

fNMdko djuk pkfg,A 

¼c½ cSxu dh Qly ds çeq[k jksx rFkk 

mudk lesfdr çca/ku 

cSxu mRiknu ds {ks= esa vusd leL;k,¡ fo|eku 

gSa ftlesa çeq[k leL;k jksxksa dh gS ftlls 

mRikndrk lkekU;r% 25&30 çfr'kr rd ?kV 

tkrh gSA jksxksa dk çdksi vf/kd gksus ij uqdlku 

dk çfr'kr c<+ tkrk gS lkFk gh lkFk lfCt;ksa 

dh xq.koÙkk esa deh vkrh gSA ;fn bl uqdlku 

dks ,d lhek rd jksd fn;k tk; rks gekjh 
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lfCt;ksa dh vko';drk dks dkQh gn rd iwjk 

fd;k tk ldrk gSA cSxu ,d vR;Ur yksdfç; 

Qly gS ftlesa dkcksZgkbMªsV] foVkfeu] [kfut 

yo.k rFkk ,aVhvkDlhMsaV çpqj ek=k esa ik;k 

tkrk gS tks LokLF; ds fy, ykHknk;d gSA jksxksa 

,oa dhVksa ds çdksi ls cSxu dh xq.koÙkk çHkkfor 

gksrh gS rFkk cktkj ewY; de feyrk gS vkSj 

mRiknu ?kV tkrk gSA cSxu dh Qly esa yxus 

okys çeq[k jksx dk çca/ku v/kksfyf[kr vuqlkj 

djuk pkfg,A  

1- vknZz iru ;k ikS/k xyu jksx% ikS/k'kkyk esa 

cqvkbZ ds ckn chtksa ij vusd çdkj ds QQw¡n 

dk çdksi gksrk gS] ftlds dkj.k cht lM+ tkrk 

gS rFkk teko çHkkfor gksrk gSA vf/kd çdksi 

dh n'kk esa tehu ls fudys ikS/ks eqj>kus yxrs 

gSa vkSj tehu ij fxjus ds y{k.k fn[kkbZ nsus 

yxrs gSA  

lesfdr çcU/ku%  

• çfro"kZ ulZjh ds LFkku dks cnyrs jguk 

pkfg,A 

• ikS/k'kkyk dh D;kjh Hkwfe dh lrg ls FkksM+h 

Åij mBh gq;h ,oa eǹk gYdh cyqbZ gksuh 

pkfg,A  

• cht dks ?kuk ugha cksuk pkfg,A 

• flpkbZ gYdh ,oa vko';drkuqlkj djuh 

pkfg,A  

• cqvkbZ ls iwoZ dkcsZUMkfte dh 2 xzke çfr 

fdxzk- cht nj ls ;k VªkbZdksMjek 5&10 

xzke çfr fdxzk- cht nj ls 'kks/ku djuk 

pkfg,A  

• [kM+h Qly esa jksx ds y{k.k fn[kkbZ nsus 

ij eSadkstsc dh 2 xzke çfr yhVj ikuh dh 

nj ls fNMdko djuk pkfg,A  

2- QkseksfIll >qylk ,oa QkseksfIll Qy lMu 

jksx% ikS/kksa dh ifÙk;ksa ds fupyh lrg ij 

xksykdkj] gYds Hkwjs /kCcs fn[kkbZ iM+rs gSa] chp 

dk fgLlk gYds jax dk gksrk gSA iqjkus /kCcs ds 

Åij NksVs&NksVs dkys /kCcs fn[kkbZ nsrs gSaA rus 

dh xkaBksa ds ikl Hkqjh /k¡lh gqbZ lw[kh lMu ns[kus 

dks feyrh gSA iqjkus Qyksa ds Åij gYds Hkwjs 

/kals gq, /kCcs curs gSa çHkkfor Qy lM+us yxrk 

gS A  

lesfdr çcU/ku%  

• QQwan çHkkfor lM+s&xys ikS/kksa ds vo'ks"kksa esa 

feVVh esa iyrs c<+rs gSaA oSls eq[;r% ;g 

cht tfur jksx gksrk gSA ulZjh esa eSUdkstsc 

2-5 xzke çfr yh ikuh dh nj ls lkIrkfgd 

fNM+dko djsaA  

• xzh"e dkyhu tqrkbZ djs] jksx xzLr vo'ks"kksa 

dks ,d=dj u"V dj nsaA  

• cht 'kks/ku dSIVku 2 xzke çfr fdxzk cht 

nj ls] ;k dkcsZUMkfte 50 çfr'kr MCY;w0 

ih0 ;k fouksekbZy ls djsa] ;k fFkje+ 

dkcsZUMkfte ¼2%1½ xzke çfr fdxzk- ls djsaA  

• 3&4 o"kZ dk Qly pØ viuk,a ftlesa 

VekVj] fepZ] cSxu vkfn dh Qly u yxk;saA  

• jksx vojks/kh@lgu'khy çtkfr tSls iwlk 

HkSjo] iwlk DyLVj] iUr lezkV] ¶yksfjMk 

ekdsZV] ujsUæ cSxu&1 o 2] iatkc cjlkrh] 

iwlk ijfiy jkm.M] iwlk Økafr] iatkc uhye] 

vdkZ dqLekd vkfn mxk;sA  

• [kM+h Qly esa jksx ds y{k.k fn[kkbZ nsus ij 

çFke fNM+dko dkij vkDlhDyksjkbM 50 

çfr'kr MCY;w0 ih0 dh 3 xzke çfr yh0 ikuh 

dh nj ls rFkk nwljk fNM+dko dkcsZUMkfte 

50 çfr'kr MCY;w0 ih0 dh 1 xzke çfr yh0 

ikuh dh nj ls djuk pkfg,A ;k ftusc 75 

çfr'kr MCY;w0 ih0 ¼MkbZFksu tsM &78½ ;k 

eSUdkstsc 75 çfr'kr MCY;w0 ih0 2-5 xzke 

çfr yh0 ikuh dh nj ls fNM+dko djsa A  

 

3- cSxu dk NksVh iÙkh jksx% ;g cSaxu dk ,d 

QkbZVksIyktek tfur fouk'kdkjh jksx gS ftls 

^yhQ gksij^ uked dhV ls QSyrk gSaA blesa 

jksxh ikS/kk ckSuk jg tkrk gSaA rFkk ifÙk;ka vkdkj 

esa NksVh jg tkrh gSaA çk;% jksxh ikS/kksa ij Qwy 

ugha curs gSaA vkSj ikS/kk >kM+huqek gks tkrk gSaA 

;fn bu ikS/kksa ij Qy Hkh yx tkrs gSa rks os 

vR;ar dBksj gksrs gSaA 
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lesfdr çcU/ku%  

• xzh"e dkyhu tqrkbZ djs] jksx xzLr vo'ks"kksa 

dks ,d=dj u"V dj nsaA  

• jksxjks/kh@lgu'khy fdLesa tSls& iwlk 

ifiZy DyLVj] iwlk iiZy jkmaM] iwlk iiZy 

ykax] dVjkbu lSy 212 & 1] lSy 

252&1&1] lSy 252&2&1] iUr _rqjkt] 

ch-ch-&7] ,p-&8] ch-MCyw-vkj-&12 mxk;sA 

isM+h Qly uk ysosA  

• ikS/kksa dks jksikbZ ls iwoZ ikS/k mipkj vk/ks 

feuV rd VsVªklkbfDyu ds ?kksy esa ¼1 xzke 

çfr 10 yh ikuh½ ;k dkcksZlYQku 25 

çfr'kr bZ0 lh0 ds 0-2 çfr'kr ds ?kksy esa 

20&25 feuV rd mipkfjr djds gh 

yxk;saA 

• jksx ds y{k.k fn[kkbZ nsus ij jksx xzflr 

ikS/kksa dks m[kkM+ dj u"V dj nsa] 

VsVªklkbfDyu dh vk/kh xzke ek=k çfr 

yhVj ikuh dh nj ls ?kksy cukdj fNM+dko 

djsaA bl jksx ds çlkj dks jksdus ds fy, 

bfeMkDyksfçM 17-8 ,l0 ,y0 3 feyh0 

çfr 10 yh0 ikuh ;k MkbZesaFkks,V 30 bZ0 

lh0 1-5 feyh çfr yh0 ikuh ;k eSykfFk;ku 

50 bZ0 lh0 2 feyh0 çfr yhVj ikuh dh 

nj ls ?kksy cukdj fNM+dko djsa A   

4- cSxu dk thok.kq mdBk jksx% bldk çdksi 

iwjs ikS/ks ij ,d lkFk eq>kZu ds :i esa fn[kkbZ 

nsrk gSA bl jksx dk çdksi ls ikS/kk lw[kus ls 

igys gh fupyh ifÙk;k¡ lw[kdj fxj tkrh gSaA 

ruk dks dkV dj ns[kus ij Hkwjs jax dk tek 

gqvk inkFkZ fn[kkbZ nsrk gS] blesa lQsn 

ylylsnkj NksVh&NksVh cw¡n fn[kkbZ nsrh gSA  

lesfdr çcU/ku%  

• xzh"e dkyhu tqrkbZ djs] jksx xzLr vo'ks"kksa 

dks ,d=dj u"V dj nsaA  

• cht 'kks/ku gsrq LVªssIVkslkbfDyu ds 0-2 

çfr'kr ds ?kksy esa cht dks vk/ks ?kaVs rd 

mipkfjr dj cqvkbZ djsaA vFkok L;wMkseksukl 

Y;wjkslsal ikoMj dh 10 xzke çfr 100 cht 

ls 'kksf/kr djsaA  

• jksx xzflr Hkwfe esa Cyhfpax ikmMj ¼fojatd 

pw.kZ½ 12 fdxzk- çfr gs- moZjd ds lkFk ç;ksx 

djsaA  

• L;wMkseksukl Y;wjkslsal ikoMj dh 50 xzke çfr 

1 fdxzk0 feVVh esa feykdj ulZjh csM esa 

feyk,aA 

• 2&3 o"kZ dk Qly pØ viuk,a 

¼vkyw&xsgwa&lubZ ;k xsgwa&gjh[kkn&vkyw 

mxk;sa½ A  

• [ksr dks lkQ&lqFkjk j[ksaA jksx vojks/kh 

çtkfr tSls& vatyh ¼,Q1 gkbfczM½] vekUMk 

¼,Q1  gkbfczM½] ,l-,e-&64] vdkZ ds'ko] 

vkfn yxk;sa A 

• tM+ mipkj LVªssIVkslkbfDyu 100 feyhxzke 

çfr yh0 ikuh esa ?kksydj vk/ks feuV rd 

vFkok L;wMkseksukl Y;wjkslsal ;k cSflyl 

lcVhfyl ikoMj dh 25 xzke çfr yh- ikuh 

esa ?kksydj 20&30 feuV rd mipkfjr dj 

jksikbZ djsaA  

• [ksr esa jksx ds y{k.k fn[kkbZ nsus ij d‚ij 

vkDlhDyksjkbM 50 çfr'kr MCY;w ih dh 3 

xzke çfr yh- ikuh dh nj ls ?kksy cukdj 

fNM+dko djsa A  

5- cSxu dk i.kZ fpÙkh jksx% ifÙk;ksa ij vfu;fer 

vkdj ds Hkwjs jax ds /kCcs çfr fpÙkh curs gSa] 

bu fpfÙk;ksa ds chp esa xksy NYys ds vkdj dk 

fpUg gksrk gSA dbZ /kCcs vkil esa feydj cM+s 

/kCcksa dk vkdj ys ysrk gSA nSfgd fØ;k çHkkfor 

gksus ls ifÙk;k¡ ihyh gks tkrh gSa tks lw[kdj fxj 

tkrh gSaA çHkkfor Qy Hkh ihyk gksdj ifjiDo 

gksus ls igys gh fxj tkrk gSA  

lesfdr çcU/ku% 

• xzh"e dkyhu tqrkbZ djs] jksx xzLr vo'ks"kksa 

dks ,d=dj u"V dj nsaA  

• 2&3 o"kZ dk Qly pØ viuk,aA  

• cht dks LoLFk ikS/kksa ls çkIr djuk pkfg,A  

• cht 'kks/ku dSIVku 2 xzke çfr fdxzk0 cht 

nj ls] ;k dkcsZUMkfte ;k fouksekbZy ls 
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djsa ] ;k fFkje+ dkcsZUMkfte ¼2%1½ xzke çfr 

fdxzk- ls djsaA  

• [ksr dks lkQ&lqFkjk j[ksaA jksx ls cpko 

gsrq LVsfdax ¼ckal dh MafM;k¡ yxk;sa½ djsaA  

• jksx vojks/kh@lgu'khy çtkfr tSls iwlk 

HkSjo] iwlk DyLVj] iUr lezkV] ¶yksfjMk 

ekdsZV]ujsUæ cSxu&1 o 2] iatkc cjlkrh] 

iwlk ijfiy jkm.M] iwlk Økafr] iatkc 

uhye] vdkZ dqLekd vkfn mxk;sA  

• [ksr esa jksx ds y{k.k fn[kkbZ nsus ij 

DyksjksFkSyksfuy 75 çfr'kr MCY;w ih ;k 

eSUdkstsc 75 çfr'kr MCY;w ih dh 2-5 xzke 

çfr yh ikuh dh nj ls ?kksy cukdj 2&3 

fNM+dko djuk pkfg, vFkok d‚ij 

vkDlhDyksjkbM dh 3 xzke çfr yh- ikuh 

dh nj ls ?kksy cukdj 2&3 fNM+dko djsaA  

6- cSxu dk LDysjksVhfu;k vaxekjh jksx% ;g jksx 

dod }kjk mRiUu gksrk gSa] laØe.k okys LFkku 

ij 'kq"d /kCck curk gSa] tks /khjs & /khjs rus ;k 

'kk[kk dks ?ksj ysrk gSa] rFkk Åij uhps QSy dj 

laØfer Hkkx dks lEiw.kZ u"V dj nsrk gSaA rus 

ds vk/kkj ij laØe.k gksus ij vkaf'kd eqj>ku 

fn[kkbZ nsrh gSaA rus ds fiFk esa Hkwjs jax ls dkys 

jax ds Ldsyksjksf";k ¼dk"Vdod½ cu tkrs gSA 

laØfer Qy esa Hkh ekaly Ård foxfyr gks 

tkrk  gSA  

lesfdr çcU/ku% 

• xzh"e dkyhu tqrkbZ djs] jksxxzLr vo'ks"kksa 

dks ,d=dj u"V dj nsaA  

• 2&3 o"kZ dk Qly pØ viuk,aA [ksr esa 

I;kt] pqdanj] ikyd] ,oa eDdk mxk;saA  

• cht 'kks/ku dSIVku 2 xzke çfr fdxzk0 cht 

nj ls] ;k dkcsZUMkfte ;k fFkje 75 çfr'kr 

MCY;w0 ih0 dkcsZUMkfte 50 çfr'kr MCY;0w 

ih0 ¼2%1½ xzke çfr fdxzk0 ls djsa vFkok 

VªkbZdksMekZ ikoMj dh 5&10 xzke çfr fdxzk- 

cht nj ls djuk pkfg,A 

• [ksr dks lkQ&lqFkjk j[ksaA jksx ls cpko gsrq 

LVsfdax ¼ckal dh MafM;k¡ yxk;sa½ djsaA  

• jksx vojks/kh@lgu'khy çtkfr tSls iwlk 

HkSjo] iwlk DyLVj] iUr lezkV] ¶yksfjMk 

ekdsZV] ujsUæ cSxu&1 o 2] iatkc cjlkrh] 

iwlk ijfiy jkm.M] iwlk Økafr] iatkc uhye] 

vdkZ dqLekd vkfn mxk;sA  

• [ksr esa jksx ds y{k.k fn[kkbZ nsus ij eSUdkstsc 

75 çfr'kr MCY;w0 ih0 dh 2-5 xzke çfr yh0 

ikuh ;k dkcsZUMkfte 50 çfr'kr MCY;w0 ih0 

dh 1 xzke çfr yh0 ikuh dh nj ls ?kksy 

cukdj 5&6 fNM+dko djuk pkfg, A  

7- cSxu dk ';ke oz.k jksx ;k Qy foxyu% ;g 

jksx dod }kjk mRiUu gksrk gSaA blls Qy dh 

gkfu T;knk gksrh gSA Qyksa ij pkSM+s /kCcs çdV 

gksrs gSa] jksxh LFkku dqN /k¡lk gqvk gksrk gS] ue 

okrkoj.k esa jksxh LFkku ls Hkwjs jax dk rjy 

fudyrk gS ftlesa dod ds ohtk.kq gksrs gSaA 

/kCcs vkil esa feydj Qy dks lM+k nsrs gSaA jksx 

dk çdksi vf/kd gksus ij Qy fxj tkrs gSaA  

lesfdr çcU/ku% 

• xzh"e dkyhu tqrkbZ djs] jksxxzLr vo'ks"kksa 

dks ,d=dj u"V dj nsaA  

• 2&3 o"kZ dk Qly pØ viuk,aA VekVj] 

fepZ dh Qly dks u yxk;saA  

• cht 'kks/ku dSIVku 2 xzke çfr fdxzk0 cht 

nj ls] ;k dkcsZUMkfte ;k fFkje 75 çfr'kr 

MCY;w0 ih0+ dkcsZUMkfte 50 çfr'kr MCY;w0 

ih0 ¼2%1½ xzke çfr fdxzk0 ls djsa vFkok 

VªkbZdksMekZ ikoMj dh 5&10 xzke çfr fdxzk0 

cht nj ls djuk pkfg,A 

• ty fudkl dk mfpr çcU/k djsaA  

• [ksr dks lkQ&lqFkjk j[ksaA jksx ls cpko gsrq 

LVsfdax ¼ckal dh MafM;k¡ yxk;sa½ djsaA  

• jksx vojks/kh@lgu'khy çtkfr tSls iwlk 

HkSjo] iwlk DyLVj] iUr lezkV] ¶yksfjMk 

ekdsZV]ujsUæ cSxu&1 o 2] iatkc cjlkrh] 

iwlk ijfiy jkm.M] iwlk Økafr] iatkc uhye] 

vdkZ dqLekd vkfn mxk;sA  

• [ksr esa jksx ds y{k.k fn[kkbZ nsus ij 

DyksjksFkSyksfuy 75 çfr'kr MCY;w ih ;k 

http://www.krishikumbh.com/


dqf”k dqaHk fganh ekfld if=dk                                                                       flracj 2023] [k.M 03] Hkkx 04

Visit us: www.krishikumbh.com                   d̀f”k dqaHk                       E-ISSN: 2582-9769 

 
113 

eSUdkstsc 75 çfr'kr MCY;w ih dh 2-5 xzke 

çfr yh ikuh dh nj ls ?kksy cukdj 2&3 

fNM+dko djuk pkfg,A  

8- cSxu dk ekstsd jksx% ;g jksx fo"kk.kq }kjk 

mRiUu gksrk gSaA ifÙk;ksa ij gYds Hkwjs] ihys jax 

dh NhaV tSlh fn[kkbZ nsrs gSaA jksx dh rhczrk ds 

dkj.k ifÙk;ksa ds Ård lw[k tkrs gSaA ifÙk;k¡ 

Vs<+h&es<+h gks tkrh gSa vkSj ikS/kksa dh c<okj :d 

tkrh gSA jksxh ikS/kksa esa Qy de yxrs gSaA 

lesfdr çcU/ku% 

• jksxxzLr ikS/kksa dks m[kkM+ dj u"V dj nsuk 

pkfg,A 

• cSxu dh Qly ds ikl VekVj] rEckdw] fepZ] 

nyguh Qlysa rFkk díwoxhZ; Qlysa u 

yxk;saA  

• pw¡fd bl dhV dk çlkj ekgw¡ ds }kjk gksrk 

gS blds fu;=.k gsrq MkbZesaFkks,V 30 bZ0 lh0 

2 feyhå çfr yh0 ikuh dh nj ;k 

esVkflLVkDl 1 feyhå çfr yh0 ikuh dh 

nj ls fNM+dko djuk pkfg,A  

9- cSxu dk lw=—fe% jksxh ikS/kksa dh tM+ks esa xkBsa 

cu tkrh gSa] jksxh ikS/kk ckSuk jg tkrk gSaA ifÙk;ka 

gjh ihyh gksdj yVd tkrh gSaA bl jksx ds 

dkj.k ikS/kk u"V rks ugha gksrk fdUrq xkaBks ds 

lMus ij lw[k tkrk gSaA blds }kjk 45&55 

çfr'kr rd gkfu gksrh gSaA 

lesfdr çcU/ku% 

• xzh"e dkyhu tqrkbZ djs] jksxxzLr vo'ks"kksa 

dks ,d=dj u"V dj nsaA  

• 2&3 o"kZ dk Qly pØ viuk,aA  

• [ksr es ueh gksus ij uhe dh [kyh ,oa ydM+h 

dk cqjknk 25 fDoaVy çfr gsDV;j dh nj ls 

Hkwfe esa feyk nsuk pkfg,A jksxh ikS/kksa dks 

m[kkM+ dj tyk nsuk pkfg,A usekxku 12 

yhVj çfr gSDV;j dh nj ls Hkwfe dk Qly 

cksus ;k jksius ls 3 lIrkg iwoZ 'kks/ku djuk 

pkfg, vFkok dkVZi gkbMªksDyksjkbM 4 th ;k 

dkcksZ¶;wjku 3 th dh 25 fdxzk0 çfr gs0 

[ksr dh vfUre tqrkbZ ds le; nsuk pkfg,A 

¼l½ vkyw dh Qly ds çeq[k jksx rFkk 

mudk lesfdr çca/ku 

Hkkjr esa vkyw mxkbZ tkus okyh ,d egÙoiw.kZ 

lCth dh Qly gSA vkyw dk yxHkx lHkh 

ifjokjksa esa fdlh u fdlh :i esa bLrseky fd;k 

tkrk gSA vkyw de le; esa iSnk gksus okyh 

Qly gSA blesa LVkpZ] dkcksZgkbMªsV] çksVhu 

foVkfeu lh o [kfut yo.k dkQh ek=k esa gksus 

ds dkj.k bls dqiks"k.k dh leL;k ds lek/kku 

dk ,d vPNk lk/ku ekuk tkrk gSA okrkoj.k 

esa vf/kd ueh vkSj eSnkuh bykdksa o {ks=ksa esa 

tyok;q vuqdwy gksus ds dkj.k vkyw dh Qly 

dks chekfj;ksa ls çfr o"kZ uqdlku Hk;kud :i 

esa gksrk gS] ftlls 50 ls 90 çfr'kr rd Qly 

cckZn gks tkrh gSA ,sls esa Qly esa jksxksa ds 

çdksi dk mipkj le; jgrs Bhd dj nsus esa 

gh fdlkuksa dh HkykbZ gSA jksxksa ds çdksi ls vkyw 

dh xq.koÙkk çHkkfor gksrh gS rFkk cktkj ewY; 

de feyrk gS vkSj mRiknu ?kV tkrk gSA vkyw 

dh Qly esa yxus okys çeq[k jksxksa dk lesfdr 

çca/ku v/kksfyf[kr vuqlkj djuk pkfg,A 
1- iNsrh >qylk% ;g eSnkuh rFkk igkM+h nksuksa 

{ks=ks esa vkyw dh ifÙk;ksa] 'kk[kkvksa rFkk danks dks 

laØfer djrk gSA çkjfEHkd voLFkk esa tc ;g 

okrkoj.k esa vf/kd ueh ¼vknZzrk 80 çfr'kr ls 

vf/kd½ gks] jks'kuh de gks] ckny Nk;s gksa] 

rkieku 100&200 ls0 gks rFkk #d─#d Qqgkj 

iM+ jgh gks rks ;g jksx rsth ls QSyrk gSA 

'kq#vkr esa ifÙk;ksa ds fdukjs o fljs ij gYds 

ihys jax ds tyflä /kCcs iM+rs gSa tks vuqdwy 

okrkoj.k esa rhozrk ls c<+rs gSaA /khjs-/khjs ;s /kCcs 

chp esa dkys ;k Hkwjs jax ds gks tkrs gSaA ckn esa 

ruksa ,oa ifÙk;ksa ds M.Byksa ij gYds Hkwjs jax ds 

/kCcs curs gSa tks yEckbZ esa c<+dj pkjksa vksj QSy 

tkrs gSaA jksxxzLr ,oa xy jgs ikS/kksa ls ,d çdkj 

dh nqxZU/k vkrh gSA nwj ls ,slk çrhr gksrk gS 

fd Qly esa vkx yxk nh x;h gksA feêh esa 

de xgjkbZ esa ncs gq, dUn vfr'kh?kz jksxxzflr 

gks tkrs gSaA vkjEHk esa gYds yky ;k Hkwjs jax dk 

'kq"d xyu dan ij ik;k tkrk gS tks vfu;fer 
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:i ls dan dh lrg ds vUnj xwns esa QSyrk gS 

ftlls xwnk xgjs Hkwjs jax dk gks tkrk gSA 

lesfdr çca/ku% 

• [ksr dh xzh"e dkyhu tqrkbZ djuh pkfg,A 

• [ksr esa iM+s gq, vo'ks"kksa dks ,d=dj u"V 

dj nsuk pkfg,A 

• flQkfjl fd x;h çtkfr;ksa tSls-dqQjh 

T;ksfr] dqQjh uohu] dqQjh flUnwjh] dqQjh 

thou] dqQjh tokgj] dqQjh vkuUn] dqQjh 

fpilksuk 1] 2 o~ 3 vkfn dh cqvkbZ djuh 

pkfg,A  

• cqvkbZ ls igys dan mipkj ,xyky ;k 

eSUdkstsc ds 0-25 çfr'kr vFkok VªkbZdksMjek 

ikoMj 10 xzke çfr yhVj ikuh ds ?kksy ls 

djuk pkfg,A  

• vkyw cqvkbZ ds 40&45 fnu ckn eSadkstsc ¼2-

5 fdxzk çfr gsDVs;j½ dk lqj{kkRed fNM+dko 

djuk pkfg,A  

• [kM+h Qly esa jksx ds y{k.k fn[kus ij 

15&15 fnuksa ds vUrjky ij  esVkysfDly 

¼2-5 fdxzk çfr gsDVs;j½ dk fNM+dko djuk 

pkfg, vFkok lkbeksDlkfuy 8 çfr'kr $ 

eSUdkstsc 64 çfr'kr ds ?kksy dks 1-5 xzke 

çfr yhVj  ikuh ;k dkijgkbZækDlkbM 77 

çfr'kr 3 xzke çfr yhVj ikuh dh nj ls 

?kksy cukdj fNM+dko djuk pkfg,A 

• ;fn jksx dh çpaMrk 75 çfr'kr ls vf/kd 

gks rks ruksa dks dkVdj xïksa esa nck nsuk 

pkfg,A 

2- vxsrh >qylk% ;g jksx ,d çdkj dh QQwan 

}kjk gksrk gS tks feêh esa ik;h tkrh gSA bl 

jksx dk çknqHkkZo o rhozrk Qly esa çk;% 

ukbVªkstu] QkWLQksjl o iksVk'k dh ek=kvksa ds 

vlarqfyr ç;ksx ls çHkkfor gksrk gSA bl jksx 

ds y{k.k lcls igys fupyh ifÙk;ksa ij 1&2 

fe0eh0 vkdkj ds xksy] v.Mkdkj ;k dks.kh; 

/kCcs fn[kkbZ nsrs gSa] ftudk jax Hkwjk gksrk gSA 

/khjs-/khjs ;s /kCcs Åij dh ifÙk;ksa ij QSy tkrs 

gSaA jksx dh mxzrk c<+us ij ;g lEiw.kZ iÙkh dks 

<d ysrs gSa ftlls jksxh ikS/ks ej tkrs gSaA ifÙk;ksa 

ij ;g /kCcs lw[k dj dkxth gks tkrs gSa tks 

ckn esa xksykdkj ?ksjk ¼fjax½ ;k mHkjh vk¡[kksa ds 

leku fn[kkbZ nsrs gSaA okrkoj.k esa vf/kd ueh 

rFkk rkieku de gksus ij bl jksx dk QSyko 

rsth ls gksrk gSA 

lesfdr çca/ku% 

• [ksr dh xzh"e dkyhu tqrkbZ djuh pkfg,A 

• [ksr esa iM+s gq, vo'ks"kksa dks ,d=dj u"V 

dj nsuk pkfg,A 

• vPNh iSnkokj ysus ds fy, jksx jfgr cht 

dk ç;ksx djuk pkfg,A 

• Qly pØ viukuk pkfg,A 

• [ksr esa larqfyr moZjdksa dk ç;ksx djuk 

pkfg,A 

• jksx xzLr ikS/kksa dks ,d=dj tyk nsuk 

pkfg,A 

• flQkfjl fd x;h çtkfr;ksa tSls-dqQjh 

T;ksfr] dqQjh uohu] dqQjh flUnwjh] dqQjh 

thou] dqQjh tokgj] dqQjh vkuUn] dqQjh 

fpilksuk 1] 2 o~ 3 vkfn dh cqvkbZ djuh 

pkfg, A 

• vkyw cqvkbZ ds 40&45 fnu ckn eSadkstsc ¼2-

5 fdxzk çfr gsDVs;j½ dk lqj{kkRed fNM+dko 

djuk pkfg,A 

• [kM+h Qly esa jksx ds y{k.k fn[kus ij 

lkbeksDlkfuy 8 çfr'kr $ eSUdkstsc 64 

çfr'kr ds ?kksy dks 1-5 xzke çfr yhVj ikuh 

;k dkijgkbZækDlkbM 77 çfr'kr 3 xzke çfr 

yhVj ikuh dh nj ls ?kksy cukdj fNM+dko 

djuk pkfg,A 

• vkyw dh Qly ds utnhd rEckdw] VekVj] 

fepZ rFkk cSxu dh Qlysa ugha yxuh pkfg, 

D;ksafd  ;s Qlysa jksx dh ijiks"kh gksrh gSaA 

3- 'kkdk.kq jksx ;k vkSj Hkwjk lM+u% ;g jksx 

jkYlVksfu;k lksykukfl;sje uked thok.kq ls 

gksrk gSA bl ds izdksi ls  ikS/ks izkjfEHkd voLFkk 

esa eqj>k tkrs gSaA izdksi gksus ij 2&3 fnu ds 

vUnj ikS/kk lw[k tkrk gS vkSj thok.kq tM+ ls 

ikS/ks ds 'kh"kZ rd igq¡p tkrs gSaA izHkkfor dan 
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dks dkVus ij mlesa  ckgjh Hkkx esa ,d xksyk 

¼fjax½ cuk jgrk gS vkSj bldks dkVdj nckus 

ij lQsn jl fudyrk gSA ;g jksx dkjd 

laØfer ikS/k vo'ks"kksa ij feêh esa jgrk gSA ;g 

o"kkZ rFkk flapkbZ ty ds ek/;e ls QSyrk gS 

rFkk [ksr ds dqN gh fgLLkksa esa ik;k tkrk gSA 

feêh esa blds thok.kq ftank jgrs gSaA  

lesfdr çca/ku%  

• bl jksx dh jksdFkke gsrq [ksr esa iM+s Qly 

vo'ks"kksa dks ,d= dj tyk nsuk pkfg,A 

• cht cksus ls iwoZ cht mipkj dk;Z 30 feuV 

rd 0-02 çfr'kr LVªSIVkslkbfDyu dh ek=k 

ls djuk pkfg,A 

• xqM+kbZ djrs le; moZjdksa ds lkFk Cyhfpax 

ikmMj ¼12&15 fdxzk çfr gsDVs;j½ vFkok 

[ksr dh rS;kjh djrs le; vFkok xqM+kbZ ls 

iwoZ Hkwfe dks ljkcksj dj jksx ds çdksi dks 

de fd;k tk ldrk gSA 

• [kM+h Qly esa jksx ds y{k.k fn[kkbZ nsus ij 

LVªSIVksekbflu lYQsV 9 çfr'kr ,lå ih0 

dh 10 &15 xzke çfr 500 yhVj ikuh çfr 

gsDVs;j ;k ,fxzekbflu 75 xzke çfr 500 

yhVj ikuh çfr gsDVs;j dh nj ls fNM+dko 

djuk pkfg,A 

¼n½ fepZ dh Qly ds çeq[k jksx rFkk 

mudk lesfdr çca/ku 

fepZ ¼dSfIlde ,ue] dqy&lksysuslh½ ,d xeZ 

ekSle dk elkyk gS ftlds vkHkko esa dksbZ lCth 

fdruh gh esgur ls rS;kj fd;k x;h gks] Qhdh 

gksrh gSA bldk mi;ksx rkts] lw[ks ,oa 

ikmMj&rhuksa :i esa fd;k tkrk gSA blesa 

foVkfeu , o lh ik;k tkrk gSA ;g eq[; :i 

ls rhu rjg dk gksrk gS& elkyksa okyh lk/kkj.k] 

vkpkj okyh o f'keyk fepZA bldh dqN 

çtkfr;k¡ dkQh rh[kh o dqN de vFkok ugha 

ds cjkcj gksrh gSA ueh vkSj eSnkuh bykdksa o 

{ks=ksa esa tyok;q vuqdwy gksus ds fepZ dh Qly 

dks chekfj;ksa ls çfr o"kZ uqdlku Hk;kud :i 

esa gksrk gSA jksxksa ,oa dhVksa ds çdksi ls fepZ dh 

Qly dh xq.koÙkk çHkkfor gksrh gS rFkk cktkj 

ewY; de feyrk gS vkSj mRiknu ?kV tkrk gSA 

fepZ dh Qly esa yxus okys çeq[k jksxksa dk 

lesfdr çca/ku v/kksfyf[kr vuqlkj djuk 

pkfg,A 

1- vknZz xyu jksx% ;g ikS/k'kkyk dh çeq[k 

chekjh gS tks QQw¡n ds }kjk gksrk gSA tehu dh 

lrg ls çHkkfor ikS/kk xydj uhps fxj tkrk 

gSA   

lesfdr çcU/ku%  

• çfro"kZ ulZjh ds LFkku dks cnyrs jguk 

pkfg,A 

• ikS/k'kkyk dh D;kjh Hkwfe dh lrg ls FkksM+h 

Åij mBh gq;h ,oa e`nk gYdh cyqbZ gksuh 

pkfg,A  

• cht dks ?kuk ugha cksuk pkfg,A 

• flpkbZ gYdh ,oa vko';drkuqlkj djuh 

pkfg,A  

• cqvkbZ ls iwoZ dkcsZUMkfte dh 2 xzke çfr 

fdxzk- cht nj ls ;k VªkbZdksMjek 5&10 xzke 

çfr fdxzk- cht nj ls 'kks/ku djuk pkfg,A  

• [kM+h Qly esa jksx ds y{k.k fn[kkbZ nsus ij 

eSadkstsc dh 2 xzke çfr yhVj ikuh dh nj 

ls fNMdko djuk pkfg,A  

2- 'kh"kkZjEHkh ¼MkbcSd½@Qy lMu jksx% fepZ dk 

;g vfr O;kid jksx gSA ;g jksx QQw¡n ds }kjk 

gksrk gSA bl jksx ls çHkkfor ikS/kksa dh Vgfu;k¡ 

Åij ls uhps dh rjQ lw[krh tkrh gSa] Qy 

lM+us yxrk gS] ikS/ks ckSus jg tkrs gSaA 

lesfdr çcU/ku% 

• dkcsZUMkfte ;k fFkje 75 çfr'kr MCY;wå ihå 

+$ dkcsZUMkfte 50 çfr'kr MCY;wå ihå ¼2%1½ 

xzke çfr fdxzk- cht nj 'kks/ku djds cqvkbZ 

djuk pkfg,A 

• [ksr dks [kjirokjksa ls eqä j[kuk pkfg,A 

jksx xzflr Vgfu;ksa rFkk çHkkfor Qy dks 

,d= dj u"V dj nsuk pkfg,A 

• [kM+h Qly ij jksx ds y{k.k fn[kkbZ nsus ij 

MkbZQksykVku 3 xzke çfr yhVj ikuh ;k 

csuysV 1&1-5 xzke çfr yhVj ikuh ;k 
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DyksjksFkSyksfuy 2 xzke çfr yhVj ikuh ;k 

foVjVsuky 1&2 xzke çfr yhVj ikuh dh nj 

ls 2&3 fNMdko djuk pkfg,A 

3- xqjpk@ iÙkh ejksM+d jksx% ;g ,d fo"kk.kq 

jksx gS tks lQsn eD[kh ds }kjk QSyrk gSA blds 

çdksi ls ifÙk;ka fldqM+us yxrh gSa] ikS/kk NksVk 

jg tkrk gS] iq"iiqat vfodflr jg tkrs gSa] nks 

xkBksa ds chp dh nwjh de gks tkrh gS rFkk 

>kM+huqek fn[kkbZ nsrk gS ftlls Qy ugha yxrk 

gSA 

lesfdr çcU/ku%  

• jksxh ikS/kksa dks m[kkMdj u"V dj nsuk 

pkfg,A 

• ikS/k'kkyk esa cqvkbZ djrs le; feVVh esa 

dkcksZ¶;wjku 5 xzke çfr oxZ eh- dh nj ls 

feyk,aA 

• ikS/k'kkyk dks ePNjnkuh ;qä tkyh ls 

<duk pkfg,A 

• VekVj ds [ksr ds pkjksa rjQ eDdk] Tokj] 

cktjk yxkuk pkfg,A 

• jksx ds y{k.k fn[kkbZ nsus ij dkufQMksj 3 

feyh çfr 10 yhVj ikuh dh nj ls 

fNMdko djuk pkfg,A 

4- ekslSd jksx% iÙkh dh e/; f'kjkvksa dks NksMdj 

i.kZ gjhfrek lekIr gks tkrh gSA çHkkfor ikS/kksa 

dh ifÙk;ka vfu;fer :i ls fldqMdj ihyh gks 

tkrh gSa ftlls ikS/kksa dk fodkl :d tkrk gSA 

Qwy o~ Qy de yxrs gSaA bl jksx dk QSyko 

ekgw¡ ;k fFkzIl dhV ds }kjk gksrk gSA 

lesfdr çcU/ku%  

• jksxxzLr ikS/kksa dks m[kkM+ dj u"V dj nsuk 

pkfg,A 

• cSxu dh Qly ds ikl VekVj] rEckdw] 

fepZ] nyguh Qlysa rFkk díwoxhZ; Qlysa 

u yxk;saA  

• pw¡fd bl dhV dk çlkj ekgw¡ ds }kjk gksrk 

gS blds fu;=.k gsrq MkbZesaFkks,V 30 bZ0 

lh0 2 feyhå çfr yh0 ikuh dh nj ;k 

esVkflLVkDl 1 feyhå çfr yh0 ikuh dh 

nj ls fNM+dko djuk pkfg,A  

5- pw.khZ QQwanh jksx% ;g ok;qtfur jksx gSA 

ifÙk;ksa ds Åijh lrg] fupys Hkkx rFkk ruks ij 

lQsn pw.kZ te tkrk gS ftlls ikS/ks ihys iM+dj 

eqj>kus yxrs gSaA ue okrkoj.k esa ;g jksx rsth 

ls QSyrk gSA 

lesfdr çcU/ku% 

• [ksr dks [kjirokjksa ls eqä j[kuk pkfg,A 

• Qly ij jksx ds y{k.k fn[kkbZ nsus ij 

?kqyu'khy lYQj dh 2&4 xzke çfr yhVj 

ikuh dh nj ls 2&3 fNM+dko 15 fnuksa ds 

vUrjky ij djuk pkfg,A vFkok 

VªkbZMsesQku ;k VªkbZMsesyku ;k fouksekby 1 

xzke çfr yhVj ikuh ;k isadkutky 1 feyh0 

çfr 4 yhVj ikuh dh nj ls ?kksy cukdj 

fNMdko djuk pkfg,A  

6- mdBk jksx% fepZ dk ;g jksx QQw¡n ds }kjk 

gksrk gSA bl jksx esa ifÙk;ka uhps dh vksj >qd 

tkrh gSa vkSj ihyh iM+dj lw[k tkrh gSaA vUr 

esa iwjk ikS/kk ihyk iM+dj ej tkrk gSA 

lesfdr çcU/ku% 

• [ksr dh xzh"e dkyhu xgjh tqrkbZ djuh 

pkfg, ftlls gkfudkjd QQw¡n rst /kqi ls 

u"V gks tk;A 

• Hkkjh feVVh esa fepZ dh jksikbZ ugha djuh 

pkfg,A  

• Hkwfe 'kks/ku VªkbZdksMjek gkjft,ue 1 çfr'kr 

MCY;wå ihå 1 fdxzk-+ lM+h xkscj dh [kkn 

80&100 fdxzk-çfr ,dM+ dh nj ls djuk 

pkfg,A  

• dkcsZUMkfte ;k fFkje 75 çfr'kr MCY;wå ihå  

dkcsZUMkfte 50 çfr'kr MCY;wå ihå ¼2%1½ 

xzke çfr fdxzk- cht nj 'kks/ku djds cqvkbZ 

djuk pkfg,A  

• jksx ds y{k.k fn[kkbZ nsus ij 

Fkk;ksQkusVfeFkkby 2&3 xzke çfr yhVj ikuh 

dh nj ls tM+ {ks= esa rj fNMdko djuk 

pkfg,A

 

http://www.krishikumbh.com/

