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Ckktjk dh oSKkfud [ksrh 
d`f"k dqaHk (tqykbZ 2023)]  

[k.M 03 Hkkx 02] i`"B la[;k 30&32 

Ckktjk dh oSKkfud [ksrh  

lkSjHk ekgs’ojh1 ,oa euh”k ftUny2 

1LukrdksÙkj 'kks/k Nk=] 2ifj;kstuk lgk;d  

dhV foKku foHkkx]  

xksfoan cYyHk iar —f"k ,oa çkS|ksfxdh fo'ofo|ky;]  

iaruxj] mÙkjk[kaM] HkkjrA 

Email Id: sourabhmaheshwari1998@gmail.com  

cktjk] ns’k ds ‘kq”d {ks=ksa dh izeq[k [kk| Qly 

gSA ;g ?kkl ifjokj ¼xzsfeuh½ dk lnL; gSA 

bldks xjhc yksxks ds Hkkstu ds :i esa tkuk 

tkrk gSA bldh [ksrh fo’o esa m”.kdfVca/kh; 

v)Z’kq”d {ks=ksa esa dh tkrh gSA ;g pkjk vkSj 

bZ/ku dk vPNk L=ksr gSA Hkkjr cktjk dk lcls 

cM+k mRiknd ns’k gSA Hkkjr esa cktjs dh [ksrh 

vf/kdka’k% o”kkZdky ¼[kjhQ½ esa dh tkrh gSA Hkkjr 

esa bls jktLFkku] egkjk”Vª] xqtjkr] mRrj izns’k 

rFkk gfj;k.kk esa mxk;k tkrk gSA cktjk mRiknu 

dh ǹf”V ls jktLFkku] mRrj izns’k] egkjk”Vª ‘kh”kZ 

rhu jkT; gSA cktjk mPp rkieku >syus esa l{ke 

Gsa bldh Qly idus esa de le; yxrk gS 

vkSj 65 fnuksa esa ;g rS;kj gks tkrh gSA Qly 

ds cps gq, Hkkx dk iz;ksx pkjk] bZ/ku rFkk fuek.kZ 

dk;ksZa esa fd;k tkrk gSA buds }kjk dỳ feykdj 

ns’k ds ldy cktjs dh [ksrh dk 90 izfr’kr ls 

vf/kd ;ksxnku fn;k tkrk gSA  

cktjk dks dbZ ukeksa ls iqdkjk tkrk gSA 

tSls laLd`r esa vxz/kkU;] uyh] ufydk]j uhyd.k] 

uhylL;vxz/kkU;] uyh] ufydk] uhyd.k] 

uhylL;] lTtkd] cktjh] ctfjdk] fgUnh esa 

ctsjk] Hkkstiqjh esa yksgjk] ejkBh esa ctsjk] cktjk 

vkSj cktjh] flU/kh esa cktjk] mfM+;k esa cktjfu;k] 

rfey esa dEcw vkSj dqEcw] rsyxq esa xySyw] lTtkyw 

vkSj lTtk] dUuM+ esa lTts vkSj lUFkkyh esa 

yse/kk tSls ukeksa ls cktjk tkuk tkrk gSA 

¼vaxzsth esa bls iyZ feysV dgrs gSaA½ 

ouLifr’kkL=h;ksa dk fopkj gS fd cktjk vÝhdk 

ls Hkkjro”kZ yk;k x;kA cktjk okf”kZd rFkk 

cgqokf”kZd fdLe dh Qly gSA ;g lh&4 ikS/kk 

gSA de okf”kZd o”kkZ okys {ks=ksa esa cktjk dh [ksrh 

,d egRoiw.kZ fodYi gSA 

[ksrh dh rS;kjh%& 

gYdh nkseV cyqbZ feV~Vh cktjs dh [ksrh ds fy;s 

mi;qDr gksrh gSA Hkwfe esa ty fudklh vo’; 

gksuh pkfg,A cktjk ds cht ds teko ds fy, 

feV~Vh gYdh vkSj HkqjHkqjh gksuh t:jh gSA 

cqokbZ%& 

cktjk dh Qly [kjhQ vkSj tk;n ds ekSle esa 

yh tk ldrh gSA [kjhQ cktjk dh cqokbZ tqykbZ 

ds vafre lIrkg ls vxLr ds nwljs lIrkg rd 

dj ysuh pkfg,A ;g cktjs dh cqokbZ dk b”Vre 

le; gSA blesa nkus rFkk pkjs nksuksa dh vPNh 

mit fey ldrh gSA tk;n cktjk dh cqokbZ dk 

mi;qDr le; tuojh ds vafre lIrkg ls Qjojh 

ds izFke lIrkg rd gSA 
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cht nj vkSj ikS/kksa dk ?kuRo %& 

cqvkbZ gsrqq cht nj 5 fd-xzk- izfr gSDVs;j j[ksaA 

cqokbZ ds le; D;kfj;ksa dh nwjh 45 ls-eh- ,oa 

ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh 15 ls-eh- j[ksaaA  

mUur fdLesa%& 

ih-,p-ch-&13]14]15] ,p-,p-ch&146] iwlk ladj 

cktjk&1201] 1202] izks,rkS 90019450 

tSo loaf/kZr fdLesa%& 

vkbZ lh Vh ih&8203] ,e ,p&1852] vkbZ lh 

,e ,p&1201] th,pch&1225] ,e ,p&2076] 

2035]2185 

moZjd izca/ku%& 

moZjd dk iz;ksx eǹk ifj{k.k ds vk/kkj ij djuk 

pkfg,A ladj iztkfr ds fy, 80 fdxzk QkWLQksjl 

,oa 40 fdxzk iksVk’k izfr gSDVs;j iz;ksx djsaA 

 ukbVªkstu dh ,d frgkbZ ek=k vkSj 

QkWLQksjl] iksVk’k dh iwjh ek=k cqvkbZ ds le; 

Mkyuh pkfg,A ‘ks”k 1@3 ukbVªkstu cqokbZ ds 

30&35 fnuksa ds ckn ,oa cph gqbZ ek=k ckyh 

fudyrs le; iz;ksx djsaA vU; Qlyksa dh rjg 

cktjk dks Hkh vPNh mit izkIr djus ds fy, 

moZjd dk mfpr ek=k esa iz;ksx djsaA 

[kjirokj izca/ku%& 

Ckktjk dh [ksrh esa [kjirokj fu;a=.k dk vf/kd 

egRo gSA [kjirokjksa dk mfpr izca/ku u djus 

ls iSnkokj ij cqjk vlj iM+rk gSA buds izca/ku 

ds fy;s igyh fujkbZ&xqM+kbZ teko ds 15 fnuksa 

esa djsa vkSj nwljh fujkbZ 35&40 fnuksa ckn djsaA 

jklk;fud fu;a=.k] [kjirokj fu;a=.k dk lLrk 

vkSj izHkkodkjh fof/k gSA 1 fdxzk ,Vªkthu ;k 

lhekthu 2 fdxzk- izfr gSDVs;j 600 yhVj ikuh 

esa ?kksydj cqokbZ ds nks fnu ds vUnj djsaA 

flapkbZ izca/ku%& 

tk;n esa cktjs dks 4&5 flapkb;ksa dh vko’;drk 

gksrh gSA tcfd [kjhQ esa ckfj’k ds varjky esa 1 

ls 2 flapkbZ dh tk ldrh gSA  

Qly dVkbZ] eM+kbZ ,oa HkaMkj.k%& 

Ckktjs ds nkus tc l[r gks tk;sa vkSj ueh 20 

izfr’kr gks] rks gafl;k ls dkV ysa ;k fQj iwjs 

ikS/ks dks dkV dj caMy cuk ys ,oa 4&5 fnuksa 

rd /kwi esa lq[kk;saA mlds ckn vksyiSM Fksz’kj ;k 

e’khu Fkzs’kj dh lgk;rk ls nkus fudky ysa] 

ftlls nkus dks {kfr de ls de gSA blds mijkar 

nkuksa dh lQkbZ dj /kwi esa lq[kk ysa rkfd ueh 

10&12 izfr’kr jgs vkSj ueh jfgr txg ij cSx 

esa HkaMkj.k djsaA 

mRiknu%& 

cktjk dk mRiknu flafpr [ksrh esa 25&30 

fDoaVy@gSDVs;j vkSj o”kkZ vk/kkfjr {ks=ksa esa 

10&12 fDoaVy@gSDVs;j gksrk gSA blds lkFk 

100&125 fDoaVy@gSDVs;j gjk pkjk izkIr gks 

tkrk gSA 

cktjk ds LokLFk; ykHk vkSj iks”kd xq.k%& 

cktjk dk iz;ksx izk;% lnhZ _rq esa fd;k tkrk 

gSA iks”kd xq.kksa dh ǹf”V ls ;g dkQh le)̀ gSA 

jktLFkku vkSj xqtjkr ds dqN {ks=ksa esa iqjs lky 

bldks [kk;k tkrk gSA cktjs ds nkus esa vki’;d 

vehuksa vEy dh ek=k larqfyr :Ik esa ik;h tkrh 

gSA ;g vk;ju vkSj ftad tSls lw{e iks”d rRoksa 

ls le)̀ gSA cktjs dk fu;fer lsou d`iks”.k] 

,uhfe;k] dCt] e/kqesg ,koa mPp jDrpki dks 

fu;af=r djus esa ykHkdkjh gSA blesa izksVhu] ÅtkZ] 

foVkfeu ,oa [kfut yo.k izpqj ek=k esa ik;s tkrs 

gSaA
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