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xUus dh çeq[k chekfj;k¡ ,oa mudk 

çca/ku 

d`f"k dqaHk (uoaCkj 2023)]  
[k.M 03 vad 06] i`"B la[;k 31&32 

xUus dh çeq[k chekfj;k¡ ,oa mudk çca/ku 

vatw 'kqDyk] nsos'k ;kno ,oa f'kokuh flag 

'kks/kkFkhZ Nk=]  

paæ 'ks[kj vktkn —f"k ,oa çkS|ksfxdh fo'ofo|ky;  

dkuiqj ¼mÙkj çns'k½ 208002] HkkjrA 

Email Id: shukla32111@gmail.com 

ifjp; 

xUuk fo'o dh ,d çeq[k udnh Qly gS] 

ftlls phuh] xqM+] 'kjkc vkfn dk fuekZ.k 

gksrk gSaA xUus dk mRiknu lcls T;knk 

czkthy esa gksrk gS vkSj Hkkjr dk xUus dh 

mRikndrk esa laiw.kZ fo'o esa nwljk LFkku gS 

AHkkjr esa xUus dh [ksrh yxHkx 32 yk[k 

gSDVj Hkwfe ij dh tkrh gS ftlls 1800 

yk[k Vu xUus dh mit çkIr gksrh gSA bl 

çdkj xUus dh vkSlr mit yxHkx 57 Vu 

çfr gSDVj gS tks mRiknu&{kerk ls dkQh 

de gSA ;í~;fi xUuk ds mRiknu esa gekjk 

ns'k nwljs uacj ij gS ysfdu fo'o ds vU; 

ns'kksa dh rqyuk esa gekjs ns'k esa bldh çfr 

gsDVs;j mit dkQh de gSA  

bl de mit ds vusd dkj.kksa esa] 

xUus dks gkfu igqapkus okyh dqN chekfj;ksa 

dk çeq[k LFkku gSAxUus ds jksx uk flQZ dqy 

mit dks de djrs gh gSa cfYd xqM+ vkSj 

'kDdj dh ek=k dks Hkh çHkkfor djrs gSaA 

T;knkrj fdlku xUus esa yxus okyh 

chekfj;ksa dks igpkuus esa vlQy gksrs gSaA 

ftlds dkj.k Qly dh mit esa Hkkjh deh 

ns[kus dks feyrh gSA blfy, çLrqr ys[k esa 

xUus dh Qly dks gkfu igqapkus okys jksxksa 

dh igpku vkSj mudh jksdFkke ds mik;ksa 

ds ckjsa esa crk;k x;k gSA  

xUus ds çeq[k jksx QQwan] fo"kk.kq] 

ijthoh]  ek;dksIyktek] vkSj iks"kd rRoksa 

dh deha vkfn ls gksrs gSaA  

xUus dh çeq[k chekfj;k¡ 

1- xUus dk iksDdkcksbax jksx &  QQwan 

¶;wtsfj;e v‚DlhLiksje 

;g xUus dh ,d xkS.k chekjh gS tks 

ok;qtfur gSAbl jksx ds y{k.k eq[; :i ls 

tqykbZ] vxLr ,oa flrEcj o"kkZ dky esa xUus 

dh Qly ij fn[kkbZ nsrs gSaA  jksx xzLr 

ikS/kksa ds xksHk dh Åijh ifÙk;ka vkil esa 

my>h gqbZ gksrh gSa] tks ckn dh voLFkk esa 

fdukjs ls dVrh tkrh gSa vkSj xUus dh xksHk 

iryh yEch gks tkrh gS rFkk NksVh NksVh 

,d ;k nks ifÙk;ka gh yxh gksrh gSaAjksxh xUus 

dh c<+okj #d tkrh gSA lkFk gh çdk'k 

la'ys"k.k dh çfØ;k ckf/kr gksus ds dkj.k 

xUuk lw[kus yxrk gSAvUr esa xUus dh xksHk 

dh c<+okj okyk vxz Hkkx ej tkrk gS vkSj 

lM+us tSls xa/k vkrh gSA vxzHkkx ds lM+ 

tkus ds mijkUr vxy cxy dh vk¡[k esa 

QqVko gks tkrk gSA 

2- xUus dk yky lM+u jksx &  QQwan 

dksysVksVªkbde QsydsVe 

bl jksx ds y{k.k tqykbZ vxLr ekg ls 

fn[kkbZ nsuk çkjEHk gksrs gSa vkSj Qly ds 

vUr rd fn[kkbZ nsrs gSaAxUus dh Åijh 

rhljh pkSFkh iÙkh fdukjs ls lw[kus yxrh gSA  

uhps dh ifÙk;ksa dks gVkus ij Åij dh lHkh 

xkBksa ls tM+sa fudyrh fn[kkbZ nsrh gSaA 

ifÙk;ksa ds e/; f'kjk ij #ækN ;k eksfr;ksa 

dh ekyk tSlh yky Hkwjs /kCcs iÙkh ds nksuksa 

rjQ fn[kkbZ nsus yxrs gSaA ckgjh y{k.k 
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laØe.k ds 15 ls 20 fnuksa ds ckn gh fn[kkbZ 

nsrs gSa vkSj iwjs xUus dks lw[kus esa 10 fnu 

vkSj yxrs gSaAtc çHkkfor xUus dks dkVk 

tkrk gS] rks Hkhrjh {ks= yky jax dk fn[kkbZ 

nsxk] mlesa ls fljds tSlh egd vkrh gSA 

3-foYV ;k mdBk jksx &  QQwan 

¶;wtsfj;e lsdjksbZ 

bl jksx ds y{k.k ekulwu rFkk ekulwu ds 

ckn Qly ij fn[krs gSaAmdBk jksx ls 

xzflr xUuk vanj ls [kks[kyk gks tkrk gS 

fQj /khjs /khjs ihykiu vkSj ifÙk;ksa dk 

lw[kuk] xUuksa  dk fldqM+uk vFkok lw[k 

tkuk] blls xUus ds Hkkj esa cgqr deh vk 

tkrh gSA;fn çHkkfor xUus dks dkVk tk;s] 

rks mldk [kqT>k  cSaxuh ;k Hkwjs jax dk 

fn[kkbZ nsxk] ftlesa ls ,d fof'k"V vfç; 

xa/k Hkh vkrh gSAxUus gYds gks tkrs gSa rFkk 

QkM+dj fujh{k.k djus ij vkUrfjd Hkkx 

[kks[kys gks tkrs gSa tks uko ds vkdkj dh 

çrhr gksrs gSaAjksxxzLr xUuksa esa vadqj.k dh 

{kerk lekIr gks tkrh gS] mit rFkk phuh 

ds ijrs esa dkQh deh vk tkrh gSA 

4- LeV ;k daMok jksx& QQwan 

Liksfjlksfj;e lhVkfefu;e 

xUus ds xzksbaxi‚baV ls pkcqd tSlh lajpuk 

cu tkrh gSA pkcqd ds Åij dkys pwf.kZr 

chtk.kq tksfd iryh f>Yyh ls <ds gq, gksrs 

gSaA blds QwVus ls dkyk ikmMj] ftlesa 

QaQwn ds chtk.kq gksrs gSa] ikS/ks o tehu ij 

QSy tkrs gSaA;gha chtk.kq vkxs nwljs fudyrs 

gq;s xUus o isM+h dh Qly esa fnforh;d 

laØe.k dk dkj.k curs gSaA blds dkj.k 

xUus dh la[;k o jl dh ek=k esa deh vk 

tkrh gSAjksx xzflr ikS/kksa ls dYyksa dk QqVko 

gks tkrk gS] tks ckSus jg tkrs gSaA ,d DyEi 

vFkok ew<+ ls fudyus okys xUus laØfer gks 

tkrs gSaA ,sls xUus dks cht ds :i esa 

bLrseky djus ij vxyh Qly esa bl jksx 

dk çdksi c<+ tkrk gSA 

5- xUus dk isM+h dqaBu jksx & lw{e 

thok.kq dysch osDVj tk;yh 

çk; jksxh ikS/ks vfodflr]ckSus] de C;kar o 

irys rus okys gksrs gSaA ifÙk;ka ihyh iM+ 

tkrh gSa vksj iksjh Hkh NksVh jg tkrh gSA 

jksx xzflr ifjiDo dks xUuksa dks ;fn yackbZ 

esa phj dj ns[kk tk, rks xkaBksa ds uhps xgjk 

yky ;k xqykch jax dk fn[kkbZ nsxkA jksxh 

ikS/kksa dh tM+sa de fodflr jgrh gSA   

6- xzklh 'kwV v‚Q 'kqxjdsu ;k ?klSyk jksx 

'kq#vkrh y{k.k 3 ls 4 eghus dh Qly esa 

xUus ds 'kh"kZ dh ubZ ifÙk;ksa ij tksfd cgqr 

?kuh] iryh] lQsn dkxt tSlh fn[kkbZ nsrh 

gSaA ckn esa bu ifÙk;ksa ds uhps lQsn ;k ihys 

jax ds C;kar ;k fdYys cM+h la[;k esa fudy 

vkrs gSaA ;g jksx vyx vyx xqPNksa esa çdV 

gksrk gSAxUus dk ?klSyk jksx Qk;VksIyktek 

tfur gS rFkk laØfer cht ls QSyrk gSA 

bl jksx ls xzLr xUus dh iksfj;k¡ NksVh jg 

tkrh gSa] ftlls xUuk fey ;ksX; ugha gks 

ikrk gSA 

     xUus dh Qly esa yxus okys çeq[k 

jksxksa dh jksdFkke ds mik; 

• xzh"edkyhu xgjh tqrkbZ djsaA  

• LoLFk cht dk mi;ksx djuk pkfg,A  

• cht dk pquko ml [ksr ls djsa ftlesa 

dksbZ Hkh jksx u yxk gksA  

• chtksipkj djds gh Qly dh cqokbZ djsaA 

• xeZ gok }kjk cht dks mipkfjr djsaA 

• QQwan uk'kd dk mi;ksx djuk pkfg,A  

• jksxxzLr ikS/kksa dks fudky dj u"V dj 

nsaA ;g mik; daMok ds fy;s vR;ar 

vko';d gSaA 

• rhu o"khZ; Qly pØ viuk;saA 

• Qly esa jksx ds çkjfEHkd laØe.k ds 

çlkj dks de djus ds fy, 500 feyh  

çfr ,dM+ esa ck;ksosy ck;ks Vªwij dk 

ç;ksx 2 ls 3 ckj 120 ls 150 yhVj ikuh 

esa ?kksydj Lçs djsaA 
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