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d`f"k dqaHk 

fganh ekfld if=dk 

[k.M 03 Hkkx 09] ¼Qjojh] 2024½ 

i`"B la[;k 46&51 

tSfod rduhdh ls /kku mRiknu dSls djsa  

   vkn'kZ dqekj ehuk] y{e.k jke ehuk] nsosnz dqekj 

 ,oa leir jke ehuk  

Hkk-Ñ-vuq-i- Hkkjrh; Ñf”k iz.kkyh vuqla/kku laLFkku]  

eksnhiqje esjB ¼m-iz-½& 250110] HkkjrA 

Email Id: adarsh333meena@gmail.com             

tSfod [ksrh i)fr esa e`nk dks ,d thfor 

ek/;e ekuk x;k gSA tSfod [ksrh esa jklk;uksa 

dk de ls de ;k uk ds cjkcj iz;ksx dj 

LFkkuh; okrkoj.k larqyu dks dk;e j[krs gq, 

uSlfxZd lalk/kuksa ¼feV~Vh] ty] ok;q vkfn½ dks 

iznwf"kr fd;s fcuk fVdkÅ mRiknu ds fy, 

iz;ksx dh tkus okyh fof/k;ksa ij /;ku fn;k 

tkrk gSA vktdy tSfod [ksrh ij fofHkUu 

Qlyksa esa oSKkfud 'kks/k dk;Z fd;s tk jgs gSA 

cklerh /kku [kjhQ ekSle dh ,d izeq[k Qly 

gS Hkkjr o"kZ dk ,d egRroiw.kZ [kk?kkUu gSA 

nsssss sss sss s”k esa iz;ksx gsrq ;k fu;kZr gsrq cg qr /kku dh 

xq.koRrk egRo j[krh gSA Hkfo"; esas [kk?k lqj{kk 

,oe~ [kk/k xq.koRrk dh vko”;drkvksa dks /;ku 

esa j[krs gq, tSfod fof/k ls /kku mRiknu le; 

dh ekax gSA 

tSfod [ksrh ds fy, /kku dh iztkfr;ka 

/kku dh tSfod [ksrh djus ds fy, mPp xq.koÙkk 

okyh ijaijkxr cklerh ,oa vU; lqxaf/kr 

iztkfr;ksa dk pquko djuk pkfg,A LFkkuh; 

ijaijkxr iztkfr;ksa esa moZjdks dh ¼u=tu½ de 

vko’;drk gksrh gS rFkk fo”o cktkj esa budh 

ekax Hkh vPNh gS vr% ;s iztkfr;kWa tSfod [ksrh 

ds fy, vf/kd mi;qDr gksrh gSaA ;|fi vf/kd 

mRiknu okyh fdLesa Hkh tSfod fof/k }kjk 

vklkuh ls mxk;h tk ldrh gSA  

tSfod [ksrh mi;qDr /kku dh izeq[k iztkfr;k¡ 

• Xkksfoan 

• Lkkdsr 4 

• Ikzlkn 

• Iakr /kku 10 

• Okh ,y /kku 61 

• Okh ,y /kku 207 

• Okh ,y /kku 208 

• iUr lqxU/k 

/kku&15 

• iUr lqxU/k 

/kku&17 

• Ckklerh&370 

• cklerh lQsn 

fcUnqyh 

• fryd pUnu 

• Ikar /kku 6 

• Okh ,y /kku 81 

• foosd /kku 82 

• foosd /kku 85 

• Iakr /kku 12 

• Okh ,y /kku 209 

• Okh ,y /kku 221 

• foosd /kku 154 

• iwlk cklerh&1 

• rjkoM+h cklerh 

• galjkt 

• iwlk lqxU/k&4 

cht dh ek=k 

vflafpr n’kk esa psrdh ,oa tsBh /kku dh cqokbZ 

gsrq 2-0 fdyksxzke cht izfr ukyh ¼100 

fdyksxzke@gSDVj½ dh vko';drk gksrh gSA 

cqokbZ ges’kk iafDRk;ksa esa djuh pkfg,A iafDr ls 

iafDr dh nwjh 20 ls0eh0 rFkk cht dh cqokbZ 4 

ls 5 ls0eh0 dh xgjkbZ ij djuh pkfg,A 

flafpr n'kk esa ,d ukyh dh jksikbZ gsrq ulZjh 

rS;kj djus ds fy, 0-7 ls 0-8 fdyksxzke 

¼35&40 fdyksxzke@gSDVj½ /kku ds cht dh 

vko';drk gksrh gSA cklerh ,oa mPp xq.kOkÙkk 

;qDr vU; lqxafU/kr /kku dh fdLeksa ds fy, 
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20&25 fd0xzk0 cht izfr gSDVj i;kZIr gksrk 

gSA  

chtksipkj 

/kku ds chtksa dks fHkxksus ls igys 15 izfr'kr 

ued ¼1-65 fd-xzk-@10 yhVj ikuh½ ds ?kksy esa 

Mwcksrs gSA detksj ,ao jksxtfur cht ued ds 

?kksy esa rSjus yxxsa] mUgsa ikuh ls Nkudj ckgj 

fudky nsa] 'ks"k chtksa dks 'kq} ikuh esa /kksdj 24 

?kaVs rd ikuh esa fHkxks;s j[ks rRi'pkr 

L;wMkseksukl ¶yksjslUl ,oa VªkbdksMekZ iar 

ck;ks ,tsUV&3 ls 10 xzk0 izfr fd0xzk0 cht 

dh nj ls mipkfjr dj ysaA chtksipkj ds ckn 

chtksa dks cksfj;ksa esa Hkjdj eksVh rg cukdj ue 

LFkku ij 24&48 ?kaVs rd cksfj;ksa ls <+ddj 

j[k nsaA chtksa dh ueh cuk;s j[kus ds fy, fnu 

esa nks ckj ikuh dk fNM+dko djsA  

cksvkbZ ,ao jksikbZ dk le; 

/kku dh ulZjh dh cqokbZ iztkfr;ksa ds idus dh 

vof/k ij fuHkZj djrh gSA e/;e ÅWps {ks=ksa esa 

¼900 eh0 ls 1500 ehVj ÅWpkbZ rd½ ebZ izFke 

i{k ls Tkwu ds f}rh; i{k rd ÅWps {ks=ksa esa 

¼1500 eh0 ls Åij½ vizSy f}rh; i{k ls twu 

izFke i{k rd vflafpr ¼mijkÅ½ n'kk esa psrdh 

/kku dh lh/kh cqokbZ lkekU;r% e/; ekpZ ls 

vizSy ds izFke i[kokM+s rd dh tkrh gSA tsBh 

/kku dh lh/kh cqokbZ ebZ ds vafre lIrkg ls 

twu ds izFke lIrkg rd djuh pkfg,A 

lqxfU/kr fdLeksa ,oa cklerh ds fy, ulZjh dh 

cqvkbZ dk le; 15 twu ds vkl&ikl loksZÙke 

gksrk gS rFkk 20&25 fnu dh ikS/k gksus ij jksikbZ 

izkjaEHk dj nsuh pkfg,A iwlk ladj /kku&10 dh 

cksvkbZ twu vUr rd Hkh dh tk ldrh gSA   

ikS/k rS;kj djus dh fof/k 

tSfod /kku mRiknu ds fy, fdlh Hkh 

jlk;fud vFkok d`f=e inkFkksaZ dk iz;ksx oftZr 

gSA vr% ikS/k {ks= lHkh izdkj ds jlk;ukas dh 

igqWp ls nwj gksuk vfr vko';d gSA ,d gSDVs;j 

jksikbZ djus ds fy, 700&800 oxZ ehVj ikS/k 

{ks= i;kZIr gksrk gSA /kku dh ikS/k xhyh fof/k 

o 'kq"d fof/k ls rS;kj dh tk ldrh gSA ikS/k 

{ks= esa 20&25 Vu izfr gSDVj dh nj ls vPNh 

lM+h gqbZ xkscj dh [kkn vFkok 10 Vu izfr 

gSDVj dh nj ls dsapqvk [kkn dk iz;ksx djuk 

pkfg,A QkLQksjl o ftad dh iwfrZ gsrq izfr 10 

oxZehVj ikS/k {ks= esa jkWd QkLQsV 1 fd0xzk0 

dh nj ls rFkk ftad lYQsV 100 xzke dh nj 

ls Mkyuk pkfg,A ikS/k Mkyus ds fy, 'kq"d 

voLFkk esa gh 1-25 ehVj pkSM+h o lqfo/kkuqlkj 

yEch o 15 lseh0 ÅWph D;kfj;kW cuk yssaA izR;sd 

D;kjh ds pkjksa vksj vFkok nksuksa rjQ 30&40 

lseh0 dh flapkbZ o ty fudkl dh ukfy;kW 

cuk ysa rRi’pkr ikuh Hkjdj gYdk dhpM+ cuk 

ysaA vadqfjr chtksa dks Lkeku :Ik ls 500 xzke 

izfr 10 oxZehVj dh nj ls cqokbZ dj nsaA  

iks"kd rRo izca/ku 

tSfod [ksrh esa lHkh iks"kd rRoksa dh iwfrZ tSfod 

L=ksrksa ls dh tkrh gS ftlds fy, fuEu L=ksr 

izeq[k gSA  

¼v½ gjh [kkn 

 vU; tSfod [kknksa ds vkHkko esa] gjh 

[kkn dk iz;ksx loksŸke fodYi gS blds fy, 

<S+pk ¼llcsfu;k ,D;wfy;kVk½ o lubZ 

¼dzksVksysfj;k taqfl;k½ dh Qlysa mi;qDr jgrh 

gSA gjh [kkn dh vPNh Qly ysus ds fy, 

budh cksokbZ jch dh Qly dVkbZ ds rqjar ckn 

vizSy&ebZ ekg esa djuh pkfg,A vPNs teko 

ds fy, gYdh flapkbZ dj nsa rRi’pkr~ 25&30 

fd0xzk0 cht izfr gSDVs;j dh nj ls cqvkbZ 

djsaA <Sapk o lubZ ds chtksa dks feykdj cksus 

ls vkSj vPNk ifj.kke vkrk gSA lqfo/kkuqlkj 

cqvkbZ ds 45&60 fnu ij ¼iq"i voLFkk rd½ 

bUgsa [ksr esa feyk nsaA vkSlr gjh [kkn dh Qly 

ls 60&80 fd0xzk0 u=tu o iksVkl 30&40 

fd0xzk0 QkLQksjl 60&80 fd0xzk0 iksVk’k rFkk 

iz;kIr ek=k esa vU; iks"kd RkRo izkIr gks tkrs 

gSA  
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iwlk cklerh 1 

 

rjko³h cklerh 

 

पाइरिला पेपपसुिला 

 

    tSfod dhV fu;a=.k dh fof/k ¼dzw³ rsy½ 

¼c½ dEiksLV ,oa xkscj dh [kkn 

gjh [kkn okyh Qlysa ysuk lEHko u 

gks rks 20&25 Vu vPNh dEiksLV vFkok xkscj 

dh [kkn izfr gsDVs;j dk iz;ksx djuk pkfg, 

ftlls yxHkx 80&100 fd0xzk0 u=tu] 

30&40 fd0xzk0 QkLQksjl vkSj 50&60 fd0xzk0 

iksVk”k dh ek=k miyC/k gks tkrh gSA xkscj 

dh [kkn dks vPNh rjg ls lM+kus ds fy, 

VªkbdksMekZ dYpj dk iz;ksx djsa ftlls xkscj 

dh [kkn dh xq.koRrk c<+ tkrh gSA  

¼l½ oehZdEiksLV ¼dspqvkW [kkn½ 

tSfod /kku dh [ksrh ds fy, dsapqvk 

[kkn loksZRre ik;h x;h gSA /kku dh jksikbZ ls 

igys [ksrks es oehZdEiksLV 10 Vu ek=k izfr 

gSDVj dh nj ls Mkyuk pkfg,A oehZdEiksLV 

dh xq.koRrk dks c<kus ds fy, oehZdEiksLV 

cukrs le; L;wMkseksukl ¶yksjslsUl 200 xzk0 

izfr 100 fd0xzk0 oehZdEiksLV dh nj ls iz;ksx 

djuk pkfg,A  

¼n½ vtkSyk 

vtkSyk ikuh ds rkykcksa esa rSjus okyk 

QuZ gS ftudh iRrh;ksa esa u=tu fLFkzjhdj.k 

djus okys uhy gfjr 'kSoky ¼lkbuksCkSDVhfj;k½ 

lgthoh voLFkk esa jgrs gSA jksikbZ ds 

lIrkg&nl fnu ckn /kku dh Qly esa ikuh 

yxkdj 2&5 Vu izfr gSDVj dh nj ls vtkSyk 

dk cht Mkyuk pkfg,A vtkSyk dh vPNh 

c<+okj ds fy, xkscj vFkok dsapqvk [kkn rFkk 

le;&le; ij jkWd QkLQsV dk iz;ksx djuk 

pkfg,A ;fn vtkSyk dk iz;ksx yso yxkrs le; 

6 Vu@& gSa- dh nj ls fd;k tk; rks ;g 

yXkHkx 25&30 fd0xzk0 u=tu izfr gSDVj ls 

Qly dks iznku djrk gSA  

jksikbZ 

gjh [kkn okyh Qlykas dks feV~Vh es feykus ds 

2&3 fnu ckn /kku dh jksikbZ djuh pkfg,A 

VSªDVj pfyr iMyj dh lgk;rk ls gjh [kkn 
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okyh Qlyksa dks ljyrk ls feV~Vh esa feyk;k 

tk ldrk gSA gjh [kkn okyh Qlyks dks lw[ks 

esa gh tksr dj Hkh feV~Vh esa feyk;k tk ldrk 

gSA 'kq"d voLFkk esa Qly dks [ksr esa iyVus 

ls igys njkrh ds }kjk NksVs&NksVs VqdM+s dj 

ysus pkfg, rRi”pkr~ cSyksa }kjk pfyr gy dh 

lgk;rk ls [ksrks esa feyk nsuk pkfg,A jksikbZ 

ls iwoZ /kku dh ikS/k dh tMks dks L;wMkseksukl 

¶yksjhlsUl dk ?kksy ¼5 xzk0 izfr yh0 ikuh½ 

cukdj mipkfjr djuk pkfg,A 

yso yxkus ds Ik’pkr~ 20 ls0eh0 nwjh 

ij drkjks esa 10 ls0eh0 ikS/k ls ikS/k dh nwjh 

cuk;s j[krs gq, ,d LFkku ij nks rhu ikS/kksa dh 

mFkyh jksikbZ djuh pkfg,A IkafDr;ksa esa jksikbZ 

u djus dh n’kk esa jksikbZ bl rjg ls djuh 

pkfg, dh izfr oxZ eh0 esa 45&50 jksis ¼fgy½ 

lek ldsA oxhZd`r ikS/k foU;kl [kjirokj 

fu;a=.k esa lgk;d gksrh gSA vf/kd c<+okj okyh 

lqxaf/kr fdLeks dh jksikbZ 15×15 vFkok 20×20 
ls0eh0 oxkZdkj vkd`fr es djuh pkfg,A   

[kjirokj izcU/ku 

gjh [kkn dk mxkuk] yso yxkuk vkSj mfpr 

ty izc/kau [kjirokjksa dks fu;af=r djrk gSA 

blds mijkUr flafpr ¼rykÅ½ /kku dh jksikbZ 

ds ckn le; ls fujkbZ ¼20 fnu ,oa 40 fnu 

ij½ vo'; djsaA jksikbZ ds 20 fnu ij igyh 

fuajkbZ dh tkrh gS ;k dksuksohMj pykrs gS 

rRi’pkr 35&40 fnu ckn nwljh fujkbZ dj 

ysuh pkfg,A vflafpr ¼mijkÅ½ {ks= esa de ls 

de nks ckj [kqjih@dqVyk }kjk fujkbZ djuh 

pkfg,A /kku ds teko ds ckn 20&25 fnuksa ds 

vUnj igyh fujkbZ djuk vko';d gSA 

rRIk'pkr~ vko';drkuqlkj ,d nks fujkbZ vkSj 

djuh pkfg,A  

ty izcU/ku 

/kku dh vPNh mit gsrq mfpr ty izcU/ku 

t:jh gSA lk/kkj.kr% vPNh iSnkokj ds fy, 

[ksrksa esa 2&5 lseh0 ikuh cuk;s j[kuk pkfg, 

;|fi de ikuh esa Hkh /kku dh vPNh Qly gks 

tkrh gS ijUrq ;g ikuh [ksr esa [kjirokj ds 

fu;a=.k esa lgk;d gksrk gSA /kku ds [ksrksa esa 

njkjs ugha iM+us nsuk pkfg,A /kku dh Qly 

dks [kk|kUu Qlyksa esa lcls vf/kd ikuh dh 

vko';drk gksrh gSA Qly dh dqN fo'ks"k 

voLFkkvksa] esa tSls jksikbZ ds ckn ,d lIrkg 

rd dYys QwVus] ckyh fudyus] Qwy f[kyus 

rFkk nkuk Hkjrs le; [ksr esa ikuh cuk jguk 

pkfg,A Qwy f[kyus dh voLFkk ikuh ds fy, 

vfr laosnu'khy gSA ijh{k.kksa ds vk/kkj ij ;g 

ik;k x;k gSa fd /kku dh vf/kd mit ysus ds 

fy, yxkrkj ikuh Hkjk jguk vko’;d ugha gSA 

blds fy, [ksr dh lrg ls ikuh vn`’; gksus 

ds ,d fnu ckn 5&7 ls0eh0 flapkbZ djuk 

mi;qDRk gksrk gSA ;fn o"kkZ ds vHkko ds dkj.k 

ikuh dh deh fn[kkbZ ns rks flapkbZ vo’; djsaA 

dYys fudyrs le; [ksr esa ikuh de ls de 

j[kuk pkfg,A vr% ftu {ks=ksa esa ikuh Hkjk jgrk 

gks ogka ty fudklh dk izcU/k djuk pkfg, 

vU;Fkk dYyksa dh la[;k de gks tkrh gS 

ftldk vlj mRiknu ij iM+rk gSaA  

dhV izca/ku 

ruk cs/kd% cklerh /kku eq[;r% ihys jax ds 

ruk cs/kd }kjk ikS/k voLFkk ls nkus cuus dh 

voLFkk rd izdksfir dj ldrk gSA ihyk ruk 

cs/kd dh o;Ld eknk /kku dh ifRr;ksa esa v.Ms 

nsrh gSA bu v.Mksa ls lawM+h fudydj /kku ds 

ikS/ks ds rus ds fupys Hkkx rd igqWaapdj blesa 

Nsn djrk gS ftlls /kku dk ruk vUnj ls lM+ 

tkrk gSA ;fn bldk izdksi ikS/ks dh ckyh 

fudyus dh voLFkk ij gksrk gS rks nkuk jfgr 

lQsn ckfy;kWaa fudyrh gSa ftUgsa lQsn eqaM 

dgrs gSaA  

iRrh yisVd% ;g /kku dk izeq[k dhV gSA 

o;Ld iRrh yisVd lw{e vkdkj dk gksrk gSA 

budh lawfM+;kWaa Qly dks u"V djrh gSA lawfM+;kWaa 

iRrh ds nksuksa dksuksa dks yisVdj mlesa fuokl 

djrh gS rFkk iRrh ds gjs inkFkZ dks [kk tkrh 
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gSaA bl rjg ls [kk;h gqbZ ifRr;kWaa /khjs&/khjs 

lw[k tkrh gS ftlds ifj.kke Lo:i ikS/kk 

detksj gks tkrk gS vkSj mldh tuu {kerk 

?kV tkrh gSA 

/kku dk Qqndk% /kku esa eq[;r% nks rjg ds 

Qqnds gksrs gSa ,d lQsn ihB okyk rFkk nwljk 

Hkwjs ihB okykA eknk o;Ld izfr 8&10 fnu esa 

iRrh dh fupyh lrg ij NksVs&NksVs v.M+s nsrh 

gSA buds uotkr dhM+s ikS/kksa ds jl dks v.Ms 

ls fudyrs gh pwluk izkjEHk dj nsrs gSA bu 

dhM+ksa ls izHkkfor [ksr esa lw[ks gq, ikS/ks fn[kk;h 

nsrs gSa ftudh igpku tys gq, /kCcksa dh rjg 

gks ldrh gS blfy, bls ^gkWij cuZ^ Hkh dgrs 

gSaA [ksr esa T;knk ueh vkSj ukbVªkstu dh vf/kd 

ek=k budh la[;k cuus esa lgk;d gksrs gS 

blfy, ;fn lEHko gks rks 5&6 fnu ds fy, 

[ksr ls ikuh fudky nsaA /kku ds [ksr esa fofHkUu 

izdkj ds ijHk{kh ,oa edfM+;kWa gksrh gS tks Qqndk 

dh la[;k dks fu;af=r djrs gSaA 

xa/kh dhV% bl dhV dk o;Ld 15 fe0fe0 yEck 

gksrk gS blds 'kjhj ls ,d fo’ks"k izdkj dh 

xU/k vkrh gS ftlls mldh mifLFkfr dk irk 

yxrk gSA bl dhV ds o;Ld vkSj uotkr 

nksuksa gh nkuksa ls nw/k dks pwl ysrs gS ftlls 

pwlk gqvk nkuk eVeSys lQsn jax dk gks tkrk 

gSA cgqr ls nkus [kkyh jg tkrs gSaA blds 

fu;a=.k ds fy;s [ksr dh esM+ksa dks ?kkl ls eqDr 

j[kuk pkfg,A tc ,d fgy ij ,d ;k ,d ls 

T;knk dhV fn[kkbZ ns rks uhe ;qDr dhVuk”kd 

dk fNM+dko djuk pkfg,A 

jksx%  

/kku ds izeq[k jksx fUkEu gS %& 

iz/oal jksx ;k CykLV% ifŸk;kas ij /kCck NksVk] 

uhyk] tyflDr  curk gS] tks c<+dj dbZ ls-

eh- yEck] yxHkx ,d ls-eh- PkkSM+k o uko ds 

vkdkj dk gks tkrk gSA {krLFky ds chp dk 

Hkkx /kwlj jax dk gks tkrk gS vkSj ifjf/k ij 

xgjs Hkwjs jax dh iryh iV~Vh ik;h tkrh gSA 

dYyksa dh xkaBks ij dod ds vkdze.k ls Hkwjs 

/kCcs curs gS] tks xkaB dks pkjksa vksj ls ?ksj ysrs 

gS vkSj nkSft;ka ogh ls VwV tkrh gSA ckfy;ksa 

ds fupys MaBy ij /kwlj&cknkeh jax {krLFky 

curs gS ftlls ^xzhok foxyu* ¼neck rot½ dgrs 

gSA MaBy ckfy;ksa ds Hkkj ls VwV tkrs gS] D;ksfd 

fupyk Hkkx xzhok ladze.k ls detksj gks tkrk 

gSA  

Hkwjh i.kZ fpRrh jksx% Hkwjh fpRrh jksx esa ifRr;ksa 

ij xksykdkj Hkwjs jax ds /kCcs cu tkrs gSA bl 

jksx ds yxus ls ikS/kksa dh c<+okj de gksrh gS] 

nkus Hkh izHkkfor gks tkrs gS ftlls mudh 

vadqj.k {kerk ij Hkh foijhr izHkko iM+rk gSA 

de [kkn fn;s x;s [ksrksa esa ;g jksx vf/kd 

yxrk gS vr% [kkn dh laLrqr ek=k nsuh pkfg, 

o de jksx yxus okyh fdLeksa dks cksuk pkfg,A  

[kSjk jksx% ;g jksx tLrs dh deh ds dkj.k 

gksrk gSA blesa ifRRk;ksa ij gYds ihys jax ds 

/kCcs curs gS tks ckn esa dRFkbZ jax ds gks tkrs 

gSA ikS/kk ckSuk jg tkrk gS vkSj O;kr de gksrh 

gSA izHkkfor ikS/kksa dh tM+s Hkh dRFkbZ jax ds gks 

tkrh gSA  

Vqaxzks % Vqaxzks okbjl ls xzLr ikS/ks NksVs jg tkrs 

gS rFkk muesa nkSft;ka Hkh de fudyrh gSA 

jksxxzkgh fdLeksa dh ifRr;ksa dk jax larjs ds jax 

dk lk ;k Hkwjk&ihyk gks tkrk gSA izkjaHk eas 

ladze.k gksus ij ikS/ks NksVs jgssxs] tcfd ckn esa 

ikS/ks dh yEckbZ ij bruk izHkko ugh iMRkkA 

jksxxzLr ikS/kksa dh dksey ifRr;ksa ij f’kjkvksa ds 

lekarj ihys&gjs ls ysdj lQsn jax dh /kkfj;ka 

curh gSA tM+ks dh o`f) :d tkrh gSA jksxxzLr 

ikS/kksa esa ckfy;ka nsj ls rFkk NksVh fudyrh gS] 

ftuesa nkus ;k rks iM+rs gh ugh gS] vkSj ;fn 

iM+rs gS rks cgqr gYdsA nkuksa ds Åij Hkwjs jax 

ds /kCcs cu tkrs gSA bl jksx dh jksdFkke ds 

fy, /kku dh dVkbZ ds ckn BwaBks ,oa gjh 

nkSft;ksa dks u"V d+j nsuk pkfg,A izkjaHk esa tSls 

gh ikS/kksa esa jksx y{k.k fn[kk;h nsa] mlh le; 

mUgsa m[kkM+dj u"V dj nsuk pkfg,A  

http://www.krishikumbh.com/


dqf”k dqaHk fganh ekfld if=dk                                                                       Qjojh 2024] [k.M 03] Hkkx 09 

Visit us: www.krishikumbh.com                   d̀f”k dqaHk                       E-ISSN: 2582-9769 

 
51 

dhV ,oa jksxkas dk ,dhd`r izcU/ku 

lkekU; lko/kkfu;ka 

• fof'k"V {ks=ksa ds fy, izfrjks/kh vkSj 

lq&vuqdwfyr iztkfr;ksa dk pquko 

dhft,A 

• LoPN ,oa jksx eqDr chtks dk pquko 

dhft,A 

• Lkeqfpr lL;h; fØ;k,a] tSls le; ij 

cqokbZ@jksikbZ] jksikbZ T;kfefr] jksikbZ 

dh xgjkbZ rFkk [kjirokj fu;a=.k 

vkfnA 

• mfpr ty izca/ku] mnkgj.kkFkZ] 

dhVksa ,oa jksxks ds vkØe.k ds le; ij 

[ksr ls ty fudky nhft,A 

1- [ksrks dh rS;kjh ds le;% VªkbdksMekZ 

gkjft,ue ;k L;wMkseksukl ¶YkksfjlsUl 

¼ih0,l0,Q0½ mipkfjr xkscj dh [kkn dk 

iz;ksx djuk pkfg,A blds fy, xkscj dh [kkn 

cukrs le; ,d&,d ekg ds vUrjky ij 100 

xzk0 izfr xM~<+k VªkbZdksMekZ ;k ih0,l0,Q0 

Mkyrs jguk pkfg,A xkscj dh [kkn esa 

le;&le; ij ikuh dk fNM+dko djrs jguk 

pkfg,A xkscj dh [kkn iz;ksx djus ds 15 vkSj 

7 fnu iwoZ ikuh dk fNM+dko djsa ftlls fd 

ueh cuh jgsA gjh [kkn cksus ds fy, tqrkbZ ds 

le; VªkbdksMekZ gkjft,ue dh 5 xzk0 ek=k 

,d yh0 ikuh esa feykdj fNM+dko djsaA  

2- ulZjh dh cqokbZ ds le;% /kku ds cht dh 

10 xzk0 ih0,l0,Q0 izfr fd0xzk0 dh nj ls 

mipkfjr dj cks;saA ,d Qhjkseksu VSªi izfr 100 

o0 eh0 esa yxk;saA VªkbdksMekZ fdyksful izfr 

gSDVj esa 1]50]000 ijthoh NksM+sA  

3- ikS/k jksi.k ds le;% ulZjh m[kkM+us ds ,d 

fnu iwoZ ih0,l0,Q0 dh 1 xzke0 ek=k izfr 

o0 eh0 ulZjh esa ikuh Hkjus ds ckn Mkysa ;k 

ikS/k dh tM+ksa dks ih0,l0,Q0 ls mipkfjr 

djsaA ikS/k jksi.k Nk;k esa u djsa rkfd thok.kq 

i.kZ vaxekjh ls cpko gks ldsA  

4- jksikbZ ls ysdj idus rd% ruk cs/kd dhV 

ls cpko ds fy, Qsjkseksu VSªi ¼5 xzk0 Qsjkseksu 

izfr VªSi] 20 VSªi izfr gs0] 20&20 eh0 dh nwjh 

ij½ jksikbZ ds ,d lIrkg ds vUnj yxk;saA 

ulZjh rFkk jksikbZ ds ckn vkjafHkd voLFkk esa 

50 lseh0 ÅWpk VªSi yxk;saA /kku ds ikS/ks cM+s 

gksus ij VSªi dh ÅWpkbZ c<+k nsa rkfd de ls 

de VªSi ikS/ks dh ÅWpkbZ ls 30 lseh0 Åij jgsA 

uhe ;qDr xkSew= ¼10 izfr’kr½ dh nj ls 

ih0,l0,Q0 vkSj VªkbdksMekZ gkjft;sue dks 

feykdj 5 xzk0 izfr yh0 ikuh esa ckyh fudyus 

dh 'kq:vkr gksus ij Mkysa] blds }kjk i.kZPNn 

vaxekjh] i.kZPN xyu vkSj >qylk jksx dks 

fu;fU=r fd;k tk ldrk gSA iq"Ik xqPNs 

fudyus ds izkjEHk ls ysdj iq"ih; voLFkk rd] 

3 fNM+dko 15&15 fnu ds varjky esa djus ls 

fofHkUUk jksxksa ,oa dhM+ks ls funku ik;k tk 

ldrk gSA ruk Nsnd ls cpko gsrq C;wosfj;k ¼1 

fd0xzk0½ dks fLVdj ds lkFk 200 yhVj ikuh 

esa feykdj ,d ,dM+ {ks=Qy esa lqcg vFkok 

lka; ds le; fNM+dko djuk pkfg,A  

dVkbZ 

/kku dh dVkbZ dk le; bldh iztkfr ,ao 

jksikbZ ds le; ij fuHkZj djrk gSA tc /kku 

dh ckfy;ka 80 izfr’kr rd lqugjh ihyh gks 

tk;sa rks gWfl;k ;k dEckbZu ds }kjk bldh 

dVkbZ izkjaHk dj nsuh pkfg,A
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