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lkbV LisflfQd iks"kd rRo  

çca/ku fof/k 

d`f"k dqaHk (uoaCkj 2023)]  
[k.M 03 vad 06] i`"B la[;k 89&91 

lkbV LisflfQd iks"kd rRo çca/ku fof/k 

eqLdku iksjoky1 ,oa ckny oekZ2 

1ih,pMh 'kks/k Nk=k] 2vfrfFk f'k{kd]  

lL; foKku foHkkx]  

tokgjyky usg: —f"k fo'ofo|ky;] tcyiqj 

Email Id: muskanporwal363@gmail.com 

moZjdksa dks vke rkSj ij cM+s {ks=ksa dh vkSlr 

Qly çfrfØ;k MsVk ds vk/kkj ij fdlkuksa 

ds [ksr esa ç;qä fd;k tkrk gSA tcfd] 

fdlkuksa ds [ksr iks"kd rRoksa dh vkiwfrZ 

{kerk vkSj iks"kd rRoksa ds çfr Qly dh 

çfrfØ;k ds lanHkZ esa ifjorZu'khyrk fn[kkrs 

gSaA bl çdkj] O;kid moZjd dk ç;ksx 

fdlkuksa dks dqN {ks=ksa esa vR;f/kd moZjd 

vkSj vU; esa de moZjd Mkyus ds fy, 

xqejkg djrk gS] ;k mudh feêh ;k Qly 

ds fy, iks"kd rRoksa dk vlarqfyr mi;ksx 

dj ldrk gS] ftlls u dsoy feêh dh 

varfuZfgr moZjrk de gks tk,xh] cfYd 

moZjdksa dh ykxr Hkh c<+ tk,xhA feêh ij 

O;kid moZjd vuqç;ksx ds çHkko dks de 

djus ds fy, ,d fodYi lkbV&LisflfQd 

iks"kd rRo çca/ku ¼,l,l,u,e½ gSA Qlyksa 

esa lkbV&LisflfQd iks"kd rRo çca/ku fof/k 

,d egRoiw.kZ xzkeh.k —f"k çFkk gS tks 

mPpre mRikndrk vkSj iks"k.k lqj{kk dks 

lqfuf'pr djus ds fy, ek/;e ls Hkwfe ds 

LFkkukarj.kh; fofo/krk dk lek/kku çnku 

djrh gSA  

lkbV&LisflfQd iks"kd rRo çca/ku D;k gS\ 

lkbV&LisflfQd iks"kd rRo çca/ku fof/k 

dk mi;ksx fdlkuksa dks fof'k"V [ksrhckM+h 

Hkwfe dh fo'ks"krkvksa ds vk/kkj ij iks"kd rRoksa 

dh lgh ek=k vkSj çca/ku dh tkudkjh 

çnku djrh gSA bldk mís'; i`Fkd 

[ksrhckM+h {ks=ksa esa çfrfØ;k'khy mitkÅ 

fcanqvksa dks igpkuuk vkSj iks"k.k ds vuqdwy 

mik;ksa dks vuqekfur djuk gSA 

lkbV&LisflfQd iks"kd rRo çca/ku dSls 

djuk gS \ 

feêh dh tkap% lkbV&LisflfQd iks"kd rRo 

çca/ku dk igyk iM+ko feêh dh tkap djuk 

gksrk gSA blesa [ksr ds fofHkUu {ks=ksa ls feêh 

ds uewus fy, tkrs gSa vkSj iks"kd rRoksa dh 

ek=k] pH Lrj] dkcZu lkexzh vkSj vU; 

lacaf/kr iSjkehVjksa dk fo'ys"k.k fd;k tkrk 

gSA ;g feêh dh iks"kdrk dh fLFkfr dks 

le>us vkSj fdlh Hkh deh ;k vlarqyu dh 

igpku djus esa enn djrk gSA 

Qly ds iks"kd rRoksa dh vko';drk,a% 

feêh ds fo'ys"k.k ds ckn] c<+kus tkus okyh 

fo'ks"krkvksa ds vk/kkj ij fofHkUu Qlyksa dh 

iks"kd rRoksa dh vko';drk,a fu/kkZfjr dh 

tkrh gSaA blesa Qly ds fodkl pj.k] 

mRiknu y{; vkSj iks"kd rRoksa ds lap; dh 

fo'ks"krk,a 'kkfey gksrh gSaA fofHkUu Qlyksa 

ds fy, fo'ks"k iks"k.k çca/ku fn'kkfunsZ'k vkSj 
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flQkfj'ksa miyC/k gksrh gSa] tks fofHkUu 

Qlyksa ds fy, vkn'kZ iks"k.k vuqikr vkSj 

vkosnu njsa çnku djrh gSaA 

iks"k.k ds ,Iyhds'ku dh ;kstuk% 

feêh ds tkap ifj.kkeksa vkSj Qly ds iks"k.k 

vko';drkvksa ds vk/kkj ij iks"k.k ds 

,Iyhds'ku dh ;kstuk rS;kj dh tkrh gSA 

blesa mi;qä moZjdksa dk p;u] mudh ek=k] 

,Iyhds'ku dh vof/k vkSj rjhdk 'kkfey gksrs 

gSaA bldk mís'; gS fd Qly dks ;ksX; 

le; ij vkSj ;ksX; ek=k esa iks"kd rRo 

çnku fd, tk,aA 

ifjorZu'khy nj ,Iyhds'ku% 

lkbV&LisflfQd iks"kd rRo çca/ku esa 

ifjorZu'khy nj ,Iyhds'ku dk mi;ksx 

fd;k tkrk gSA bldk eryc gS fd [ksr ds 

fofHkUu {ks=ksa dks mudh fo'ks"k iks"k.k 

vko';drkvksa ds vk/kkj ij fofHkUu ek=k esa 

iks"kd rRo çnku fd;k tkrk gSA thih,l 

vkSj fjeksV lsaflax tSlh mUur rduhdsa 

bLrseky dh tkrh gSa rkfd [ksr dh feêh 

dh iks"kdrk esa gksus okyh fofHkUurkvksa dks 

eSi fd;k tk lds vkSj iks"k.k fu/kkZj.k 

ekufp= cuk, tk ldsaA blls iks"kd rRoksa 

ds çsfLØI'ku esa fu/kkZfjr ds fglkc ls 

moZjdksa dk lVhd ,Iyhds'ku laHko gksrk gSA 

e‚fuVfjax vkSj lek;kstu% 

lkbV&LisflfQd iks"kd rRo çca/ku esa 

Qly ds fodkl vkSj iks"kdrk dh fuxjkuh 

vkSj e‚fuVfjax cgqr egRoiw.kZ gksrh gSA –

f"Vxr voyksdu] ikS/kksa ds Ård fo'ys"k.k] 

vkSj fu;fer feêh dh tkap dh tkrh gS 

rkfd iks"k.k çca/ku çFkkvksa dh çHkkohrk dk 

ewY;kadu fd;k tk ldsA e‚fuVfjax ds 

ifj.kkeksa ds vk/kkj ij] iks"k.k ds ,Iyhds'ku 

;kstuk esa la'kks/ku fd, tkrs gSa] ftlls 

Qly dks vko';d iks"kd rRo feys vkSj 

mPp fodkl vkSj mRikndrk gkfly gks 

ldsA 

lkbV&LisflfQd iks"kd rRo çca/ku 

ds }kjk fdlkuksa dks moZjd dk lVhd 

mi;ksx djus] iks"k.k dh O;fFkZrk dks de 

djus vkSj —f"k ds i;kZoj.k ij çHkko dks 

de djus dk volj feyrk gSA ;g iks"kd 

rRoksa ds n{krk ls mi;ksx djus] Qly dh 

mRikndrk dks lq/kkjus] vkSj —f"k çFkkvksa esa 

laosnu'khyrk dks c<+kus esa enn djrk gSA 

fdlkuksa ds [ksrksa esa iks"kd rRo çca/ku 

ds fy, dbZ daI;wVj ;k eksckby midj.k 

mi;ksx fd, tkrs gSaA ;s midj.k NksVs iSekus 

ds eDdk] pkoy vkSj xsgwa fdlkuksa dks mudh 

[ksrh dh fLFkfr;ksa vkSj muds [ksrksa dh 

t:jrksa ds vk/kkj ij Qly vkSj iks"kd rRo 

çca/ku lykg çnku djrs gSaA U;wfVª,aV 

,DliVZ® vkSj Qly çca/kd fu.kZ;&leFkZu 

ç.kkfy;ksa ds mnkgj.k gSa tks vukt mRiknu 

esa ,l,l,u,e ds fy, fodflr fd;k x;k 

gSA 

U;wfVª,aV ,DliVZ®& 

;g ,d ijLij laoknkRed] daI;wVj vk/kkfjr 

fu.kZ;&leFkZu midj.k gS tks NksVs fdlkuksa 

dks e`nk ijh{k.k MsVk ds lkFk ;k mlds fcuk 

vius O;fäxr {ks=ksa esa lkbV&LisflfQd 

iks"kd rRo çca/ku dks rsth ls ykxw djus esa 

l{ke cukrk gSA l‚¶Vos;j Qly dh 

ifjfLFkfr;ksa ds vk/kkj ij fdlku ds [ksr ds 

fy, çkI; mit dk vuqeku yxkrk gS] mit 
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vkSj fiNyh Qly esa ç;ksx fd, x, 

moZjd/[kkn ds vk/kkj ij Qly ç.kkyh esa 

iks"kd rRoksa dk larqyu fu/kkZfjr djrk gS 

l‚¶Vos;j fdlkuksa dh orZeku i)fr vkSj 

vuq'kaflr oSdfYid i)fr;ksa ds chp ykxr 

vkSj ykHk dh rqyuk djrs gq, ,d ljy 

ykHk fo'ys"k.k Hkh djrk gSA ;g l‚¶Vos;j 

orZeku esa nf{k.k ,f'k;k esa xsgwa vkSj eDdk 

ç.kkfy;ksa ds fy, fcuk fdlh 'kqYd ds 

miyC/k gSA 

Ø‚i eSustj@Qly çca/kd 

Ø‚i eSustj ,d daI;wVj vkSj eksckby Qksu 

vk/kkfjr ,fIyds'ku gS tks pkoy] pkoy&xsgwa 

vkSj eDdk mxkus okys NksVs fdlkuksa dks 

moZjd vkosnu ds fy, LFkku vkSj 

ekSle&fof'k"V lykg çnku djrk gSA  

;g midj.k fdlkuksa dks muds [ksr 

dh feêh dh fo'ks"krkvksa] ty çca/ku vkSj 

Qly dh fofo/krk ds vk/kkj ij Qly dh 

t:jrksa ds fy, iks"kd rRoksa ds vuqç;ksx 

dks lek;ksftr djus esa lgk;rk djrk gSA 

lkbV&LisflfQd iks"kd rRo çca/ku ds ykHk% 

mRikndrk dh o`f)% lkbV&LisflfQd 

iks"kd rRo çca/ku esa fcanqxr [ksrhckM+h 

tkudkjh dk mi;ksx djds fdlku viuh 

mitkÅ tfVyrkvksa dks le>rk gS vkSj 

iks"k.k dh vko';drkvksa dks iwjk djus ds 

fy, mik; vuqdwfyr djrk gSA ;g 

mRikndrk esa lq/kkj djds mRikndrk dks 

c<+kus esa enn djrk gSA 

iks"k.k dh lqj{kk% 

vyx&vyx Hkwfe {ks=ksa dh fo'ks"krkvksa ds 

vk/kkj ij iks"k.k rRoksa dh vko';drkvksa dk 

lgh ek=k esa çca/ku djus ls ikS/kksa dks 

vko';d iks"kd rRoksa dh lqj{kk feyrh gSA 

;g lqfuf'pr djrk gS fd ikS/ks LoLFk jgsa] 

lgh ek=k esa iks"kd rRo çkIr djsa vkSj jksxksa 

vkSj dhVksa ds çHkko ls cpsaA 

ladqfpr iks"k.k vkSj okrkoj.kh; lqj{kk% 

lkbV&LisflfQd iks"kd rRo çca/ku mik;ksa 

dk mi;ksx djds] iks"k.k ds ladqfpr çca/ku 

ls iks"k.k mik;ksa ds fuekZ.k esa oSf'od Lrj 

ij çxfr gqbZ gSA  

;g lqfuf'pr djrk gS fd iks"k.k 

rRoksa dh [kir dks le; ij] lgh ek=k esa] 

lgh LFkku ij vkSj lgh rjhds ls fd;k 

tkrk gS] tks mit dh xq.koÙkk vkSj iSekus 

dks c<+krk gS] lkFk gh i;kZoj.k dh lqj{kk 

dks Hkh lqfuf'pr djrk gSA 

vkfFkZd lqfo/kk% 

lkbV&LisflfQd iks"kd rRo çca/ku dk 

mi;ksx djds [ksrh ds çca/ku esa csgrjhu 

;kstukvksa dh rS;kjh dh tk ldrh gSA ;g 

fdlkuksa dks lVhd ekxZn'kZu nsrk gS fd 

fdl iks"kd rRo dks fdruh ek=k esa vkSj 

dc nsuk gS] ftlls [kpZ dks de djds iSekus 

esa o`f) gksrh gSA 

la{ksi esa] lkbV&LisflfQd iks"kd 

rRo çca/ku fof/k Qlyksa esa iks"k.k dh lqj{kk] 

mRikndrk dh o`f)] ladqfpr iks"k.k vkSj 

okrkoj.kh; lqj{kk ds fy, ,d egRoiw.kZ vkSj 

le`) rduhd gSA ;g [ksrh ds lkFkh 

fdlkuksa dks mPpre mRikndrk vkSj 

lkefjdrk dk ekxZn'kZu djrh gS] lkFk gh 

lrr fodkl vkSj xzkeh.k —f"k dh fodkl 

dks çeksV djrh gSA
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