
dqf”k dqaHk fganh ekfld if=dk                                                                       vDVwcj 2023] [k.M 03] Hkkx 05

Visit us: www.krishikumbh.com                   d`f”k dqaHk                       E-ISSN: 2582-9769 

 
139 

Tokj dh çxfr'khy [ksrh  
d`f"k dqaHk (vDVwcj] 2023)]  

[k.M 03 Hkkx 05] i`"B la[;k 139&142 

pkjk mRiknu ds fy,% Tokj dh çxfr'khy [ksrh 

iadt dqekj flag1 ,oa fodkl ;kno1 

 1'kks/k Nk= 

 ¼vkuqoaf'kdh vkSj ikni çtuu½]  

pUæ'ks[kj vktkn —f"k ,oa çkS|ksfxd fo'ofo|ky; dkuiqj] HkkjrA 

Email Id: pankajsinghupc3@gmail.com 

Tokj pkjs dh eq[; Qly gSA tk;n esa 

eq[; :i ls Tokj dh Qly dks gjs pkjs 

ds fy, mxrs gSaA tcfd [kjhQ esa Tokj 

dh [ksrh pkjs o vukt nksuksa ds fy, dh 

tkrh gS] bldks flafpr o vlafpr nksuksa 

voLFkkvksa esa mxk;k tk ldrk gS Ai'kqvksa 

ds fy, bldk pkjk i;kZIr :i ls ikSf"Vd 

gksrk gSA blds pkjs  esa vkSlru 4-5 ls 

6-5 çfr'kr ØwM çksVhu gksrh gSA Tokj dk 

gjk pkjk rFkk lkbyst nksuksa gh i'kqvksa ds 

fy, mi;ksxh rFkk 'kfäo/kZd gSA blds 

vykok Tokj ds nkus dk mi;ksx mPp 

xq.koÙkk okys vYdksgy ,oa bZFksu‚y cukus 

esa fd;k tk jgk gSA pkjs dh xq.koÙkk 

c<+kus ds fy, Tokj dks nyguh  Qlyksa 

tSls ewax ]Xokj vkfn ds lkFk feydj cks;k 

tk ldrk gSA Tokj dh [ksrh eq[;r% çns'k 

ds >kalh gehjiqj tkykSu ckank Qrsgiqj 

ç;kxjkt Q#Z[kkckn eFkqjk ,oa gjnksbZ 

tuin esa gksrh gS  blds ikS/ks 10 ls 12 

fQV dh yEckbZ ds gks ldrs gSaA ftudks 

gjs :i esa dbZ ckj dkVk tk ldrk gSA 

blds ikS/ks dks fdlh fo'ks"k rkieku dh 

t:jr ugh gksrhA T;knkrj fdlku HkkbZ 

bldh [ksrh gjs pkjs ds :i esa gh djrs 

gSaA ysfdu dqN fdlku HkkbZ bls O;kikfjd 

rkSj ls Hkh mxkrs gSaA 

tyok;q ,oa Hkwfe% 

Tokj dh of̀) ds fy, vf/kd rkieku dh 

vko';drk gksrh gSA 33 ls 34 fMxzh 

lsfYl;l ls rkieku ij ikS/kksa dh o`f) 

vPNh gksrh gSA blfy, [kjhQ vkSj tk;n 

dh Qly ds :i esa bldks mxk;k tkrk 

gSA Tokj ds fy, nkseV ,oa cyqbZ nkseV 

Hkwfe vPNh ekuh tkrh gSA mfpr ty 

fudkl okyh Hkkjh e`nk esa Hkh bldh cqokbZ 

dh tk ldrh gSA Hkwfe dk ih-,p- eku 6-

5 ls 7 rd mi;qä jgrk gSA Tokj dks 

30 ls 75 lseh o"kkZ okys {ks=ksa esa 

lQyrkiwoZd mxk;k tk ldrk gSA 

mUur çtkfr;ka dk p;u% 

vPNh mit çkIr djus gsrq mUur'khy 

çtkfr;ksa dk 'kq) cht gh cksuk pkfg, 

cqokbZ ds le; {ks= vuqdwyrk ds vuqlkj 

çtkfr dk p;u djuk pkfg,| orZeku 

le; esa Tokj ds egRo vkSj [kk|kUu dh 

c<rh gqbZ ekax dks ns[krs gq, —f"k 

oSKkfudksa us Tokj dh vf/kd mit vkSj 

ckj&ckj dVkbZ ds fy, uohure ladj 
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vkSj ladqy çtkfr;ksa dks fodflr fd;k 

gSA Tokj dh ubZ fdLesa vis{kk—r ckSuh gSa 

,oa muesa vf/kd mit nsus dh {kerk gSA 

vuqeksfnr nkus ds fy, Tokj dh 

mUur'khy fdLesa bl çdkj gS] tSls& lh 

,l ,p 5] ,l ih oh 96 ¼vkj ts 96½] 

,l ,l th 59 &3] ,e ih pjh] jktLFkku 

pjh 1] jktLFkku pjh 2] iwlk pjh 23] 

lh-,l-,p 16] lh-,l-ch- 13] ih-lh-,p- 

106 vkfn Tokj mUur fdLesa gSA bu 

fdLeksa dh [ksrh gjs pkjs vkSj nkus ds fy, 

dh tkrh gSA Tokj dh ;g fdLesa 100 ls 

120 fnuksa esa dVkbZ ds fy, rS;kj gks tkrh 

gSA bu fdLesa ls fdlkuksa gks 500 ls 800 

fDoaVy çfr gsDVs;j ds fglkc ls i'kqvksa 

ds fy, gjk pkjk gks tkrk gSA 90 ls 150 

fDoaVy çfr gsDVs;j ds fglkc ls lw[kk 

pkjk fey tkrk gSA ,oa 15 ls 25 fDoaVy 

çfr gsDVs;j dh nj ls nkus çkIr gks ldrs 

gSaA 

Qly pØ% 

pkjs ds fy, cksbZ xbZ [kjhQ Tokj ds ckn 

cjfle ]fjtdk ]tbZ]  xsgwa tkS  bR;kfn 

Qlyksa dks cks;k tk ldrk gS Tokj dks 

vf/kd u=tu dh vko';drk gksrh gS] 

blfy, blds ckn nyguh Qlyksa dks 

mxkuk pkfg,] ftlls Hkwfe dh moZjrk 

cuh jgs Tokj dks pkjs okyh Qly ds 

lkFk fefJr Qly ds :i esa Hkh cks;k tk 

ldrk gSA pkoy ewax Xokj ;k eksB dks 

Tokj ds lkFk cqokbZ djus ls pkjs  dh 

ikSf"Vdrk esa of̀) gksrh gS A Tokj Qly 

pØ ls 170 ls 190 fDoaVy gsDVs;j lw[kk 

pkjk çkIr gqvk gSA 

[ksr dh rS;kjh% 

Tokj dh [ksrh ds fy, [ksr dh feêh dks 

HkqjHkqjk cukuk vko';d gS 'kq#vkr esa [ksr 

dh nks ls rhu xgjh tqrkbZ dj mlesa 10 

ls 12 Vu mfpr ek=k esa xkscj dh [kkn 

Mky nsaA nks ckj gSjksa pykdj ikVk yxkus 

ls [ksr iw.kZ :i ls rS;kj gks tkrk gSA 

blds vykok nks ;k rhu o"kZ esa ,d ckj 

feêh iyVus okyh gy ls ;k Vkosnkj gky 

ls tqVk, djuh pkfg,A de o"kkZ okys 

{ks=ksa esa esM o [kkbZ cukdj ty laj{k.k 

djuk pkfg,A Tokj ds [ksr esa tSfod 

[kkn ds vykok jklk;fud [kkn ds rkSj 

ij ,d cksjk Mh-,-ih- dh mfpr ek=k çfr 

gsDVs;j ds fglkc ls [ksr esa nsaA Tokj dh 

[ksrh gjs pkjs ds :i esa djus ij Tokj 

ds ikS/kksa dh gj dVkbZ ds ckn 20 ls 25 

fdyks ;wfj;k çfr gsDVs;j ds fglkc ls 

le; le; ij [ksr esa nsrs jgsaA nhed 

dh jksdFkke ds fy, vafre tqrkbZ ls iwoZ 

25 fdxzk ifr gsDVs;j D;wu‚yQkl 1-5% 

pq.kZ dks [ksr esa ç;ksx djuk pkfg,A  

cht ,oa cqokbZ% 

'kq"d {ks= esa o"kkZ ds vkjaHk gksrs gh Tokj 

dh cqokbZ dj nsuh pkfg,A ftu LFkkuksa 

ij flapkbZ ds lk/ku miyC/k gks ogka twu 

ds çFke ;k f}rh; lIrkg esa cqokbZ djsa 

xfeZ;ksa esa pkjk  çkIr djus ds fy, ekpZ 

esa cqokbZ dh tk ldrh gS cgqdVkbZ ds 

fy, cht nj 30 ls 40 fdxzk çfr gsDVs;j 

rFkk vukt o pkjk nksuksa ds fy, mxkbZ 

tkus okyh fdLe ds cht nj 15 ls 20 

fdxzk çfr gsDVs;j gksuh pkfg,A cqokbZ 25 

ls 30 lsaVhehVj dh nwjh ij iafä;ksa esa 

djsa rFkk chtksa dks 1-5 ls 2- 0 lseh dh 
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xgjkbZ ij cqokbZ ls iwoZ ,tksLikbZfjye 

thok.kq dYpj }kjk chtksa dk mipkj 

djuk pkfg,A 

[kkn ,oa moZjd % 

vPNh lM+h gqbZ xkscj dh [kkn ;k daiksLV 

10 ls 15 Vu çfr gsDVs;j dh nj ls 

cqokbZ ds 15 ls 20 fnu iwoZ [ksr esa vPNh 

rjg ls feyk nsuk pkfg,] blds vfrfjä 

40 dhxzk- QkLQksjl dh ek=k rFkk 80 

fdxzk u=tu vk/kh cqokbZ ds le; rFkk 

u=tu dh 'ks"k ek=k cqokbZ ds 30 fnu 

ckn fNM+d dj ç;ksx djsaA de o"kkZ okys 

{ks=ksa esa moZjdksa dh vk/kh ek=k dk ç;ksx 

djsaA 

flapkbZ çca/ku% 

Tokj dh Qly ds fy, cktjs dh vis{kk 

vf/kd ikuh dh vko';drk gksrh gS o"kkZ 

_rq esa cksbZ xbZ Qly esa flapkbZ dh 

vko';drk ugha iM+rh gS] ijarq yacs le; 

rd o"kkZ u gksus dh fLFkfr esa flapkbZ dh 

t:jr iM+ ldrh gSA twu ekg esa iysok 

nsdj cksbZ xbZ Qly esa ,d ;k nks flapkbZ 

dh vko';drk iM+rh gSA xzh"edkyhu 

Qly esa 7 ls 10 fnu ds varj ij flapkbZ 

djuh pkfg,A flapkbZ ds fy, QOokjk 

fof/k Hkh mi;qä gSA  

Qly lqj{kk% 

o"kkZ dkyhu Tokj esa [kjirokj dh leL;k 

vf/kd jgrh gS Ablfy, cqokbZ ds 15 ls 

20 fnu mijkar fujkbZ& xqM+kbZ djsa ;k 

,Vªkftu 0-5 fdxzk lfØ; rRo dks 600 

yhVj ikuh esa ?kksydj çfr gsDVs;j dh 

nj ls cqokbZ ds rqjar ckn [ksr esa leku 

:i ls fNM+duk pkfg,A bl le; [ksr 

dh Åijh lrg dk ue jguk vko';d gS 

A Tokj esa yxus okys çeq[k dhV ,oa jksx] 

mudk mipkj fuEufyf[kr gS| 

dhV %& 

• çjksg eD[kh ¼'kwV ¶ykbZ½ % 

igpku % ;g ?kjsyw eD[kh ls NksVs 

vkdkj dh gksrh gS] ftldk f'k'kq 

¼eSxsV teko ds çkjEHk gksrs gh½ 

Qly dks gkfu igq¡pkrh gSaA 

mipkj % 1- D;wukyQ‚l 25 

çfr'kr bZ-lh- 1-5 yhVj çfr gs0 

dk fNM+dko djsaA 

• ruk cs/kd dhV % 

igpku % bl dhV dh lw¡fM;k¡ rus 

esa Nsn djds vUnj gh vanj [kkrh 

jgrh gSa ftlls chp dk xksHk lw[k 

tkrk gSA 

mipkj % eDdk ds ruk cs/kd dhV 

ds fy, crk;s x;s mik;ksa dks 

ç;ksx djsaA 

• bZ;j gsM fet % 

igpku% çkS<+ fet yky jax dh 

gksrh gS vkSj ;g iq"i i= ij v.Ms 

nsrh gSA yky esxsV~l nkuksa ds 

vUnj jgdj mldk jl pwlrh gSa] 

ftlls nkus lw[k tkrs gSaA 

mipkj% 1- eSykfFk;ku 50 çfr'kr 

bZ-lh- 1 yhVj çfr gS 

• ekbV % 

igpku % ;g cgqr gh NksVk 

v"Vinh; gksrk gS] tks ifÙk;ksa dh 

fupyh lrg ij tkys cqudj mUgha 

ds vUnj jgdj ifÙk;ksa ls jl 

pwlrk gSA xzflr iÙkh yky jax dh 

gks tkrh gSa rFkk lw[k tkrh gSaA  
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mipkj % fuEu jlk;uksa esa ls fdlh 

,d dk fNM+dko djuk pkfg,A 

MkbesFkks,V ¼30 bZ-lh-½ 1 yhVj 

çfr gsDVj vFkok DyksjikbjhQkl 

25 bZ-lh- 1-5&2-00 yhVj@gs- A 

• nhed % 

igpku % [kM+h Qly esa çdksi gksus ij 

flapkbZ ds ikuh ds lkFk DyksjikbjhQkl 

20 çfr'kr   bZ-lh---2-5 yh0 çfr gs dh 

nj ls ç;ksx djsaA 

 

• lw=—fe % 

jkl;fud fu;a=.k gsrq cqokbZ ls ,d 

lIrkg iwoZ [ksr esa 10 fdxzk- xzsU;wy 

dkcksZ¶;wj‚u çfr gs- QSykdj feyk nsaA 

jksx& 

1- Hkwjk QQw¡n ¼xzs eksYM½ 

igpku % çkjfEHkd voLFkk esa chekjh lQsn 

jax dh QQw¡nh ckfy;ksa ,oa oÙr ij fn[kkbZ 

nsrh gSA vUrr% tks nkus curs gS og Hkís 

,oa mudk jax gYdk xqykch Hkwjk ;k dkyk 

QQw¡nh ds vuqlkj gks tkrk gSA jksx xzflr 

nkus gYds ;k HkqjHkwjs gks tkrs gS ,sls nkuksa 

dk mi;ksx LokLF; ds fy, gkfudkjd 

gksrk gSA ;g chekjh Tokj dh ladj 

çtkfr vFkok 'kh?kz idus okyh çtkfr;ksa 

esa çk;% vf/kd ikbZ tkrh gSA 

• [ksr dh xgjh tqrkbZ djsaA 

• Qly pØ fl)kUr dk ç;ksx djsaA 

• Qly ,oa [kjirokjksa ds vo'ks"kksa dks 

u"V djsaA 

• flapkbZ dk leqfpr çcU/k djsaA 

• mUur'khy@laLrqr çtkfr;ksa dh gh 

cqokbZ djsaA 

• cht'kks/ku gsrq fFkje 75 çfr'kr 

MCyw0,l0 2-5 xzke vFkok 

dkcsZ.Mkfte 50 çfr'kr MCyw0ih0 dh 

2-0 xzke vFkok esVkySfDly 35 

çfr'kr MCyw0,l0 dh 6-0 xzke çfr 

fdxzk0 cht dh nj ls mipkfjr 

djds cksuk pkfg,A 

• jklk;fud fu;a=.k gsrq eSadkstsc 75 

çfr'kr MCyw0ih0 2-0 fdxzk0 çfr gs0 

dh nj ls 700&800 yh0 ikuh esa 

?kksydj fNM+dko djuk pkfg,A  

mipkj % eSadkstsc 2-00 fdyksxzke / gs0 

dh nj ls vko';drkuqlkj fNM+dko djsaA 

lw=—fe% jksdFkke gsrq xehZ dh xgjh 

tqrkbZ vko';d gSA 

eq[; fcUnq % 

• mUufr 'khy@laLrqr çtkfr;ksa dh 

cqokbZ le; ls djk;saA 

• cht 'kks/ku vo'; djsaA 

• moZjd dk ç;ksx e`nk ijh{k.k ds 

vk/kkj ij djsa A 

• ckyh fudyus ,oa nkuk curs le; 

ikuh vko';d gSA vr% o"kkZ ds vHkko 

esa flapkbZ djsaA 

• dhV ,oa jksxksa dk le; ls fu;a=.k 

djsaA 

• nks iafä;ksa ds chp esa gy cSy pfyr 

dYVhosVj gks pykdj [kjirokj 

fu;a=.k djsaA 

dVkbZ% 

Tokj dh dVkbZ ij fo'ks"k /;ku nsuk 

pkfg,A bl le; /kwfju dh ek=k gks tkrh 

gSA vkSj pkjs dh ikSf"Vdrk vf/kd gksrh 

gSA cgw &dVkbZ okyh fdLe esa Qly dh 

igyh dVkbZ 50 ls 55 fnu ckn rFkk 

vkxkeh dVkbZ 30 ls 35 fnu ds varj ij 

djuh pkfg,A lw[kk pkjk vFkok gs cukus 

ds fy, ikS/kksa dks ^cwV^ voLFkk esa dkVuk 

pkfg,A bl le; vf/kdrj ifÙk;ka gjh 

jgrh gSa ,oa pkjs esa ikSf"Vd rRo çpqj 

ek=k esa jgrs gSaA pkjs ds mit fdLe ds 

xq.k ,oa dVkbZ dh voLFkk ij fuHkZj djrh 

gSA vkSlru gjs pkjs dh dqy iSnkokj 250 

ls 600 fDoaVy çfr gsDVs;j çkIr dh tk 

ldrh gSA
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