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Hkkjr dh vkRek ds laj{k.k ds fy, 
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ifjp; 

eq[; :i ls —f"k ç/kku vFkZO;oLFkk ds :i esa] xk;sa 

çkphu dky ls ysdj vc rd ges'kk gekjs thou 

ds dsaæ esa jgh gSaA vk;qosZn 'kq) Lons'kh xk; ds nw/k 

vkSj nw/k mRiknksa ds lkfRod xq.kksa dks c<+krk gSA 

gkyk¡fd] cnyrs le; ds lkFk] mnklhurk vkSj xyr 

lwpuk ds dkj.k] ge viuh ns'kh xk;ksa dh uLy ds 

çfr dkQh gn rd misf{kr jgs gSaA ns'kh uLyksa dh 

deh ds dkj.kksa esa fons'kh uLyksa ds lkFk ladj.k] 

vkfFkZd :i ls de O;ogk;Z] mi;ksfxrk esa deh] >qaM 

ds vkdkj esa deh vkSj —f"k lapkyu dk cM+s iSekus 

ij e'khuhdj.k 'kkfey gSaA Hkfo"; esa vkuqoaf'kd chek] 

oSKkfud v/;;u] gekjs ikfjfLFkfrdh ra= ds ,d 

fgLls ds :i esa] lkaL—frd vkSj uSfrd 

vko';drkvksa vkSj Hkfo"; esa ÅtkZ lzksrksa ds fy, 

ns'kh uLyksa dks lajf{kr djus dh vko';drk gSA 

orZeku –'; 

Hkkjr esa eosf'k;ksa dh 120 ls vf/kd ns'kh uLyksa esa 

ls dsoy 37 ekStwn gSa] ckdh foyqIr gks xbZ gSaA ;g 

egRoiw.kZ gS fd 'ks"k dks lajf{kr fd;k tk,A ns'kh 

xk; dh uLysa okLro esa vPNh xq.koÙkk okys nw/k dk 

l'kä lzksr gSaA oSKkfud vuqla/kku us lkfcr dj 

fn;k gS fd bu xk;ksa ds nw/k dksA 2 nw/k dgk tkrk 

gS] ftldk vFkZ gS fd ;g vkidks dksjksujh jksx ls 

lqjf{kr j[krk gS vkSj ySDVkst vlfg".kqrk ds dkj.k 

dks [kRe djrk gSA ;g nw/k ipkus esa vklku gksrk gS 

D;ksafd blesa og çksVhu ugha gksrk tksA 1 nw/k esa 

ik;k tkrk gSA ekuk tkrk gS fd 1 nw/k esa vksfi;sV 

tSls çHkko gksrs gSa ftlls gYdh ls ysdj xaHkhj 

fpfdRlh; fLFkfr;k¡ fodflr gks ldrh gSaA nqHkkZX; 

ls xk;sa 'kgjksa esa mis{kk dk f'kdkj gSa] tgk¡ mUgsa 

thfor jgus ds fy, dpjs ij fuHkZj jguk iM+rk gSA 

dbZ ckj i‚fyFkhu ds dkys [krjs ds dkj.k mudh 

ekSr gks tkrh gSA 

fons'kh uLyksa dh rqyuk esa LFkkuh; uLyksa esa 

fuEufyf[kr xq.k gSa% 

1- fons'kh uLyksa dh rqyuk esa csgrj jksx 

çfrjks/kd {kerk 

2- de buiqV çca/ku ç.kkyh ds fy, vf/kd 

mi;qä 

3- LFkkuh; okrkoj.k esa csgrj thou;kiu djsa 

4- Mªk¶V dk;Z ds fy, mi;qä 

laj{k.k j.kuhfr;k¡ 

1-çtuu uhfr 

jkT; viuh lacaf/kr çtuu uhfr dh leh{kk 

dj ldrs gSa rkfd muds çtuu iFk esa Lons'kh 

uLyksa ds laj{k.k dks çkFkfedrk nh tk lds vkSj 

egRoiw.kZ vkSj ekU;rk çkIr Lons'kh uLyksa ds ?kjsyw 

iFk esa ekU;rk çkIr Lons'kh eosf'k;ksa ds Ø‚l czhfMax 

dh vuqefr u nh tk ldsA 

2- çtuu dk;ZØe dk dk;kZUo;u 

jkT; laj{k.k dk;ZØe dks ykxw djus ds 

fy, {ks= fof'k"V vkSj uLy fof'k"V çtuu 

j.kuhfr;ksa] dk;ZØeksa vkSj ;kstukvksa ij fopkj dj 
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ldrk gSA jkT; viuh&viuh çtuu uhfr;ksa esa] mu 

{ks=ksa dh HkkSxksfyd lhekvksa dks fpf=r vkSj igpku 

ldrs gSa] tgka xSj&o.kZukRed eosf'k;ksa dks Lons'kh 

uLyksa ds cSyksa ds lkFk ikj djds mUur fd;k tkuk 

pkfg,A ,d ckj ,sls {ks= fpfUgr gks tkus ds ckn] 

ns'kh uLy ds cSyksa ds vykok xSj&o.kZukRed eosf'k;ksa 

dh Ø‚l&czhfMax dh vuqefr ugha nh tkuh pkfg,A 

3- czhMlZ laxBu dks c<+kok nsuk 

çtuu QkeZ 

ns'kh uLyksa ds ekStwnk jkT;ksa ds çtuu 

QkeksaZ dks teZIykTe HkaMkj ds :i esa ?kksf"kr fd;k 

tkuk pkfg, vkSj cSyksa ds mRiknu ds fy, mi;ksx 

fd;k tkuk pkfg,A bu QkeksaZ ij dsoy 'kq) çtuu 

dk vH;kl fd;k tkuk pkfg,A 

xkS'kkyk 

cM+h la[;k esa xkS'kkykvksa esa ns'kh uLy ds 

'kq) tkuojksa dh dkQh cM+h vkcknh gS] ysfdu bu 

tkuojksa ds j[kj[kko vkSj lq/kkj ds fy, muds ikl 

lalk/ku ugha gSaA ,slh xkS'kkyk dks Lons'kh uLyksa dks 

cuk, j[kus ds fy, leFkZu fn;k tk ldrk gS rkfd 

os çtuu ds fy, csgrj xq.koÙkk okys teZIykTe dh 

vkiwfrZ dj ldsaA 

4- LoSfPNd laxBu dh Hkwfedk 

czhMlZ ,lksfl,'ku ds lg;ksx ls mudh 

uLy ds çdkj ds vuq:i mR—"V tkuojksa ds p;u 

ds ek/;e ls Lons'kh uLyksa esa lq/kkj fd;k tk ldrk 

gSA bu czhMlZ ,lksfl,'ku dks lacaf/kr Lons'kh uLyksa 

ds laj{k.k vkSj fodkl ls lacaf/kr eqíksa dks mBkus ds 

fy, jkT;@ftyk Lrj ij ,d QsMjs'ku cukus ds 

fy, çksRlkfgr fd;k tk ldrk gSA 

5- foKku ,oa çkS|ksfxdh dk mi;ksx 

tgka Hkh vko';d gks mfpr ewY;kadu ds 

ckn —f=e xHkkZ/kku] tes gq, oh;Z mRiknu] larku 

ijh{k.k] H:.k LFkkukarj.k rduhd tSlh rduhdksa dk 

mi;ksx fd;k tkuk pkfg,A jk"Vªh; thu cSad dks 

oh;Z vkSj H:.k ds :i esa teZIykTe dks cuk, j[kuk 

pkfg,A {ks=h; thu cSadksa dks jk"Vªh; thu cSad dh 

vko';drkvksa dks iwjk djuk pkfg,A 

6- MsVk csl 

Lons'kh uLyksa ds lHkh fooj.kksa ds laca/k esa 

,d fo'oluh; MsVk csl fodflr fd;k tkuk pkfg,] 

ftlesa muds çtuu iFk] la[;k] y{k.k o.kZu] thu 

lajpuk] laLFkkxr QkeZ tgka mUgsa lajf{kr vkSj 

lajf{kr fd;k tk jgk gSA bl mís'; ds fy, 

,uMhMhch }kjk fodflr eosf'k;ksa vkSj HkSalksa ds fy, 

jk"Vªh; Lrj ds MsVk csl dk mi;ksx fd;k tk ldrk 

gSA 

7- tu tkx:drk dk l̀tu 

fofHkUu uLyksa ij miyC/k tkudkjh dks 

iSEQysV] fdrkcksa] dSysaMj vkfn ds :i esa çdkf'kr 

fd;k tkuk pkfg,A blls tkx:drk iSnk gksxh vkSj 

fdlkuksa dks egRoiw.kZ uLyksa ds laj{k.k ds fy, çsfjr 

fd;k tk,xkA LFkkuh; uLyksa ds fy, czhM 'kks dh 

O;oLFkk dh tkuh pkfg, vkSj 'kq) LFkkuh; uLyksa 

dks cuk, j[kus ds fy, ekfydksa dks iqjL—r fd;k 

tkuk pkfg,A LFkkuh; uLy laj{k.k vkSj uohu 

mi;ksx ij lQyrk dh dgkfu;k¡ çdkf'kr djsaA 

 

fu"d"kZ 

;|fi Lons'kh eosf'k;ksa dh uLysa mudh mRiknu 

ç.kkyh ds fy, lcls mi;qä gSa] ysfdu lexz :i 

ls] bu ns'kh uLyksa vkSj vkcknh ds foÙkh; ewY; dk 

mfpr ewY;kadu ugha fd;k x;k gSA [krjs esa iM+h 

Lons'kh eosf'k;ksa dh uLyksa ds fy, ,d jk"Vªh; 

fuxjkuh lwph rS;kj dh tkuh pkfg, vkSj ftuds 

laj{k.k dh vko';drk gS] mUgsa laj{k.k dk;ZØeksa esa 

çtudksa] leqnk;ksa] xkS'kkykvksa] xSj ljdkjh laxBuksa 

vkSj vU; lacaf/kr fgr/kkjdksa dks 'kkfey djds 

Hkkxhnkjh –f"Vdks.k viukdj ewy fuokl LFkku esa 

lajf{kr fd;k tkuk pkfg,A blds vykok] p;ukRed 

çtuu ;k mUu;u ds ek/;e ls mRikndrk c<+kus 

ls Lons'kh eosf'k;ksa dh uLyksa dh vkcknh vkSj mudh 

LFkk;h mi;ksfxrk esa fxjkoV ds #>ku dks jksdus esa 

enn feysxhA
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