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elkyk Qlyksa ds çeq[k jksx 
d`f"k dqaHk (vizSy] 2023)]  

[k.M 02 Hkkx 11] i`"B la[;k 82&86 

elkyk Qlyksa ds çeq[k jksx% y{k.k ,oa çca/ku 

MkW0 nqxkZ çlkn1 ,oa MkW0 vkj0ih0 flag2  

       1lg&çk/;kid] ikni jksx foKku] —f"k egkfo|ky;] ck;rq]  

—f"k fo'ofo|ky;] tks/kiqj 

    2ojh; oSKkfud ,oa ç/kku] —f"k foKku dsaæ] ujdfV;kxat] if'pe pEikj.k] fcgkj] HkkjrA 

Email Id: rpspath870@gmail.com   

vukfndky ls Hkkjr dks ^^elkyksa dh /kjrh^ ds :i 

esa tkuk tkrk gS vkSj ;g mPp xq.koÙkk okys elkyksa 

ds mRiknu ds fy, fo'o esa çfl) gSA Hkkjr fo'o 

esa elkyksa dk lcls cM+k mRiknd ns'k gSA blds 

lkFk gh ;g elkyksa dk lcls cM+k miHkksäk vkSj 

fu;kZrd Hkh gSA Hkkjr ls ;wjksi rFkk e/; iwoZ ds 

dbZ ns'kksa dks cM+s iSekus ij elkyksa dk fu;kZr gksrk 

gSA Hkkjr ds dqN egRoiw.kZ elkys dkyh fepZ] 

byk;ph] fepZ] vnjd] gYnh] /kfu;k] thjk] lkSaQ] 

esFkh] vtokbu] dslj] beyh vkSj yglqu gSaA de 

ek=k esa mRikfnr vkSj fu;kZr fd, tkus okys elkys 

,uh lhM] vtokbu] fMy cht] [kl[kl] rstikr] 

djh iÙks] nkyphuh vkSj dksde gSaA elkyksa dh 

mi;ksfxrk buds fof'k"V Loknksa o eueksgd lqxU/k 

ds dkj.k gSA dbZ elkyksa esa viuk fof'k"V rh[kkiu 

vFkok pjiukiu gksrk gS] ftlls Hkkstu euHkkou 

rh[kkiu çkIr gksrk gSA lqxfU/kr æO;ksa rFkk lkSUn;Z 

çlk/kuksa tSls&lkcqu] Øhe] nUr Øhe vkfn ds 

fuekZ.k esa Hkh elkyksa dk ç;ksx gksrk gSA bUgha lHkh 

xq.kksa ds dkj.k vf/kd fu;kZr gksus ls fons'kh eqæk 

vftZr dh tk ldrh gSA elkyk Qlyksa esa dbZ 

çdkj ds jksx yxrs gSa] ftlls bu elkyksa ds 

mRiknu ds lkFk&lkFk xq.koÙkk o fu;kZr Hkh 

çHkkfor gksrh gSA elkyksa esa yxus okys çeq[k jksxksa 

ds y{k.k ,oa çca/ku ds mik; fuEufyf[kr gSaA 

1- MSfEiax vkWQ@ruk xyu@vknzZ xyu% bl 

jksx dk izdksi izk;% fepZ o lkSQ dh Qly 

esa vf/kd ns[kk tkrk gSA bl jksx dk dod 

e`nk esa vadqj.k ls igys vkSj ckn esa ikS/kksa dks 

xzflr djrk gSA jksx xzflr cht ds ikS/ks 

tyflr] cnjaxh] ue o uje gks tkrs gSa vkSj 

vUr esa ej tkrs gSaA tcfd vadqj.k ds mijkUr 

tehu dh lrg ij fLFkr rusa dk Hkkx dkyk 

i+M+dj detksj gks tkrk gS rFkk uUgsa ikS/ks 

fxjdj ej tkrs gSaA  

izca/ku%  

• [ksr dh xzh’edkyhu xgjh tqrkbZ djuh 

pkfg,A xgjh tqrkbZ djus ls jksxk.kq rst 

/kwi ls u’V gks tkrs gSaA  

• mfpr Qly pdz viukuk pkfg,A 

• jksx jfgr] LoLFk o jksx vojks/kh iztkfr 

dh cqokbZ djuh pkfg,A 

• cht”kks/ku gsrq dkcsZ.Mkthe dh 2 

xzke@fdxzk- cht nj ls ;k ohVkoSDl 

vYVªk 200 ,Q-,Q- 2 feyh-@fdxzk- cht 

dh nj ls djuk pkfg,A 

• [ksr esa uhe dh [kyh 10 fDoVy@gsDVS;j 

dh nj ls iz;ksx djuk] ykHkdkjh ik;k 

x;k gSA 

• VªkbdksMekZ fojMh dh 5&10 xzke 

ek=k@fdxzk- cht nj ls “kks/kudk;Z djuk 

pkfg, rFkk Hkwfe “kks/ku gsrq 5 fdxzk-

@gsDVs;j dh nj ls 80&100 fdxzk- lM+h 

xkscj dh [kkn esa feykdj cqokbZ ls iwoZ 

“kke ds le; feV~Vh esa feykuk pkfg,A  

• jksx ds y{k.k fn[kk;h nsus ij Hkwfe flapu 

ds fy, dkcsZ.Mkthe 50 izfr”kr pw.kZ dh 

1 xzke@yhVj ikuh ;k FkkW;je 75 izfr”kr 

pw.kZ dh 2 xzke@yhVj ikuh ;k ohVkoSDl 

http://www.krishikumbh.com/


dqf”k dqaHk fganh ekfld if=dk                                                                       vizSy 2023] [k.M 02] Hkkx 11

Visit us: www.krishikumbh.com                   d̀f”k dqaHk                       E-ISSN: 2582-9769 

 
83 

ikWoj 75 izfr”kr pw.kZ dh 2 xzke@yhVj 

ikuh dh nj ls ;k VªkbdksMekZ ;k oSflyl 

lcfVfyl 5&10 xzke@yhVj ikuh dh nj 

ls djuk pkfg,A 

2- izdan@dan foxyu% bl jksx dk izdksi vnjd 

o gYnh dh Qly esa QQwn }kjk gksrk gSA bl 

jksx ds dkj.k izdan@dan lM+us&xyus yxrk 

gSA bl jksx dk izdksi gksus ij mij dh ifRr;kW 

/khjs&/khjs uhps dh vksj fdukjs ls e/; Hkkx esa 

ihyh gksdj lw[kus yxrh gSa vkSk “kk[kk lw[kdj 

fxj tkrh gSaA “kk[kk dks dUn ds LFkku ls vyx 

djus ls tksM+ dk LFkku iuhyk] uje o gYds 

Hkwjs jax dk fn[kk;h nsrk gSA mxz voLFkk esa dan 

vUnj ls lM+ tkrk gS vkSj [kksy ds vUnj js”ks 

vo”ks’k jg tkrs gSA 

izca/ku% 

• jksx jfgr izdanksa@danksa dk pquko dj 

cqokbZ djuh pkfg,A 

• [ksr dh xzh’edkyhu xgjh tqrkbZ djuh 

pkfg,A xgjh tqrkbZ djus ls jksxk.kq rst 

/kwi ls u’V gks tkrs gSaA  

• [ksr esa ty fudkl dk mfpr izca/k 

djuk pkfg,A 

• VªkbdksMekZ ikmMj dh 5 fdxzk-@gsDVs;j 

dh nj ls 80&100 fdxzk- lM+h xkscj dh 

[kkn esa feykdj cqokbZ ls iwoZ “kke ds 

le; feV~Vh esa feykuk pkfg,A  

• cht@dan@izdan cksus ls igys “kks/ku 

dk;Z VªkbdksMekZ ikmMj dh 5&10 xzke 

ek=k@fdxzk- izdan@dan nj ls djuk 

pkfg,A jlk;uksa ls Hkh cht “kks/ku dk;Z 

djus ds fy, eSadkstsc 75 izfr”kr pw.kZ 

dh 2&2-5 xzke@fdxzk- dan ;k 

dkcsZ.Mkthe 50 izfr”kr pw.kZ dh 2 

xzke@fdxzk- cht dh nj ls “kks/ku dk;Z 

djuk pkfg,A 

• Qly ij jksx ds y{k.k fn[kk;h nsus ij 

eSadkstsc 75 izfr”kr pw.kZ dh 2&2-5 

xzke@yhVj ikuh ;k dkcsZ.Mkthe 1 

xzke@yhVj ikuh dh nj ls vFkok 

VªkbdksMekZ ikmMj dh 10 xzke@yhVj 

ikuh dh nj ls ?kksy cukdj tM+ {ks= 

ds ikl o Qly ij ueh dh n”kk esa 

fNM+dko dk;Z djuk pkfg,A 

3- mdBk jksx% bl chekjh dk izdksi thjk] fepZ 

o /kfu;k dh Qly esa vf/kd gksrk gSA bl 

jksx dk izdksi ,d izdkj ds QQwWan ls gksrk 

gSA bl jksx dk izdksi ikS/kksa dh fdlh Hkh 

voLFkk esa gks ldrk gS] ijUrq ;qokoLFkk esa 

T;knk gSA ;g chekjh Hkwfe ,oa cht ds lkFk 

vkrh gSA jksx ds y{k.k mxus okys cht ij 

vkrs gSa rFkk ikS/kk Hkwfe ls fudyus ls igys 

gh ej tkrk gSA Qly ij jksx vkus ls 

jksxxzLr ikS/ks eqj>k tkrs gSa ,sls izHkkfor ikS/kksa 

ls mRiknu ugha fey ikrk gSA  

izca/ku % 

• [ksr dh xzh’edkyhu xgjh tqrkbZ djuh 

pkfg,A xgjh tqrkbZ djus ls jksxk.kq rst 

/kwi ls u’V gks tkrs gSaA  

• jksxxzflr [ksrksa esa Qly ugha mxkuh 

pkfg,A  

• de ls de rhu o’kZ dk Qly pØ 

viukuk pkfg,A 

• chtksa dks dkcsZ.Mkthe 50 izfr”kr MCY;w-

ih- ;k Fkk;ksQsusV feFkkbZy 70 izfr”kr pw.kZ 

dh 2 xzke@fdxzk- cht nj ls mipkfjr 

dj cqokbZ djuh pkfg,A 

• VªkbdksMekZ fojMh dh 5&10 xzke 

ek=k@fdxzk- cht nj ls “kks/kudk;Z djuk 

pkfg, rFkk Hkwfe “kks/ku gsrq 5 fdxzk-

@gsDVs;j dh nj ls 80&100 fdxzk- lM+h 

xkscj dh [kkn esa feykdj cqokbZ ls iwoZ 

“kke ds le; feV~Vh esa feykuk pkfg,A  

• [ksr esa uhe dh [kyh dk iz;ksx djus ls 

feV~Vh esa cSflyl lcfVfyl thok.kq dh 

la[;k esa c`f) gksrh gS tks mdBk jksx 

dkjd dks fu;af=r djrk gSA 

4- >qylk jksx ¼CykbZV½% bl jksx dk izdksi esaFkh] 

yglwu o thjk dh Qly esa vf/kd gksrk gSA 

jksx ds y{k.k loZizFke ikS/ks dh ifRr;ksa ij 
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Hkwjs jax ds /kCcksa ds :i esa fn[kk;h nsrs gSaA 

ifRr;ksa ls rus ,oa cht ij bldk izdksi c<+rk 

gSA izdksfir ikS/ks ds flj >qds gq, fn[kk;h nsrs 

gSaA tc okrkoj.k esa vknzZrk yxkrkj cuh jgrh 

gS ;k o’kkZ gks tk; rks ml le; bl jkssx dk 

izdksi vf/kd gskrk gSA 

izca/ku%  

• LoLFk chtksa dk iz;ksx cqokbZ gsrq djuk 

pkfg,A 

• jksx xzflr ikS/kksa ls vxyh Qly gsrq 

cht ugha ysuk pkfg,A 

• cht cksus ls igys cht “kks/ku dk dk;Z 

dkcsZ.Mkthe 50 izfr”kr MCY;w-ih- ;k 

Fkk;ksQsusV feFkkbZy 70 izfr”kr pw.kZ dh 

2 xzke@fdxzk- cht nj ls mipkfjr dj 

cqokbZ djuh pkfg,A 

• [ksr dks [kjirokjksa ls eqDr j[kuk 

pkfg,A 

• tc Qly 30&35 fnu dh gks tk; rks 

lqj{kkRed fNM+dko gsrq eSadkstsc 75 

izfr”kr pw.kZ dh 2&2-5 xzke ek=k@yhVj 

ikuh dh nj ls fNM+dko djuk pkfg,A 

• Qly ij jksx ds y{k.k fn[kk;h nsus ij 

Fkk;ksQsusV feFkkbZy 70 izfr”kr pw.kZ dh 

1 xzke@yhVj ikuh dh nj ls 2&3 

fNM+dko 10&12 fnuksa ds vUrjky ij 

djuk pkfg,A 

5- ikmMjh feYM~;w@NN;k@pwf.kZy 

vkflrk@[kjkZ jksx% bl jksx dk izdksi 

thjk] esaFkh] lkaSQ] fepZ] /kfu;k o yglqu 

dh Qly ij vf/kd gksrk gSA bl jksx ds 

y{k.k ifRr;ksa rFkk rus ij lQsn /kwlj jax 

ds /kCCkksa ds :i esa fn[kk;h nsrs gSa tks dqN 

fnuksa ckn ;s /kCcs pw.kZ ;qDr gks tkrs gSaA 

jksx dh mxzrk c<+us ij lEiw.kZ ikS/ks ij 

lQsn pw.kZ QSy tkrk gS] ftlds dkj.k 

ifRr;kWa Hkkstu ugha cuk ikrh rFkk 

/khjs&/khjs ifRr;kWa lw[kdj fxj tkrh gSA 

jksx xzflr ikS/kksa esa nkus de yxrs gSa rFkk 

nkuksa dk vkdkj NksVk jg tkrk gSA bl 

jksx ds izdksi ls mit esa Hkkjh deh vk 

tkrh gSA 

izca/ku% 

• jksx jks/kh fdLe dk p;u djuk pkfg,A 

• jksx xzflr ikS/kksa ds vo”ks’kksa dks bdV~Bk 

dj u’V dj nsuk pkfg,A 

• [ksr esa jksx ds y{k.k fn[kk;h nsus ij 

?kqyu”khy lYQj 80 izfr”kr MCY;w-ih- dh 

2&4 xzke@yhVj ikuh esa ?kksydj 2&3 

fNM+dko 10 fnuksa ds vUrjky ij djuk 

pkfg, vFkok lYQj 10 izfr”kr pw.kZ dh 

25 fdxzk-@gsDVs;j dk Hkqjdko djuk 

pkfg,A blds vfrfjDr ?kqyu”khy nokvksa 

esa VªkbMsekQZ 80 izfr”kr bZ-lh- 1 feyh-

@yhVj ikuh ;k MkbuksdSi 48 izfr”kr bZ-

lh- 1 feyh-@yhVj ikuh ;k VªkbMsesQkWu 

25 izfr”kr MCY;w-ih- 1 xzke@yhVj ikuh 

;k fcuksekbZy 50 izfr”kr MCY;w-ih- 1 

xzke@yhVj ikuh ;k isudkWutky 10 

izfr”kr bZ-lh- 1 feyh-@2 yhVj ikuh ;k 

dSfcz;ksVkWi 55 izfr”kr MCY;w-ih- 3 

xzke@yhVj ikuh dh nj ls 2&3 fNM+dko 

8&10 fnuksa ds vUrjky ij djuk pkfg,A 

6- e`njksfey vkflrk ¼Mkmuh 

feYM~;w½@rqykflrk% bl jksx dk izdksi esFkh 

dh Qly esa vf/kd gksrk gSA tc rkieku 25 

fMxzh lsUVhxzsV ls mij gks rc ;g jksx rsth 

ls QSyrk gSA bl jksx ds y{k.k loZizFke 

ifRr;ksa ds mijh lrg ij dks.kh; /kCcksa ds 

:i esa fn[kk;h nsrs gSA vf/kd vknzZrk gksus ij 

ifRr;ksa ds uhpyh lrg ij e`n jksfey dod 

dh c`f) fn[kk;h nsrh gSA blh LFkku ij 

ifRR;ksa ds mijh lrg ij dks.kh; /kCcs ihys 

jax ds fn[kk;h iM+rs gSaA jksx dh mxzrk c<+us 

ij ifRr;kWa Hkkstu fuekZ.k ugha dj ikrh gSaA 

jksx ds izdksi ls /khjs&/khjs ifRr;kWa lq[kus 

yxrh gSa vkSj mRiknu ij foijhr izHkko iM+us 

yxrk gSA 

izca/ku% 

• jksxjks/kh o izekf.kr cht dk p;u djuk 

pkfg,A 
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• cht “kks/ku gsrq fjMksfey dh 3 

xzke@fdxzk- cht nj ls djuk pkfg,A 

• jksx xzflr ikS/kksa dks m[kkM+dj u’V dj 

nsuk pkfg,A 

• Qly esa jksx ds y{k.k fn[kk;h nsus ij 

eSadkstsc 75 izfr”kr pw.kZ dh 2-5 

xzke@yhVj ikuh ;k fjMksfey 72 

izfr”kr pw.kZ dh 2 xzke@yhVj ikuh ;k 

dkWij gkbMªkWDlkbM 77 izfr”kr pw.kZ dh 

1&1-5 xzke@yhVj ikuh ;k ,dzkscsV 50 

izfr”kr pw.kZ 1 xzke@yhVj ikuh ;k 

D;wjsV xksYM 72 izfr”kr pw.kZ 2 

xzke@yhVj ikuh ;k e sVhjke 70 izfr”kr 

pw.kZ 4 xzke@yhVj ikuh dh nj ls ?kksy 

cukdj 2&3 fNM+dko 10&12 fnuksa ds 

vUrjky ij djuk pkfg,A  

7- yhQ Cykp ¼i.kZ fpRrh½% bl jksx dk 

izdksi izk;% gYnh dh Qly esa ns[kk tkrk 

gSA ifRR;ksa ij NksVs] v.Mkdkj] vO;ofLFkr 

Hkwjs /kCcs iM+ tkrs gSa rFkk ifRr;kWa /kwlj ;k 

xgjs Hkwjs jax dh gks tkrh gSA jksx dh 

mxzrk c<+us ij ifRr;kW ihyh iM+ tkrh gSa 

rFkk ikS/ks u’V gksus yxrs gSa ftlls 

mRiknu ij foijhr izHkko iM+us yxrk gSA 

izca/ku% 

• [ksr dh xzh’edkyhu xgjh tqrkbZ djuh 

pkfg,A xgjh tqrkbZ djus ls jksxk.kq rst 

/kwi ls u’V gks tkrs gSaA  

• eSadkstsc 75 izfr”kr pw.kZ dh 2-5 

xzke@fdxzk- cht nj ls “kks/ku dk;Z djuk 

pkfg,A 

• Qly ij jksx ds y{k.k fn[kk;h nsus ij 

eSadkstsc 75 izfr”kr pw.kZ dh 2-5 

xzke@yhVj ikuh ;k dkWij gkbMªkDlkWbM 

77 izfr”kr pw.kZ 1-&1-5 xzke@yhVj ikuh 

;k CykbVkWDl&50 3 xzke@yhVj ikuh dh 

nj ls ?kksy cukdj 2&3 fNM+dko 10&12 

fnukasa ds vUrjky ij djuk pkfg,A 

8- i.kZ/kCck% bl jksx dk izdksi gYnh] vnjd dh 

Qly esa vf/kd gksrk gSA ;g chekjh QQWwn 

ds }kjk gksrh gSA xzflr ifRr;ksa ij 4&5 lseh- 

yEcs vkSj 3 lseh- pkSM+s /kCcs /khjs&/khjs iRrh 

ij Nk tkrs gSa ftlls ifRr;kWa lw[k tkrh gSaA 

bu /kCcksa dk e/; Hkkx gYdk LysVh o fdukjk 

Hkwjk gksrk gSA  

izca/ku% 

• jksxjks/kh fdLeksa dk p;u djuk pkfg,A 

• eSadkstsc 75 izfr”kr pw.kZ dh 2-5 

xzke@fdxzk- cht nj ls “kks/ku dk;Z djuk 

pkfg,A 

• Qly ij jksx ds y{k.k fn[kk;h nsus ij 

eSadkstsc 75 izfr”kr pw.kZ dh 2-5 

xzke@yhVj ikuh ;k dkWij gkbMªkDlkWbM 

77 izfr”kr pw.kZ 1-&1-5 xzke@yhVj ikuh 

;k CykbVkWDl&50 3 xzke@yhVj ikuh dh 

nj ls ?kksy cukdj 2&3 fNM+dko 10&12 

fnukasa ds vUrjky ij djuk pkfg,A 

9- cSaxuh /kCck jksx% bl jksx dk izdksi yglqu o 

I;kt dh Qly esa gksrk gSA bl jksx ds y{k.k 

lcls igys ifRr;ksa ij lQsn o gYds Hkwjs jax 

ds /kCcksa ds :i esa fn[kk;h nsrs gSa tks ue 

okrkojk.k esa QSydj dkQh cM+s gks tkrs gSa vkSj 

ckn esa bu /kCcksa dk jax chp ls cSaxuh gks tkrk 

gSA jksxh ifRr;kW >qyl tkrh gSa ftlls mRiknu 

izHkkfor gksrk gSA 

izca/ku% 

• xzh’edkyhu xgjh tqrkbZ djuh pkfg, rFkk 

ikS/k vo”ks’kksa o [kjirokjksa dks ,d= dj 

tyk nsuk pkfg,A 

• [ksr esa ty fudkl dk mfpr izca/k gksuk 

pkfg,A 

• jksx jfgr ,oa izekf.kr cht cksuk pkfg,A 

• de ls de 2&3 o’kZ dk Qly pdz 

viukuk pkfg,A 

• Hkwfe “kks/ku dk;Z gsrq VªkbdksMekZ ikmMj 

dh 5 fdxzk-@gsDVs;j dh nj ls 80&100 

fdxzk- lM+h xkscj dh [kkn esa feykdj 

cqokbZ ls iwoZ “kke ds le; feV~Vh esa 

feykuk pkfg,A  
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• cqokbZ ls iwoZ cht “kks/ku Fkk;je dh 3 

xzke@fdxzk- dfy;ksa ;k dkcsZ.Mkthe 2 

xzke@fdxzk- dfy;kWa vFkok VªkbdksMekZ 

ikmMj 5&10 xzke@fdxzk- dfy;ksa dh nj 

ls djuk pkfg,A 

• Qly ij y{k.k fn[kk;h nsus ij eSadkstsc 

75 izfr”kr pw.kZ dh 2-5 xzke@yhVj ikuh 

;k DyksjksFkSyksuhy 75 izfr”kr pw.kZ dh 2-

5 xzke@yhVj ikuh dh nj ls 2&3 

fNM+dko 10&12 fnuksa ds vUrjky ij 

djuk pkfg,A 

10- thok.kq mdBk jksx% ;g jksx jkYlVksfu;k 

uked thok.kq ls gskrk gSA bl jksx dk izdksi 

gYnh] vnjd dh Qly esa vf/kd gksrk gSA 

bl jksx esa iuhyh yEch /kkfj;kWa ;k /kCcs izdanksa 

ls “kq: gksdj rus o “kk[kkkvsa ij mij dh 

rjQ QSyrh gSA ;g ihys ;k Hkwjs /kCcs uhps ls 

mij dh rjQ c<+rs gSaA ifRR;kW uje gYdh 

ihyh] Hkwjh gksdj lq[k tkrh gSa vkSj iwjk ikS/kk 

ej tkrk gSA 

izca/ku% 

• jksx vojks/kh iztkfr dk p;u djuk 

pkfg,A 

• [ksr esa ty fudkl dk mfpr izca/k gksuk 

pkfg,A 

• jksx xzflr ikS/ks dks m[kkM+dj tyk nsuk 

pkfg,A 

• tgkWa ij bl jksx dk izdksi vf/kd gks rks 

[ksrksa esa vfUre tqrkbZ ds le; fCyfpax 

ikmMj 12 fdxzk-@gsDVs;j dh nj ls 

moZjd ds lkFk iz;ksx djuk pkfg,A 

• Qly ij dkWijvkWDlhDYkksjkbZM dh 3 

xzke@yhVj ikuh dh nj ls 2 fNM+dko 

10&12 fnuksa ds vUrjky ij djuk pkfg,A 

11- Tkhok.kq /kCck jksx% bl jksx dk izdksi fepZ dh 

Qly esa vf/kd gksrk gSA jksx ds izdksi ls 

ifRr;ksa ij NksVs&NksVs tyh; /kCcs cu tkrs 

gS o ckn esa xgjs Hkwjs ls dkys jax ds mBs gq, 

fn[kk;h nsrs gSa vUr esa jksx xzflr ifRr;kW 

ihyh iM+dj lw[k tkrh gSaA 

izca/ku% 

• [ksr dh xzh’edkyhu xgjh tqrkbZ djuh 

pkfg,A xgjh tqrkbZ djus ls jksxk.kq rst 

/kwi ls u’V gks tkrs gSaA  

• LVªsIVkslkbfDyu 200 feyhxzke ;k dkWij 

vkWDlhDyksjkbZM 3 xzke$ LVªsIVkslkbfDyu 

100 feyhxzke@yhVj ikuh dh nj ls ?kksy 

cukdj 2&3 fNM+dko 15 fnuksa ds vUrjky 

ij djuk pkfg,A 

12- rus dh lwtu@LVse xky jksx% bl jksx dk 

izdksi /kfu;k dh Qly esa QQwWan }kjk gksrk 

gSA blesa ifRr;ksa ds mijh Hkkx] ruk] “kk[kk,Wa] 

Qwy o Qy ij jksx ds y{k.k dqN mHkjs gq, 

QQksyksa tSls vfrfjDr o`f) ds :i esa fn[kk;h 

nsrs gSaA vkjEHk esa jksx ls ladzfer ruk ihyk 

gksus yxrk gS ,oa feV~Vh ds ikl ls rus ij 

NksVh xkWy ¼ihfVdk,Wa½ mHkkj fy, gq, Hkwjs jax 

dh gksrh gSa tks rus dks v)Zo`Rrkdkj ?ksjrh gSaA 

jksx izdksi ls ikS/kk “kh’kZ ls eqM+ tkrk gSA 

izca/ku% 

• jksxjfgr fdLeksa dk p;u djuk pkfg,A 

• chtksa dh cqokbZ ls iwoZ Fkk;je 75 izfr”kr 

pw.kZ dh 2-5 xzke@fdxzk- cht ;k 

dkcksZfDlu 75 izfr”kr pw.kZ ;k 

dkcsZ.Mkthe 50 izfr”kr pw.kZ dh 2 

xzke@fdxzk- cht dh nj ls “kks/ku dk;Z 

djuk pkfg,A 

• ikS/k vo”ks’kksa dks ,d= dj tyk nsuk 

pkfg,A 

• jksx xzflr [ksrksa esa 2&3 o’kZ dk Qly 

pdz viukuk pkfg,A 

• Qly ij jksx ds y{k.k fn[kk;h nsus ij 

dkcsZ.Mkthe 50 izfr”kr pw.kZ dh 1 

xzke@yhVj ikuh ;k DyksjksFkSyksuhy 75 

izfr”kr pw.kZ 2 xzke@yhVj ikuh dh nj 

ls ?kksy cukdj fNM+dko djuk pkfg,A
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