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d`f"k dqaHk 

fganh ekfld if=dk 

[k.M 03 Hkkx 08] ¼tuojh] 2024½ 

i`"B la[;k 40&42 

pkjk ,oa vukt mRiknu ds fy, nksgjs mís'; okyk xsgw¡ 

foØkar [kjs1 ,oa vcjku flag2 

1ijek.kq —f"k vkSj tSo çkS|ksfxdh çHkkx]  

HkkHkk ijek.kq vuqla/kku dsaæ] eqacbZ]  

2—f"k jlk;u çHkkx  

vkbZlh,vkj&Hkkjrh; —f"k vuqla/kku laLFkku ubZ fnYyh] HkkjrA 

Email Id: vickykhr@gmail.com 

eq[; rF; 

orZeku esa] Hkkjr dks 35-6 izfr”kr gjk pkjk] 

10-95 izfr”kr lw[kh Qly vo'ks"k vkSj 44 

izfr”kr lkaæ pkjk lkexzh dh 'kq) deh dk 

lkeuk djuk iM+ jgk gSA Hkkjr esa] 85 izfr”kr 

ls vf/kd fdlku NksVs vkSj lhekar gSa ftuds 

ikl NksVh Hkwfe gS vkSj cgqr de la[;k esa 

i'kq/ku gSaA ;s fdlku nqyZHk Hkwfe lalk/kuksa ds 

dkj.k vko';d {ks= dks gjs pkjs ds rgr j[kus 

esa vleFkZ gSa] ftlds ifj.kkeLo:i [kk|kUu 

Qlyksa dks pkjk Qlyksa ij çkFkfedrk feyrh 

gS vkSj vke rkSj ij fdlku i'kqvksa dks lw[kk 

pkjk vkSj Hkwlk f[kykrs gSa ftlls nq/kk: i'kqvksa 

dh lexz mRikndrk de gks tkrh gSA gjs pkjs 

dh deh dks nwj djus dh ,d ljy rduhd 

tbZ] tkS vkSj xsgwa tSlh vukt dh Qlysa mxkus 

ls nksgjs mís'; iwjs gksrs gSaA ;g ikSf"Vdrk çnku 

dj ldrk gS gjs pkjs dk vafre vukt vkSj 

Hkwls dh iSnkokj ij FkksM+k gkfudkjd çHkko 

iM+rk gSA nksgjs mís'; okyh Qly gksus ds 

dkj.k xsgwa esa [kk| lqj{kk lqfuf'pr djus vkSj 

fdlkuksa dh 'kq) vk; c<+kus ds fy, mPp pkjk 

vkSj vukt dh mit iSnk djus dh vf/kd 

{kerk gSA çkjafHkd pj.k ds nkSjku] Qly 

ck;ksekl dk mi;ksx fd;k tk ldrk gS gjs 

pkjs ds :i esa fQj ;g vukt iSnk djus ds 

fy, ,d lkekU; Qly ds :i esa iquthZfor 

gks tkrk gSA blds vykok] dVkbZ ds ckn dk 

lw[kk Hkwlk nf{k.k ,f'k;k esa Ms;jh mRiknu ds 

fy, çeq[k pkjk lalk/ku çnku djrk gS vkSj 

lw[ks pkjs ds :i esa bldk O;kid :i ls 

ysu&nsu vkSj O;kikj fd;k tkrk gSA 

eq[; 'kCn% nksgjs mís'; okyk xsgwa] pkjk] 

ukbVªkstu 'ksMîwfyax 

ifjp; 

i'kq/ku Hkkjrh; —f"k dh jh<+ gS tks jk"Vªh; 

ldy ?kjsyw mRikn esa 4-11 izfr”kr vkSj —f"k 

ldy ?kjsyw mRikn esa 25-4 izfr”kr ;ksxnku 

nsrk gSA Hkkjr fo'o dh yxHkx 15 izfr”kr 

¼535-78 fefy;u½ i'kq/ku vkcknh dk leFkZu 

djrk gSA —f"k ij jk"Vªh; vk;ksx us flQkfj'k 

dh fd gjs pkjs dh vko';drk dks iwjk djus 

ds fy, ns'k esa —f"k ;ksX; {ks= dk U;wure 10 

izfr”kr ¼yxHkx 16-5 fefy;u gsDVs;j½ mUur 

pkjk Qlyksa ds rgr gksuk pkfg,] ysfdu pkjk 

mRiknu dk {ks= fiNys nks n'kdksa ls] yxHkx 

8-4 fefy;u gs- fLFkj gSA ;g oS'ohdj.k ds 

dkj.k gS vkSj c<+rh vkcknh dks f[kykus ds fy, 

[kk| Qlyksa dk {ks= vf/kd gSA ;s fdlku Hkwfe 

lalk/kuksa dh deh ds dkj.k vko';d {ks= dks 

gjs pkjs ds rgr j[kus esa vleFkZ gSa] ftlds 

ifj.kkeLo:i vukt dh Qlyksa dks pkjs dh 

Qlyksa ij çkFkfedrk feyrh gS vkSj vke rkSj 

ij] fdlku i'kqvksa dks lw[kk pkjk vkSj Hkwlk 

f[kykrs gSa ftlls nq/kk: i'kqvksa dh dqy 

mRikndrk de gks tkrh gSA xsgwa ¼fVªfVde 
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,fLVoe ,y-½ iks,lh ifjokj ls lacaf/kr gS] ;g 

nqfu;k esa lcls egRoiw.kZ [ksrh dh tkus okyh 

[kk| Qly gS vkSj pkoy ds ckn Hkkjr esa 

nwljh lcls egRoiw.kZ [kk| Qly gSA Hkkjr esa] 

bldh [ksrh 31-61 fefy;u gsDVs;j {ks= esa dh 

tkrh gS vkSj bldk mRiknu 109-52 ehfVªd Vu 

gksrk gSA orZeku esa çeq[k xsgwa mRiknd jkT; 

mÙkj çns'k] iatkc] gfj;k.kk] jktLFkku] e/; 

çns'k vkSj fcgkj gSaA ;s Ng jkT; Hkkjr ds dqy 

xsgwa mRiknu esa 94 izfr”kr ;ksxnku djrs gSaA 

;g mPp xq.koÙkk okys pkjs dk ,d lzksr gS] tks 

çksVhu] ÅtkZ vkSj iks"kd rRoksa ls Hkjiwj vkSj 

Qkbcj esa de gSA çkjafHkd pj.k ds nkSjku] 

Qly ck;ksekl dk mi;ksx gjs pkjs ds :i esa 

fd;k tk ldrk gS] fQj ;g vukt iSnk djus 

ds fy, ,d lkekU; Qly ds :i esa iquthZfor 

gks tkrk gSA blds vykok] dVkbZ ds ckn dk 

lw[kk Hkwlk nf{k.k ,f'k;k esa Ms;jh mRiknu ds 

fy, çeq[k pkjk lalk/ku çnku djrk gS vkSj 

lw[ks pkjs ds :i esa bldk O;kid :i ls 

ysu&nsu vkSj O;kikj fd;k tkrk gSA nksgjs 

mís'; okys xsgwa ls gjs pkjs vkSj vukt dh 

b"Vre mit çkIr djus ds fy, mi;qä fdLe 

dk p;u ,d egRoiw.kZ vkSj fu.kkZ;d dkjd 

gSA lHkh thuksVkbi nksgjs mís'; ds rgr vPNk 

çn'kZu ugha djrs gSa] D;ksafd mi;qä fdLe esa 

çkjafHkd Fkksfdax ds lkFk&lkFk dkVus ds ckn 

vPNs iqutZuu dh {kerk gksuh pkfg,A i;kZIr 

iks"kd rRo çca/ku ds lkFk mPp mit {kerk 

okyh fdLesa nks çeq[k dkjd gSa tks pkjs dh 

mit vkSj xq.koÙkk c<+k ldrs gSaA   

nksgjs mís'; ds xsgw¡ fy, iSdst 

xsgw¡ dh fdLeksa dk p;u 

p;fur fdLe esa çkjafHkd pj.k esa vPNh Qly 

ck;ksekl mRiknu {kerk ds lkFk&lkFk pkjk 

dkVus ds ckn vPNh iqutZuu {kerk gksuh 

pkfg,A le v‚Q Fks Mîwy&iiZl ohV  

dYVholZ  vjs  Ok-y-  xsgwa  829]  Ok-y-  xsgwa  

616]  Ok-y-  xsgwa  818  ,aM  Ok-y-  xsgwa  840- 

bUgsa 7&10 izfr”kr vukt mit gkfu okys mÙkj 

if'peh fgeky;h {ks= ds fy, çeq[k :i ls 

vuq'kaflr fd;k tkrk gSA bl mís'; ds fy, 

vktdy dh vf/kd mit nsus okyh fdLeksa dk 

Hkh mi;ksx fd;k tk ldrk gSA muesa ls dqN 

DBW 222] HD2967 vkSj DPW 21&50 gSaA 

bu fdLeksa ls vukt dh mit esa FkksM+h deh 

ds lkFk nksgjs mís'; okyh fdLeksa ds cjkcj gjk 

pkjk Hkh feyrk gSA 

cqokbZ dk le; 

nksgjs mís'; okys xsgwa dks tYnh cks;k 

tk ldrk gS D;ksafd vukt iSnk djus ds fy, 

iqutZuu ds fy, vf/kd le; dh vko';drk 

gksrh gSA vr% cqvkbZ dk loksZÙke le; vDVwcj 

dk nwljk i[kokM+k gSA 

cht nj ,oa varj 

nksgjs mís'; okys xsgwa dh cht nj 

vukt ds mís'; ls vf/kd gS D;ksafd bls pkjs 

ds mís'; ls mxk;k tkrk gSA cht nj de ls 

de 125 fd-xzk-@gS- dk ç;ksx djuk pkfg,A 

Qlyksa dh çkjafHkd vPNh òf) lqfuf'pr djus 

ds fy, chtksa dks ,tksVkscSDVj ls mipkfjr 

djuk pkfg,A iafä dh nwjh 20&22 lseh j[kh 

tkrh gSA vkerkSj ij] drkj esa cqvkbZ dsjk vkSj 

iksjk fof/k }kjk dqaMksa esa cht rS;kj djus ds ckn 

dh tkrh gSA ;g cht fMªy ;k cht lg moZjd 

fMªy dk mi;ksx djds fMªfyax fof/k ds ek/;e 

ls Hkh fd;k tkrk gS D;ksafd vktdy bldk 

cM+s iSekus ij mi;ksx fd;k tkrk gSA 

iks"kd rRo çca/ku 

nksgjs mís'; okys xsgwa ds fy, çfr 

gsDVs;j 150&175 fdyksxzke ukbVªkstu] 60 

fdyksxzke Q‚LQksjl vkSj 40 fdyksxzke iksVk'k 

dh moZjd [kqjkd dh vko';drk gksrh gSA ;fn 

[ksr esa lw{e iks"kd rRoksa dh deh gks rks 

vko';drkuqlkj ç;ksx fd;k tkrk gSA 

QkLQksjl ,oa iksVk'k dh iwjh ek=k rFkk 

ukbVªkstu dh 1@3 ek=k cqvkbZ ds le; Mkyuh 

pkfg,A ukbVªkstu dh ,d vkSj 1@3 [kqjkd 
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igyh flapkbZ ds le; ;kuh rkt tM+ vkjaHk 

pj.k ¼21&24 Mh,,l½ ds le; vkSj 'ks"k 1@3 

[kqjkd nwljh flapkbZ ¼50&55 Mh,,l½ ds le; 

Mkyh tkrh gSA gjs pkjs dks dkVus ds ckn 25 

izfr”kr ukbVªkstu vfrfjä :i ls Mkyk tkrk 

gS D;ksafd ;g iqufoZdkl dks mÙksftr djrk gSA 

ty çca/ku 

nksgjs mís'; okys xsgwa dk flapkbZ çca/ku 

yxHkx lkekU; :i ls mxk, tkus okys xsgwa ds 

leku gSA mfpr vadqj.k dh tkap ds fy, cqvkbZ 

ls igys flapkbZ djuh pkfg,A mlds ckn] 

igyh flapkbZ eqdqV tM+ vkjaHk voLFkk ;kuh 21 

fnu ij djuh pkfg,A nwljh flapkbZ tyok;q 

ifjfLFkfr;ksa vkSj feêh dh vko';drkvksa ds 

vuqlkj 50&55 fnu ij dh tkuh pkfg,A 

rhljh flapkbZ gjs pkjs dh dVkbZ ds 4&6 fnu 

ckn djsaA Qwy vkus dh voLFkk vkSj nkuk Hkjus 

dh voLFkk esa vfrfjä nks flapkb;ka nh tkrh 

gSaA 

[kjirokj çca/ku 

nksgjs mís'; okys xsgwa esa çkjafHkd 

[kjirokj fu;a=.k ds fy, 0&2 Mh,,l ij 

isafMfeFkkfyu @ 1250&1500 xzke çfr gsDVs;j 

dk mi;ksx fd;k tkrk gSA mHkjus ds ckn dh 

tkus okyh 'kkdukf'k;ksa ls cpuk pkfg, D;ksafd 

Qly dks tkuojksa ds fy, gjs pkjs ds :i esa 

dkVk tkrk gSA mHkjus ds ckn 'kkduk'kh vo'ks"k 

NksM+ ldrs gSa D;ksafd 'kkduk'kh ds ç;ksx vkSj 

pkjk dkVus ds chp de le; dk varjky gksrk 

gSA bls [ksr esa ekStwn [kjirokj ds çdkj ds 

vk/kkj ij pkjs dh dVkbZ ds ckn yxk;k tk 

ldrk gSA mHkjus ds ckn vuq'kaflr dqN 

tM+h&cwfV;ksa esa lYQkslY¶;wj‚u + esVlY¶;wj‚u 

25+4 ;k bldk rS;kj feJ.k 30+2 xzke@gsDVs;j 

;k DyksfMukQ‚i 60 xzke@gsDVs;j ;k 

fiuksDlkMsu 50 xzke@gsDVs;j ;k esVlY¶;wj‚u 

4 xzke@gsDVs;j dk mi;ksx 'kkfey gSA  

pkjs dh dVkbZ 

vukt dh iqu% of̀) vkSj mRiknu ds 

fy, gjs pkjs dh le; ij dVkbZ vko';d gSA 

gjs pkjs dh dVkbZ dk loksZÙke le; 55&65 

fnu gSA igys dVkbZ djus ls mit [kjkc gksrh 

gS vkSj bl le; ls vf/kd dVkbZ djus ij 

Qly dk iqutZuu [kjkc gksrk gSA çtuu iwoZ 

pj.k esa rsth ls fodkl lqfuf'pr djus ds fy, 

Qly dh dVkbZ njkarh dk mi;ksx djds 

tehuh Lrj ls 10 lseh Åij dh tkuh pkfg,A 

nksgjs mís'; okys xsgwa dh vkSlr gjs pkjs dh 

mit 8&10 Vu@gsDVs;j gSA  

gjs pkjs dh dVkbZ ds ckn ns[kHkky 

pwafd Qly dks gjs pkjs ds fy, dkVk 

tkrk gS] blls Qly ck;ksekl dk uqdlku 

gksrk gS tks çdk'k la'ys"k.k ds fy, cgqr 

vko';d gSA blfy, lcls igys gesa ikS/kksa dh 

fVyj vkSj ifÙk;ksa dks iqu% çkIr djus dh 

vko';drk gSA gjs pkjs ds :i esa yxHkx 

30&40 fdxzk@g‚Q ukbVªkstu u"V gks tkrh 

gSA blfy,] bl ek=k dks iquiZzkIr djus ds 

fy,] gjs pkjs dh dVkbZ ds ckn 30&40 

fdyksxzke ukbVªkstu dh vfrfjä [kqjkd Mkyh 

tkrh gSA bls dVkbZ ds 5&7 fnuksa ds chp 

yxkuk pkfg,A lkFk gh ,d flapkbZ Hkh djuh 

pkfg,A ukbVªkstu mi;ksx n{krk c<+kus ds fy, 

flapkbZ ls Bhd igys ukbVªkstu dk ç;ksx djuk 

pkfg,A  

Qly dh dVkbZ   

vafre dVkbZ vukt ç;kstu xsgwa dh 

rjg gh dh tkrh gS tc ikS/kk lqugjk ihyk gks 

tkrk gSA nkuk l[r gks tkrk gS vkSj Hkwlk lw[k 

tkrk gSA Qly dh dVkbZ rc djuh pkfg, 

tc ikS/kk 'kkjhfjd ifjiDork çkIr dj ys vkSj 

tc vukt esa ueh dk çfr'kr yxHkx 18&20 

izfr”kr gksA le; ij dVkbZ u djus ij vukt 

dh iSnkokj 10&20 izfr”kr de gks tkrh gSA 

lkjka'k 

mi;qä fdLeksa dk p;u] vPNk iks"kd rRo 

çca/ku fo'ks"kdj ukbVªkstu vkSj nksgjs mís'; 

okys xsgwa ds gjs pkjs dh le; ij dVkbZ i'kq/ku 

vk/kkfjr —"kd leqnk;ksa ds gjs pkjs vkSj [kk| 

lqj{kk dks iwjk djus esa lgk;d gSA
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