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e'k:e & eksekst cukus dh fof/k 
d`f"k dqaHk (Qjojh] 2023)]  

[k.M 02 Hkkx 09] i`"B la[;k 17 

e'k:e & eksekst cukus dh fof/k  

çnhi dqekj oekZ1] MkWñ xksiky flag2] jfo dqekj3] iz’kkUr xkSre4 ,oa 

fo’kky JhokLro5   

1] 3
Ikkni jksx foKku foHkkx] 

2
izksQslj Ikkni jksx foKku foHkkx] 

4
QYk 

foKku foHkkx] 
5
iq”i foKku foHkkx   

        ljnkj oYyHkHkkbZ iVsy —f"k ,oa çkS|ksfxdh fo'ofo|ky;] eksnhiqje&esjB] mrj izns’k] HkkjrA 
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ifjp;% 

eksekst frCcrh yksxksa ds e/; dkQh çpfyr uk'rk 

gS vkSj /khjs&/khjs Hkkjr esa Hkh ;g yksxksa ds chp 

dkQh çpfyr gks jgk gS D;ksafd ;g Lokfn"V gksus 

ds lkFk&lkFk pViVk Hkh gksrk gS ftlls bldh 

ekax yksxksa ds e/; dkQh c<+ pyh gS- çR;sd vk;q 

oxZ ds yksx pkgs cPps gksa ;k ukStoku lcdks ;g 

ilan vk jgk gSSA iks"kd rRoksa ls Hkjiwj 

e'k:e&eksekst lqikP; gksus dh otg ls yksx cM+s 

pko ls pVuh ds lkFk bls [kkrs gSaA blesa foVkfeu] 

[kfut&yo.k] çksVhu ,oa dkcksZgkbMªsV çpqj ek=k 

esa ik;h tkrh gSA lkekU;r;k eksekst esa fQfyax 

eVsfj;y ds rkSj ij mcyh gq;h lfCt;ka tSls& 

iÙkkxksHkh dks NksVs VqdM+ksa esa dkVdj mi;ksx djrs 

gSa tcfd e'k#e ds eksekst cukrs le; ge lfCt;ksa 

ds lkFk e'k#e dks NksVs&NksVs VqdM+ksa esa dkVdj 

,oa mckydj fQfyax djrs gSaA 

 

vko';d lkexzh% lkexzh ek=k 

e'k#e 200 xzke 

ljlksa rsy 2 pEep 

I;kt 1 

yglqu&vnjd isLV 1 pEep 

iÙkkxksHkh díwd'k dh 

gqbZ 

1 di 

f'keyk fepZ 1 

xktj díwd'k dh gqbZ 1 

fljdk 1 pEep 

lks;k l‚l 1 pEep 

yky fepZ ikmMj 1 pEep 

ued  Loknkuqlkj 

 

cukus dh fof/k% 

• loZçFke 200 xzke e'k#e ysdj mls lkQ 

ikuh ls vPNh rjg ls /kks ysrs gSa mlds ckn 

NksVs&NksVs VqdM+ksa esa dkV ysrs gSaA  

• vc ,d dM+kgh esa 2 pEep ljlksa dk rsy 

ysdj mls gYdh vkap ij xeZ gksus nsrs gSaA 

dqN nsj ckn I;kt dks ckjhd VqdM+ksa esa 

dkVdj xeZ rsy esa Mkyrs gSa vkSj rc rd 

Hkwurs gSa tc rd dh I;kt dk jax xgjk Hkwjk 

u gks tk;sA 

• mlds ckn 1 pEep vnjd&yglqu dk isLV 

Mkydj Hkwurs gSaA fQj díwd'k dh gqbZ 1 di 

iÙkkxksHkh] ckjhd dVh gqbZ f'keyk fepZ vkSj 

díwd'k dh gqbZ xktj] mlds ckn e'k#e Mky 

fn;k tkrk gS fQj bu lHkh dks Hkwurs gSaA 

• e'k#e ls dqN nsj ckn ikuh NksM+uk can gks 

tk;s rc mlesa Loknkuqlkj ued ,oa yky 

fepZ ikmMj Mkydj feJ.k rS;kj dj ysrs gSaA 

mlds ckn ,d crZu esa 1 di eSnk ysdj 

mlesa 1 pEep fjQkbaM feykdj vPNh rjg 

ls xwaFkrs gSaA bl ckr dk fo'ks"k /;ku j[krs 

gSa dh eSnk T;knk xhyh u gks ik,A 

• vc bldh ysbZ cukdj mlesa feJ.k dks Hkjrs 

gSa fQj vPNh rjg ls eksM+dj can dj nsrs gSaA 

mlds ckn fdlh tkyhnkj crZu esa j[kdj 

ikuh dh Hkki ls idkrs gSaA eksekst dks vPNh 

rjg idus esa 15&20 feuV yxrs gSaA eksekst 

idus ds ckn pVuh ds lkFk cM+s pko ls [kkrs 

gSaA 

lko/kkfu;k¡ 

e”k#e eksekst cukus ds fy, lnSo [kk|;qä 

e”k#e ds çtkfr;ksa dk p;u djs tSls & 

vks;sLVj vkSj cVu e”k#e bR;kfnA
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