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  vjgj dh oSKkfud [ksrh 
d`f"k dqaHk (tqykbZ 2023)]  

[k.M 03 Hkkx 02] i`"B la[;k 45&46 

vjgj dh oSKkfud [ksrh 

M‚- gfjds'k1] M‚ jfo çrki ;kno2 ,oa lsty lkseoa'kh3 

1lgk;d çk/;kid] çoäk —f"k]  

vk'kk Hkxoku cD'k flag LukrdksÙkj egkfo|ky;] iwjkcktkj&v;ks/;k 

2—f"k foHkkx] mÙkj çns'k] HkkjrA 

3,e ,l lh lL; foKku] uSuh —f"k laLFkku] 'kqvkV~l ç;kxjkt mÙkj çns'k] HkkjrA 

Email Id: anjeetaraja@gmail.com

nyguh Qlyksa esa vjgj dk fo'ks"k LFkku gSA 

vjgj dh nky esa yxHkx 20&21 çfr'kr 

rd çksVhu ikbZ tkrh gS] lkFk gh bl çksVhu 

dk ikP;ewY; Hkh vU; çksVhu ls vPNk gksrk 

gSA vjgj dh nh?kZdkyhu çtkfr;‚a ènk esa 

200 fd0xzk0 rd ok;qe.Myh; ukbVªkstu  

dk LFkjhdj.k dj ènk moZjdrk ,oa 

mRikndrk esa òf) djrh gSA 'kq"d {ks=ksa esa 

vjgj fdlkuksa }kjk çkFkfedrk ls cksbZ tkrh 

gSA vflafpr {ks=ksa esa bldh [ksrh ykHkdkjh 

fl½ gks ldrh gS D;ksafd xgjh tM+ ds ,oa 

vf/kd rkiØe dh fLFkfr esa iÙkh eksM+us ds 

xq.k ds dkj.k ;g 'kq"d {ks=ksa esa loZmi;qä 

Qly gSA egkjk"Vª] mÙkj çns'k] xqtjkr] 

e/; çns'k] dukZVd ,oa vkU/kz çns'k ns'k ds 

çeq[k vjgj mRiknd jkT; gSaA 

cqvkbZ dk le; 

'kh?kz idus okyh çtkfr;ksa dh cqvkbZ twu ds 

çFke i[kokM+s rFkk fof/k esa rFkk e/;e nsj 

ls idus okyh çtkfr;ksa dh cqvkbZ twu ds 

f}rh; i[kokM+s esa djuk pkfg,A cqvkbZ 

lhMfMjy ;k gy ds ihNs pksaxk c‚a/kdj 

iafä;ksa esa gksaA 

Hkwfe dk pquko o rS;kjh 

vPNs tyfudkl o mPp moZjrk okyh nkseV 

Hkwfe loksZÙke jgrh gSA [ksr esa ikuh dk 

Bgjko Qly dks Hkkjh gkfu igq¡pkrk gSA 

feV~Vh iyV gy ls ,d xgjh tqrkbZ 

ds mijkUr 2&3 tqrkbZ gy vFkok gSjks ls 

djuk mfpr jgrk gSA çR;sd tqrkbZ ds ckn 

flapkbZ ,oa ty fudkl dh i;kZIr O;oLFkk 

gsrq ikVk nsuk vko';d gSA 

moZjd 

vjgj dh vPNh mit ysus ds fy, 10&15 

fd-xzk- u=tu] 40&45 fd-xzk- QkLQksjl 

rFkk 20 fdxzk- lYQj dh çfr gs- 

vko';drk gksrh gSA vjgj dh vf/kd ls 

vf/kd mit ds fy, QkLQksjl ;qä moZjdksa 

tSls flaxy lqij QkLQsV] MkbZ veksfu;e 

QkLQsV dk ç;ksx djuk pkfg,A flafxy 

lqij QkLQsV çfr gs- 250 fd-xzk- ;k 100 

fd-xzk- MkbZ veksfu;e QkLQsV rFkk 20 

fdxzk- lYQj iafä;ksa esa cqokbZ ds le; pksaxk 

;k ukbZ lgk;rk ls nsuk pkfg,A 

mUur çtkfr;ka 

igyh vxsrh çtkfr;ka gksrh gSa] ftles mUur 

çtkfr;ka ikjl] Vkbi&21] iwlk&992] 

mikl&120] nwljh iNsrh ;k nsj ls idus 
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okyh çtkfr;ka iwlk&9] ujsUæ vjgj&1] 

vktkn vjgj&1] ekyoh; fodkl] ekyoh; 

peRdkj ftudks nsj ls idus okyh çtkfr;ka 

gSaA 

cksuh dk le; o rjhdk 

vjgj dh cksuh o"kkZ çkjEHk gksus ds lkFk gh 

dj nsuk pkfg,A lkekU;r% twu ds vafre 

lIrkg ls ysdj tqykbZ ds çFke lIrkg rd 

cksuh djsaA drkjksa ds chp dh nwjh 'kh?kz idus 

okyh tkfr;ksa ds fy, 60 ls-eh- o e/;e 

rFkk nsj ls idus okyh tkfr;ksa ds fy, 70 

ls 90 ls-eh- j[kuk pkfg,A de vof/k dh 

tkfr;ksa ds fy, ikS/k varjky 15&20 ls-eh- 

,oa e/;e rFkk nsj ls idus okyh tkfr;ksa 

ds fy, 25&30 ls-eh- j[ksaA 

cht dh ek=k o chtksipkj 

tYnh idus okyh tkfr;ksa dk 20&25 

fdyksxzke ,oa e/;e idus okyh tkfr;ksa dk 

15 ls 20 fd-xzk- cht/gsDVj cksuk pkfg,A 

pkSQyh i)fr ls cksus ij 3&4 fdyksa cht 

dh ek=k çfr gSDVs;j yxrh gSA cksuh ds 

iwoZ QQwnuk'kd nok 2 xzke Fkk;je $ 1 

xzke dkcsZUMsfte ;k ohVkosDl 2 xzke $ 5 

xzke Vª;dksMjek çfr fdyks cht ds fglkc 

ls mipkfjr djsaA mipkfjr cht dks 

jk;tksfc;e dYpj 10 xzke çfr fdyksxzke 

cht ds fglkc ls mipkfjr dj yxkosaA 

fuankbZ&xqMkbZ 

[kjirokj fu;a=.k ds fy, 20&25 fnu esa 

igyh fuankbZ rFkk Qwy vkus ds iwoZ nwljh 

fuankbZ djsaA 2&3 dksYik pykus ls uhnkvksa 

ij vPNk fu;a=.k jgrk gS o feêh esa ok;q 

lapkj cuk jgrk gSA uhankuk"kd 

isUMhesFkhfyu 1-25 fd-xzk- lfØ; rRo@ 

gsDVj cksuh ds ckn ç;ksx djus ls uhank 

fu;a=.k gksrk gS A uhankuk"kd ç;ksx ds ckn 

,d uhankbZ yxHkx 30 ls 40 fnu dh voLFkk 

ij djuk ykHknk;d gksrk gSA 

flapkbZ 

tgk¡  flapkbZ dh lqfo/kk miyC/k gks ogk¡ ,d 

gYdh flapkbZ Qwy vkus ij o nwljh Qfy;k¡  

cuus dh voLFkk ij djus ls iSnkokj esa 

c<ksrjh gksrh gSA 

dVkbZ ,oa eM+kbZ 

80 çfr'kr Qfy;ksa ds id tkus ij Qly 

dh dVkbZ xM+kls ;k gWafl;k ls 10 ls0eh0 

dh mWapkbZ ij djuk pkfg,A rRi'pkr Qly 

dks lw[kus ds fy, c.My cukdj Qly dks 

[kfygku esa ys vkrs gSaA fQj pkj ls i‚p 

fnu lq[kkus ds i'pkr iqyeSu Fkzs'kj }kjk ;k 

ydM+h ds yB~Bs ij fiVkbZ djds nkuks dks 

Hkwls ls vyx dj ysrs gSaA 

mit 

mUur fof/k ls [ksrh djus ij 15&20 dqUry 

çfr gs0 nkuk ,oa 50&60 dqUry ydM+h çkIr 

gksrh gSA 

Hk.Mkj.k 

Hk.Mkj.k gsrq ueh dk çfr'kr 10&11 çfr'kr 

ls vf/kd ugha gksuk pkfg,A Hk.Mkj.k esa 

dhVksa ls lqj{kk gsrq vY;wehfu;e QkLQkbM 

dh 2 xksyh çfr Vu ç;ksx djsA
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