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cPpksa esa dqiks"k.k dh c<+rh leL;k 
d`f"k dqaHk (vDVwcj] 2023)]  

[k.M 03 Hkkx 05] i`"B la[;k 08&10 

cPpksa esa dqiks"k.k dh c<+rh leL;k 

T;ksfr flgkx  

ekuo fodkl vkSj ikfjokfjd v/;;u foHkkx   

pkS/kjh pj.k flag gfj;k.kk —f"k fo'ofo|ky;] fglkj] gfj;k.kk&125001] HkkjrA 

Email Id: sihagjyoti1998@gmail.com 

,d LoLFk 'kjhj ds fy, ikSf"Vd vkSj larqfyr 

vkgkj csgn t:jh gksrk gS- vkgkj gh 'kjhj esa 

t:jh iks"kd rRoksa dh iwfrZ djrk gS vkSj chekfj;ksa 

ls yM+us dh 'kfä çnku djrk gS- ckr NksVs cPpksa 

dh gks rks [kku&iku ls tqM+h ckrksa dk vf/kd 

/;ku j[kuk t:jh gksrk gS- cPpksa dks fn, tkus 

okys vkgkj vkSj iks"kd rRo larqfyr ek=k esa gksus 

vko';d gS- iks"kd rRoksa dh deh cPpks dks 

dqiks"k.k dk f'kdkj cuk ldrh gS] ogha iks"kd 

rRoksa dh vf/kdrk cPpksa esa eksVkis vkSj vf/kd 

otu dh leL;k dks iSnk dj ldrh gS- cPpksa ds 

csgrj fodkl ds fy, dSfY'k;e] iksVsf'k;e] 

çksVhu] foVkfeu vkSj Qkbcj tSls dbZ iks"kd rRoksa 

dh vko';drk gksrh gS- bu iks"kd rRoksa dh deh 

ls gh cPpksa dh fodkl çfØ;k çHkkfor gksrh gSA 

dqiks"k.k D;k gS 

tc fdlh cPps ds 'kjhj esa ikSf"Vd vkgkj ¼iks"kd 

rRo½ dh deh gks tkrh gS rks mldk 'kjhj 

detksj gks tkrk gSA og cPpk cgqr lh chekfj;ksa 

dk f'kdkj gks tkrk gSA bls gh dqiks"k.k dh 

voLFkk dgrs gSaA bl rjg ds cPpksa esa foVkfeu] 

çksVhu] vk;ksMhu] yksgk] QkLQksjl] dSyf'k;e] 

dkcksZgkbMªsV] [kfut tSls rRoksa dh deh ikbZ tkrh 

gSA 

dqiks"k.k ds y{k.k %'kjhj dk laiw.kZ fodkl uk 

gksuk] /kalh gqbZ vka[ksa] detksj cky] Ropk dk :[kk 

gksuk] isV Qwyuk] uk[kwuksa dk vius vki VwVuk] 

ckyksa dk >M+uk] Hkw[k uk yxuk] fpM+fpM+k O;Ogkj] 

gfì;ksa dk fn[kuk] gfì;ksa ds tksM+ksa esa nnZ] 

ekalisf'k;ksa esa detksjh] cPpksa dk fcuk otg jksuk] 

cPpksa ds 'kjhj esa [kwu dh deh gksuk – ;g lHkh 

y{k.k dqiks"k.k ds gSaA tc cPpksa ds 'kjhj esa 

vk;ju dh deh gks tkrh gS rks mudks ,uhfe;k 

jksx gks tkrk gSA 

cPpksa esa dqiks"k.k ds çdkj 

cPpksa esa dqiks"k.k ds eq[; ikap çdkj gSaA 

1- LVfuax % LVfuax ,d ,slh leL;k gS] 

ftlesa cPps esa lkekU; :i ls tks 

'kkjhfjd otu vkSj yackbZ esa fodkl gksuk 

pkfg,] og ugha gks ikrk gSA bl leL;k 

ds ifj.kke vpkud ls lkeus ugha vkrs 

cfYd cPps esa ;g /khjs&/khjs vius çHkko 

dks n'kkZrh gSA crk;k tkrk gS fd 

xHkZ/kkj.k ds ckn ls tks ekrk,a vius 

[kku&iku ij fo'ks"k /;ku ugha nsrh gSa] 

rks ;g çfØ;k H:.k fodkl ds nkSjku gh 

gksus okys cPps dks çHkkfor djus yxrh 

gSA ogha] ;g cPps ds nks lky rd 

gksrs&gksrs vius çHkko dks iwjh rjg ls 

çnf'kZr djrh gSA ;gh otg gS fd bls 

cPps esa yEcs le; ls pyh vk jgh t:jh 
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iks"kd rRoksa dh deh ds :i esa ns[kk 

tkrk gSA 

2- okfLVax % ;g ,d ,slh leL;k gS] tks 

[kkldj fdlh bUQsD'ku ;k chekjh ¼tSls 

%& eysfj;k vkSj Mk;fj;k½ gksus dh fLFkfr 

esa gksrh gSA ,sls esa cPps esa vpkud ls 

t:jh iks"kd rRoksa dks vo'kksf"kr djus 

dh {kerk de gks tkrh gSA bl dkj.k 

mudk lkekU; fodkl ¼tSls otu½ 

ckf/kr gks tkrk gSA ;g leL;k cPps esa 

vpkud ls gksus okyh iks"kd rRoksa dh 

deh ds dkj.k iSnk gksrh gSA 

3- Dokf'kvksjdksj % ;g ,d ,slh xaHkhj 

leL;k gS] tks çksVhu vkSj ÅtkZ dh 

vR;f/kd deh ds dkj.k iSnk gksrh gSA 

blesa balku dh ekalisf'k;ka detksj gks 

tkrh gS vkSj 'kkjhfjd fodkl Bhd rjg 

ls ugha gks ikrk gSA blds vykok] 'kjhj 

esa lwtu dh leL;k Hkh gks ldrh 

gSAvkgkj esa gkbZ dkcksZgkbMªsV vkSj de 

çksVhu ;qä [kk| dks 'kkfey djus ds 

dkj.k ;g fLFkfr iSnk gks ldrh gSA 

4- ejkLel % Dokf'kvksjdksj dh gh rjg 

ejkLel Hkh çksVhu vkSj ÅtkZ dh 

vR;f/kd deh ds dkj.k iSnk gksrh gSA 

;g leL;k rc iSnk gksrh gS] tc 

vko';d dSyksjh dh iwrhZ u gksus ds 

dkj.k fV'kw vkSj ekalisf'k;ka Bhd çdkj 

ls fodflr ugha gks ikrh gSaA 

5- ekbØksU;wfVª,aV~l dh deh % foVkfeu ,] 

eYVhfoVkfeu] Qksfyd ,flM] ftad] 

d‚ij vkSj vk;ju tSls dbZ t:jh iks"kd 

rRoksa dh deh ds dkj.k Hkh cPpksa esa 

dqiks"k.k dh leL;k ns[kh tkrh gSA bl 

iks"kd rRoksa ls ;qä [kk| ;k lIyhesaV 

dh lgk;rk ls bl leL;k dks Bhd 

djus esa enn fey ldrh gSA 

dqiks"k.k ds dkj.k 

Hkkjr esa yxHkx 39% cPps dqiks"k.k ds f'kdkj 

gSaA blds vusd dkj.k gSA ekrk firk dh xjhch] 

yM+dk yM+dh esa HksnHkko djuk] tYnh mez esa eka 

cuuk] Lruiku dk vHkko] Hkkstu dh deh] xank 

i;kZoj.k tSlh vusd leL;k,a dqiks"k.k dks c<+kok 

nsrh gSaA 

• ekrk firk dh xjhch 

vkt Hkh Hkkjr cgqr ls ekeys esa fiNM+k 

gqvk gSA ;gka ij ,d cM+h la[;k xjhch 

Lrj ds uhps thou thrh gSA bl rjg ds 

eka cki ds ikl i;kZIr /ku ugha gksrk 

ftlls os vius cPpksa dk lgh rjg ls 

ikyu iks"k.k dj ldsA bl dkj.k 

vHkkoxzLr eka cki ds tc cPpksa dk tUe 

gksrk gS rks mUgsa i;kZIr ek=k esa iks"kd inkFkZ 

ugha fey ikrk] ftl dkj.k os dqiks"k.k ds 

f'kdkj gks tkrs gSaA 

• yM+dk yM+dh esa varj 

gekjs ns'k esa cgqr ls vU; dkj.k Hkh 

dqiks"k.k ds fy, ftEesnkj gSaA vDlj 

Hkkjrh; ekrk firk yM+dk yM+dh esa varj 

djrs gSaA og yM+dksa dks vPNk [kkuk] vPNk 

igukok nsrs gSa] ijarq yM+dh dks ijk;k /ku 

vkSj cks> le> dj mldh rjQ dksbZ ugha 

/;ku nsrs gSA bl dkj.k og dU;k ¼yM+dh½ 

dqiks"k.k dk f'kdkj gks tkrh gSA 

• de mez esa fookg 

Hkkjr esa vkt Hkh cgqr ls {ks=ksa esa cky 

fookg dk çpyu gSA ftl otg ls 

yM+fd;ksa dh 'kknh 12 ls 14 lky esa dj 

nh tkrh gSA de mez esa ek¡ cuus ds dkj.k 

yM+dh ds 'kjhj dk laiw.kZ fodkl ugha gks 
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ikrk gSA bl otg ls gksus okys cPps ij 

Hkh bldk cqjk vlj iM+rk gSA cPps dk 

LokLF; [kjkc gksrk gSA 

dqiks"k.k ls cpus ds mik; 

• dSfY'k;e vkSj vk;ju% cPpksa dks dSfY'k;e 

vkSj vk;ju dh nokbZ fu;fer rkSj ij 

nsuh pkfg,A 

• iwjh uhan% ,sls cPpksa dks iwjh uhan nsuh 

pkfg,A 7 ls 8 ?kaVs dh uhan ,d vPNh 

uhan ekuh tkrh gSA 

• çksVhu ;qä Hkkstu f[kyk,a& dqiks"k.k ds 

f'kdkj cPpksa dks çksVhu vf/kd ls vf/kd 

ek=k esa feyuk pkfg,A blfy, mUgsa 

lks;kchu] nw/k] vaMs] ekal Hkjiwj ek=k esa 

fn;k tkuk pkfg,A blesa i;kZIr ek=k esa 

çksVhu gksrk gSA cPpksa dks çfrfnu 300 ls 

500 feyhyhVj nw/k ihus ds fy, nsuk 

pkfg,A jkstkuk ,d dVksjh chal ,sls cPpksa 

dks f[kykuk pkfg,A 

• ljdkj dks dqiks"k.k lekIr djus ds fy, 

Bksl uhfr cukuh pkfg,& dqiks"k.k /ku dh 

deh ds dkj.k mRiUu [kk| vlqj{kk gSA 

;fn ekrk&firk ds ikl /ku ugha gksxk rks 

og cPpksa dh ijofj'k lgh rjhds ls ugha 

dj ik,axsA blfy, Hkkjr dh dqiks"k.k 

jSafdax dks lq/kkjus ds fy, xjhch dk Lrj 

Hkh lq/kkjuk gksxkA blds fy, ljdkj dks 

Bksl uhfr cukuh pkfg,A 

• Lruiku t:jh gS& os efgyk,a tks vHkh 

tYn gh eka cuh gS mudks vius f'k'kq dks 

Lruiku t:j djuk pkfg,] D;ksafd eka ds 

nw/k esa lHkh çdkj ds iks"kd inkFkZ gksrs gSaA 

cgqr lh efgyk,a fQxj [kjkc gksus ls 

Mjrh gS blfy, os vius cPpksa dks Lruiku 

ugha djkrh gSaA 

• yM+fd;ksa dk de mez esa fookg jksds& gksus 

okyk cPpk dqiks"k.k dk f'kdkj uk gks] 

blds fy, ;g vko';d gS fd yM+fd;ksa 

dk fookg 18 o"kZ ds ckn gh fd;k tk,A 

ftlls dh muds 'kjhj dk Hkjiwj fodkl 

gks ldsA mlds ckn tks cPpk tUe ysxk 

og dqiks"k.k ls eqä gksxkA 

• efyu cfLr;ksa esa uk jgs& dqiks"k.k dk 

lcls vf/kd çHkko efyu cfLr;ksa esa ns[kus 

dks feyrk gSA ogka ij jgus dh i;kZIr 

txg ugha gksrh vkSj 'kkSp] Luku] ty 

fudklh lqfo/kk Hkh uk ds cjkcj gksrh gSA 

bl rjg dh efyu cfLr;ksa esa ?kj cgqr 

NksVs NksVs gksrs gSaA mlesa uk rks lw;Z dk 

çdk'k tkrk gS uk gh [kqyh gokA bl 

dkj.k Hkh cPps dqiks"k.k dk f'kdkj gks tkrs 

gSaA ogka pkjks rjQ xanxh gksrh gS ftlesa 

chekjh cgqr tYnh QSyrh gSA 

dqiks"k.k dh c<+rh leL;k dks ge de 

dj ldrs gS tSls dh LokLF; lsok dks csgrj cuk 

dj] u, LokLF; dsæksa dk xBu djds rFkk 

tsusfjd nokvksa dks c<+kok nsdjA LokLF; dsaæksa 

ij cPpksa ds iks"k.k ds fy;s t:jh nokvksa vkSj 

foVkfeuksa dh fdQk;rh miyC/krk lqfuf'pr 

djkdjA efgykvksa esa dqiks"k.k ds çfr tkx:drk 

ykus ds fy;s ljdkj dks lkeqnkf;d e‚My ij 

dke djuk gksxkA ljdkj dks çR;sd vk¡xuokM+h 

dsaæ ij ,d çf'kf{kdk Hkstdj xzkeh.k efgykvksa 

dks çf'k{k.k nsuk gksxkA bl lanHkZ esa ^vk'kk* dh 

Hkwfedk ljkguh; gks ldrh gSA ;fn Ldwyksa esa 

iks"k.k ds ckjs esa tkx:drk çnku dh tk, rks 

dqiks"k.k ds vkadM+ksa dks cgqr de fd;k tk ldrs 

gSA
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