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d`f"k dqaHk 

fganh ekfld if=dk 

[k.M 03 Hkkx 10] ¼ekpZ] 2024½ 

i`"B la[;k 33&34 

esaFkk dh ykHkdkjh [ksrh 

eks0 eqbZn1] 'kjn dqekj2 ,oa /kuat; dqekj3  

1]2—f"k foHkkx] baVhxzy ;wfuoflZVh] y[kuÅ 

3ifj;kstuk lgk;d ¼lh ,l vkbZ vkj&lh eSi] y[kuÅ½] mÙkj çns'k] HkkjrA 

Email Id: mmued@iul.ac.in 

vkt cnyrs le; ds lkFk yksx [ksrh esa u,&u, 

ç;ksx dj csgrj vkenuh dek jgs gSaA ftlesa 

vkS"k/kh; ikS/kksa dh [ksrh Hkh fdlkuksa ds fy, csgrj 

dekbZ dk tfj;k cu jgh gS- ;fn fdlh fdlku 

dk :>ku vkS"k/kh; ikS/kksa dh [ksrh dh vksj gks jgk 

gS vkSj og ikjaifjd [ksrh ds lkFk&lkFk csgrj 

vk; Hkh vftZr djuk pkgrk gSA  

esaFkk dh [ksrh cnk;w¡] jkeiqj] eqjknkckn] 

cjsyh] ihyhHkhr] ckjkcadh] QStkckn] vEcsMdj 

uxj] y[kuÅ vkfn ftyksa esa fdlku cM+s iSekus ij 

djrs gSaA fiNys dqN o"kksaZ ls esaFkk tk;n dh eq[; 

Qly ds :i esa viuh txg cuk jgk gSA bu 

ftyksa esa blds rsy dk mi;ksx [kq'kcw ds fy, vkSj 

vkS"kf/k;ka cukus esa fd;k tkrk gSA 

Hkwfe ,oa Hkwfe dh rS;kjh 

esaFkk dh [ksrh ds fy, vPNs ty fudkl vkSj ih,p 

ds lkFk i;kZIr dkcZfud inkFkZA 6&7-5 eku okyh 

cyqbZ nkseV vkSj fpduh nkseV feêh mi;qä gksrh 

gSA [ksr dh vPNh rjg tqrkbZ djus ls Hkwfe lery 

gks tkrh gSA esaFkk dh jksikbZ ds rqjar ckn [ksr esa 

gYdk ikuh yxk nsa rkfd esaFkk dh ikS/k vPNh rjg 

ls tM+ idM+ ysA 

laLrqr çtkfr;k¡ 

dkslh] fle Økafr] iatkc xksYM vkSj fle mUufr] 

bR;kfn A 

tM+ksa dks ikS/k'kkyk esa yxkus dk le; 

esUFkk dh tM+ksa dh cqokbZ vxLr ekg esa ulZjh esa 

dj nsrs gSaA ulZjh dks Å¡ps LFkku esa cukrs gS rkfd 

bls tyHkjko ls jksdk tk ldsA vf/kd o"kkZ gks 

tkus ij ty dk fudkl djuk pkfg,A 

cqokbZ@jksikbZ dk le; 

lcls igys fdlku dks tuojh ls Qjojh eghus esa 

ulZjh rS;kj djuk gksrh gS- ldlZ ¼esaFkk ds tM+½ 

dks VqdM+k&VqdM+k djds yxkuk pkfg,- vxj ftl 

fdlku ds ikl [ksr [kkyh gks os esUFkk dh Qly 

Qjojh es Hkh yxk ldrs gS- le; ls esUFkk dh tM+ksa 

dh cqokbZ dk mpfr le; 15 tuojh ls 15 Qjojh 

gSA nsj ls cqokbZ djus ij rsy dh ek=k de gks 

tkrh gS o de mit feyrh gSA nsj cqokbZ gsrq ikS/kksa 

dks ulZjh esa rS;kj djds ekpZ ls vçSy ds çFke 

lIrkg rd [ksr esa ikS/kksa dh jksikbZ vo'; dj nsuk 

pkfg,A foyEc ls esaFkk dh [ksrh ds fy, dkslh 

çtkfr dk pquko djsaA 

HkwLrfj;ks ¼ldlZ½ dk 'kks/ku 

jksikbZ ds iwoZ HkwLrfj;ksa dks 2 xzke dkcsZUMkfte çfr 

yhVj ikuh ds ?kksy cukdj 5 feuV rd Mqcksdj 

'kksf/kr djuk pkfg,A 

cqokbZ dh fof/k 

tkikuh esaFkk dh jksikbZ ds fy, ykbu dh nwjh 

30&40 lseh- ns'kh iksnhuk 45&60 lseh- rFkk tkikuh 

iksnhuk esa ikS/kksa ls ikS/kksa dh nwjh 15 lseh- j[kuk 

pkfg,A tM+ksa dh jksikbZ 3 ls 5 lseh- dh xgjkbZ 

ij dwaM+ksa esa djuk pkfg,A jksikbZ ds rqjUr ckn 

gYdh flapkbZ dj nsuh pkfg,A cqokbZ/jksikbZ gsrq 

4&5 dqUry tM+ksa ds 8&10 lseh- ds VqdM+s mi;qä 

gksrs gSaA esaFkk dk ikS/kk yxkus ls igys [ksr dks 2 

ls 3 ckj tqrkbZ dj nsuk pkfg,- vxj jklk;fud 

[kkn dk mi;ksx fdlku djuk pkgrk gS- rks og 

;wfj;k] Mh,ih dk mi;ksx dj ldrk gSA vxj os 

tSfod fof/k ls djuk pkgrs gSa rks og tSfod [kkn 

dk mi;ksx djds [ksr dh flapkbZ dj nsaA ogha ikS/ks 

yxus ds nkSjku [ksr esa ueh ;k ikuh gksuk pkfg, 
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vkSj /kku ds ikS/kksa dh rjg yxkuk pkfg,A ykbZu 

ls ykbZu dh nwjh Ms<+ QhV vkSj ikS/ks ls ikS/ks dh 

nwjh ,d fQV gksuk pkfg,A ogha [ksr esa ueh cuk, 

j[kus ds fy, gj 10 ls 15 fnuksa ds varjky ij 

flapkbZ djuk pkfg,- esUFkk dh [ksrh es Qly çca/ku 

bl çdkj gksuh pkfg;s rkdh Qly dh dVkbZ 

eksUlqu ls igys gj gky es gks tkuk pkfg,A 

moZjd dh ek=k 

lkekU;r% moZjdksa dk ç;ksx eǹk ijh{k.k dh 

laLrqfr;ksa ds vk/kkj ij fd;k tkuk ykHknk;d gksrk 

gSA lkekU; ifjfLFkfr;ksa esa esaFkk dh vPNh mit ds 

fy, 120&150 fdyksxzke ukbVªkstu 50&60 fdxzk- 

QkLQksjl 40 fdxzk-iksVk'k rFkk 20 fdxzk- lYQj 

çfr gs- dh nj ls ç;ksx djuk pkfg,A QkLQksjl] 

iksVk'k rFkk lYQj dh iwjh ek=k rFkk 30&35 fdxzk- 

ukbVªkstu cqokbZ/jksikbZ ls iwoZ dwaM+ksa esa ç;ksx djuk 

pkfg,A 'ks"k ukbVªkstu dks cqokbZ/jksikbZ ds yxHkx 

45 fnu] ij 70&80 fnu ij rFkk igyh dVkbZ ds 

20 fnu i'pkr~ nsuk pkfg,A Mh-,-ih- ds lkFk 

200&250 fdxzk- ftIle çfr gs- dh nj ls ç;ksx 

dj rsy dh ek=k c<+kbZ tk ldrh gSA 

flapkbZ ,oa [kjirokj fu;a=.k 

esaFkk esa flapkbZ Hkwfe dh fdLe rkieku rFkk gokvksa 

dh rhozrk ij fuHkZj djrh gSA esaFkk esa igyh flapkbZ 

cqokbZ/jksikbZ ds rqjUr ckn dj nsuk pkfg,A blds 

i'pkr~ 10&15 fnu ds vUrjky ij flapkbZ djrs 

jguk pkfg, o çR;sd dVkbZ ds ckn flapkbZ djuk 

vko';d gSA [kjirokj fu;a=.k jlk;u }kjk 

[kjirokj fu;a=.k ds fy, isUMhesFkyhu 30 bZ-lh- 

ds 3-3 yhVj çfr gs- dks 700&800 yhVj ikuh esa 

?kksydj cqokbZ@jksikbZ ds i'pkr~ vksV vkus ij 

;Fkk'kh?kz fNM+dko djsaA 

Qly lqj{kk 

nhed%  

nhed tM+ksa dks {kfr igqapkrh gS] QyLo:i 

teko ij cqjk vlj iM+rk gSA ckn esa çdksi gksus 

ij ikS/ksa lw[k tkrs gSA [kM+h Qly esa nhed dk 

çdksi gksus ij DyksjikbjhQkl 2-5 yhVj çfr gs- 

dh nj ls flapkbZ ds ikuh ds lkFk ç;ksx djsaA 

ckynkj lwaM+h%  

;g ifÙk;ksa dh fupyh lrg ij jgrh gS 

vkSj ifÙk;ksa dks [kkrh gSA ftlls rsy dh çfr'kr 

ek=k de gks tkrh gSA bl dhV ls Qly dh 

lqj{kk ds fy, Mkbdyksj okl 500 feyh- ;k 

QsuosyjsV 750 feyh- çfr gs- dh nj ls 600&700 

yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko djsaA >qUM esa fn;s 

x;s v.Mksa ,oa çkjfEHkd voLFkk esa >q.M esa [kk jgh 

lwafM+;ksa dks bDdBk dj u"V dj nsuk pkfg,A  

iÙkh yisVd dhV%  

bldh lwfM+;ka ifÙk;ksa dks yisVrs gq, [kkrh 

gSaA bldh jksdFkke ds fy, eksuksØksVksQkl 36 bZ-

lh- 1-0 yhVj çfr gs- dh nj ls 600&700 yhVj 

ikuh esa ?kksy cukdj fNM+dko djsaA 

jksx tM+xyu% 

bl jksx esa tM+s dkyh iM+ tkrh gSA tM+ksa 

ij xqykch jax ds /kCcs fn[kkbZ nsrs gSaA cqokbZ@jksikbZ 

ls iwoZ HkwLrkfj;ksa dk 'kks/ku 0-1% dkcsZUMkfte ls 

bl jksx dk funku gks tkrk gSA blds vfrfjä 

jksxeqä HkwLrkfj;ksa dk ç;ksx djsaA 

i.kZnkx%  

ifÙk;ksa ij xgjs Hkwjs jax ds /kCcs fn[kkbZ 

iM+rs gSaA blls ifÙk;ka ihyh iM+dj fxjus yxrh 

gSaA bl jksx ds funku ds fy, eSadkstsc 75 MCyw 

ih uked QQwanhuk'kd dh 2 fdxzk- ek=k 600&800 

yhVj esa feykdj çfr gs- dh nj ls fNM+dko djsaA 

dVkbZ 

esaFkk Qly dh dVkbZ çk;% nks ckj dh tkrh gSA 

igyh dVkbZ ds yxHkx 100&120 fnu ij ¼tc 

ikS/kksa esa dfy;ka vkus yxs½ dh tkrh gSA ikS/kksa dh 

dVkbZ tehu dh lrg ls 4&5 lseh- ÅWapkbZ ij 

djuh pkfg,A nwljh dVkbZ] igyh dVkbZ ds yxHkx 

70&80 fnu ij djsaA dVkbZ ds ckn ikS/kksa dks 2&3 

?kUVs rd [kqyh /kwi esa NksM+ nsa rRi'pkr~ dVh Qly 

dks Nk;k esa gYdk lq[kkdj tYnh vklou fof/k 

}kjk ;a= ls rsy fudky ysaA 

mit 

nks dVkb;ksa esa yxHkx 250&300 dqUry 'kkd ;k 

125&150 fdxzk- rsy çfr gs- çkIr gksrk gSA vkSj 

cktkj esa 1000 #i, yhVj Hkko gSA ogha lcls cM+h 

ckr ;s gS fd bls vkojk i'kq Hkh ugha [kkrs gSaA 

çHkkoh fcUnq 

QkLQksjl ds fy, flaxy lqij QkLQsV dk ç;ksx 

djsa vFkok tM+ksa dks 'kksf/kr djds gh cqokbZ@jksikbZ 

djsaA
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