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xksHkh oxhZ; lfCt;ksa ds izeq[k dhV ,oa 

mudk fu;a=.k 

d`f"k dqaHk (vizSy] 2023)]  
[k.M 02 Hkkx 11] i`"B la[;k 18&21 

xksHkh oxhZ; lfCt;ksa ds izeq[k dhV ,oa mudk fu;a=.k 

jfo dqekj jtd1] lkSjHk dqekj oekZ2 ,oa vkse ukjk;.k3 

1‘kks/k Nk=] dhV foKku foHkkx 

2‘kks/k Nk=] e`nk foKku ,oa d`f”k jlk;u foHkkx 

3‘kks/k Nk=] Qy foKku foHkkx 

vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izSk|ksfxdh fo’ofo?kky; dqekjxat] v;ks/;k mrj izns’k&224229] HkkjrA 

Email Id: ravikumarrajak0106@gmail.com 

ifjp;& 

xksHkh oxhZ; lfCt;kW Hkkjr dh ,d yksdfiz; 

lfCt;kW gSA vkSj Hkkjr esa bldh d`f’k ds 

varxZr dqy {ks=Qy dk yxHkx 3000 

gsDVs;j gSA ftLls yxHkx 6]85]000 Vu 

mRiknu gksrk gSA vkSj mRrj izns”k rFkk vU; 

“khry LFkkuksa esa bldk mRiknu O;kid 

iSekus ij fd;k tkrk gSA vkSj orZeku esa 

bldk mRiknu bu lfCt;ksa dks lHkh txg 

ij mxk;k tkrk gSA rFkk buesa izksVhu] 

QkLQksjl] ,oa foVfeUl rFkk fudksVhfud 

,flM tSls iks’kd rRo gksrs gSA xksHkh ofxZ; 

lfCt;ksa dks idkdj [kk;k tkrk gSA vkSj 

buls vkpkj Hkh cuk;k tkrk gSA vkSj bues 

dbZ izdkj ds dhV gkfu igqWpkrs gSA tks fuEu 

fyf[kr gSA 

eakgw ;k psaik dhV & 

dhV dh igpku% ;g ekgwa dhV xgjs gjs ,oa 

dkys jax ds gksrs gSA vkSj ;g dhV o;Ld 

voLFkk esa nks izdkj ds gksrs gSA ftles dqN 

dhV ia[knkj ,oa dqN ia[kghu gksrs gSA vkSj 

bl dhV dk vkdkj yxHkx nks fe- ehVj 

gksrk gSA vkSj bu dhV ds mnj ij nks 

e/kq&ukfydk,a gksrh gSA ftUgs dksfuZdYl 

dgrs gSA vkSj ;g dhV lfCt;ksa dks cgqr 

gh uqdlku igaqpkrk gSA bl dhV ds f'k'kq 

,oa çkS<+ nksuksa gh ikS/kksa dh ifÙk;ksa dk jl 

pwlrs gSA ftlls ifÙk;ksa ij ihys /kCcs cu 

tkrs gSA rFkk ;s dhV ifÙk;ksa ij dkys jax 

ds ey R;kx djrs gSA ftlls ikS/kksa esa çdk'k 

la'ys"k.k dh çfØ;k ckf/kr gks tkrh gSA vkSj 

ikS/ks detksj gksdj lw[k tkrs gSA blds 

çdksi ls lfCt;k¡ dh mit esa 50 çfr'kr 

rd gkfu mBkuh iM+rh gSA 

Ekkgwa dhV dk thou pdz% bl dhV dk izdksi 

flrEcj& vDVwcj esa fn[kkbZ nsus yxrk gSA 

vkSj dhV ia[knkj ,oa ia[kghu gksrs gSA bl 

dhV dh eknk vfu’ksd tuu }kjk cgqr lkjs 

fuEQ iSnk djrh gSA vkSj bl dhV dh ,d 

eknk 20 ls 45 f”k”kqvksa dks tUe nsrh gSA 

vkSj bl dhV ds fuEQ iSnk gksrs gh eqyk;e 

ifRr;ksa dk jl pwluk “kq: dj nsrs gSA ;g 

dhV pkj ls vkB fnu esa fueksZpu ds i”pkr 

o;Ld cu tkrs gSaA vkSj fQj ls nksckjk 

viuk thou pdz izkjEHk dj nsrs gSA bl 

dhV dh eknk dk tuu dky 10 ls 12 fnu 

rd dk jgrk gSA fQj blds ckn bl dhV 

dh e`R;w gks tkrh gSA vkSj bl dhV dh eknk 

ia[kghu ,oa ia[knkj nksuks gh izdkj ds f”k”kq 

iSnk djrh gSA tcdh ;g ns[kk x;k gS fd 

ia[knkj eknk] vDlj ia[kghu f”k”kq iSnk 

djrh gSA vkSj ;g f”k”kq izkjaEHk esa ,d tSls 

gksrs gS vkSj vkf[kjh esa fueksZpu ds ckn 
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ia[knkj tkrh esa cny tkrs gSSA ia[knkj dhVksa 

dk thou& pdz] ia[kghuksa dh vis{kk vf/kd 

fnu thfor jgrh gSA ia[knkj dhV vf/kd 

le; rd thfor jgus ds dkj.k ok;jl 

QSykus esa dkQh egkRoiw.kZ gksrs gSA 

dhV fu;aa=.k ds mik;& 

❖ ekgwa dhV dks de djus ds fy, 

vius [ksrksa esa ihyk fpifpik V~zsi 

t:j yxkuk pkfg,A 

❖ ;g dhV cgqr gh dksey gksrk gS rks 

fuEufyf[kr esa ls fdlh Hkh nok dk 

fNM+dko djuk pkfg,A tSls& 2 

fdyks xzke ydM+h dh jk[k dks 25 

yhVj dsjkslhu rsy esa feykdj 

fNM+dko djus ls ;g dhV [kRe gks 

tkrk gSA  

❖ [ksr esa n”ki.khZ vdZ dk fNM+dko 

djuk pkfg,A 

❖ [ksr esa uhe ds rsy dk ikWp izfr”kr 

fd nj ls fNM+dko djsaA 

❖ bl dhV dh jksdFkke ds fy, 300 

xzke /krwjk Qy vkSj 300 xzke vdZ 

dh ifRr;ka vkSj 50 xzke uhcw dk 

jl feykdj ds mckys vkSj B.Mk 

gksus ds ckn rhu yhVj ikuh esa 

feykdj fNM+dko djsaA 

❖ bl dhV dh jksdFkke ds fy, 350 

xzke rEckdw ds iRrs ,oa 300 xzke 

dusj ds Qy vkSj 50 xzke yky 

fepZ ikmMj 2 yhVj ikuh esa vPNs 

ls mcky dj B.Mk dj ysa vkSj bl 

feJ.k dks 30 yhVj ikuh esa 

feykdj fNM+dko djuk pkfg,A 

❖ bl dhV dk izdksi tc fdlh rjg 

ls u :d jgk gks rks fQizksfuy 05 

izfr”kr ,l- lh- dk fNM+dko djsaA 

;k fQj fQyksfudkekbM 50 izfr”kr 

MCy;w- th- dk fNM+dko djsaA 

Mk;e.M cSd ekSFk dhV& 

;g dhV xksHkh oxhZ; lfCt;ksa dh Qly dk 

lcls egRoiw.kZ o gkfu dkjd dhV gSA bl 

dhV ls yxHkx 65&75 çfr'kr rd gkfu 

ns[kh x;h gSA bl dhV dh gkfu dkjd 

voLFkk lqaMh gksrh gSA bldh lqaMh eq[; #i 

ls 2&3 ls- eh- yEch irys gjs jax dh gksrh 

gSA bl dhV dh lqaMh dk eq[kkax dkVus o 

pckus okyk gksrk gSA bl dhV dh lqaMh gh 

igys ifÙk;ksa ij igqap dj mles Nsn djds 

vUnj gh vUnj [kkuk 'kq: dj nsrh gSA rFkk 

ihNs ey NksMrh gS ftlls ifÙk;ksa esa /kkfj;ka 

cu tkrh gSA vkSj bldk vf/kd çdksi gksus 

ij Qly dh c<+okj #d tkrh gSA rFkk 

Qwy esa Nsn djds vUnj ?kql tkrh gS ftlls 

xksHkhoxhZ; lfCt;ksa dks dkQh uqdlku gksrk 

gSA rFkk cktkj esa fcØh de gksrh gSA ,d 

lqaMh yxHkx 2&4 Qy dks uqdlku igq¡pkrh 

gSA 

fu;a=.k ds mik;& 

❖ [ksr dh lkQ lQkbZ j[kuk pkfg,A 

❖ xfeZ;ksa esa [ksr dh tqrkbZ djuh 

pkfg, rkfd tehu ds vanj fNis 

dhV mij vkdj ej tk,A 

❖ çHkkfor Qy ,oa ikS/ks bR;kfn dks 

bdëk dj tykdj u"V djrs jguk 

pkfg,A 

❖ bl dhV dh izfrjks/kh fdLeksa dks 

mxkuk pkfg,A 

❖ bl dhV dk fu;a=.k djus ds fy, 

Qly pØ viuk;sA 

❖ blds fu;a=.k ds fy, çdk'k çiap 

o fQjkseksu Vªsi dk iz;ksx t:j djsaA  

❖ ljlksa dh Qly dks tky ds #i esa 

xksHkhoxhZ; Qlyks ds nks drkjksa ds 

chp esa mxk;sA 
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❖ uhe mRikfnr dhV fo"k dk ç;ksx 

djsA ¼5 çfr'kr ,u- ,l- ds- bZ- dk 

ç;ksx djs ½ 

❖ bl dhV dh jksdFkke ds fy, 350 

xzke rEckdw ds iRrs ,oa 300 xzke 

dusj ds Qy vkSj 50 xzke yky fepZ 

ikmMj 2 yhVj ikuh esa vPNs ls 

mcky dj B.Mk dj ysa vkSj bl 

feJ.k dks 30 yhVj ikuh esa feykdj 

fNM+dko djuk pkfg,A 

❖ vko';drk iM+us ij çeq[k 

dhVukf'k;ks tSls fdoukyQksl 25 bZ- 

lh- dh 2 fe- yh- yhVj baMkslYQku 

35 bZ- lh- dh 2 yhVj ;k 

lk;ijesfFkzu 10 bZ- lh- dh 500 fe- 

yh- ek=k dh nj ls 15 fnu ds 

vUrjky ij 3&4 ckj fNM+dko 500 

yhVj ikuh esa ?kksydj djsA 

rEckdw dh lqaMh dhV& 

bl dhV ds O;Ld dk jax Hkwjk tcfd lqaMh 

dk jax eVeSys ls dkys rFkk 'kjhj ij gjs 

ukjaxh /kkfj;ka gksrh gSA vkSj bl dhV ds 

lqaMh dk eq[kkax dkVus o pckus okyk gksrs 

gSA vkSj bl dhV dh lqafM;ka >q.M esa vkrh 

gSA rFkk ifÙk;ksa dh fupyh lrg ds gjs 

inkFkZ dks [kkrh jgrh gSA ftlds 

ifj.kkeLo:i ifÙk;ksa dh f'kjk;s gh fn[kkbZ 

nsrh gSA ifÙk;ksa ds ckn ;g Qwyks dh dfy;ksa 

rFkk MaBy dks [kkrh gSaA 

dhV fu;a=.k ds mik;& 

❖ xfeZ;ksa esa [ksr dh xgjh tqrkbZ djuk 

pkfg, ftlls Hkwfe esa fNis dhV [kRe 

gks tk,A 

❖ [ksr dks [kjirokj jfgr j[kuk 

pkfg,A 

❖ iqjkuh Qly dh dVkbZ ds ckn 

mlds vo'ks"kksa dks fudky nsuk 

pkfg,A 

❖ dhVksa ds va.Mks dks bdV~Bk djds 

tyk nsuk pkfg,A 

❖ dhV izfrjks/kh iztkfr;ksa dk p;u 

djuk pkfg,A 

❖ rEckdw dh bfYy;ksa dks bdV~Bk 

djds u"V dj nsuk pkfg,A 

❖ dhV dh fuxjkuh ds fy, 5&6 

Qsjkseksu VªSi çfr gsDVs;j dh nj ls 

ç;ksx djuk pkfg,A 

❖ bl dhV ds f'kdkjh if{k;ksa dks cSBus 

ds fy, [ksrks esa Vh vkdkj dh chl 

ydfM+;ksa dks izfr gsDVs;j ds fglkc 

ls xkM+uk pkfg,A 

❖ [ksr esa uhe ds rsy dk ikWp izfr”kr 

fd nj ls fNM+dko djsaA 

❖ bl dhV dh jksdFkke ds fy, 350 

xzke rEckdw ds iRrs ,oa 300 xzke 

dusj ds Qy vkSj 50 xzke yky fepZ 

ikmMj 2 yhVj ikuh esa vPNs ls 

mckydj B.Mk djysa vkSj bl 

feJ.k dks 30 yhVj ikuh esa feykdj 

fNM+dko djuk pkfg,A 

❖ vko';drk iM+us ij çeq[k 

dhVukf'k;ks tSls bUMkslYQku 35 bZ- 

lh- ] fdoukyQkl 25 bZ- lh- dh 2 

fe- yh-yhVj dh nj ls fNM+dko djs 

;k lk;ijesfFkzu 10 bZ- lh- dh 500 

fe- yh- ek=k dk 15 fnu ds vUrjky 

ij 700 yhVj ikuh esa ?kksydj 3&4 

fNMdko djsA 

xksHkh dh frryh dhV& 

bl dhV dk vkdkj NksVk ,oa jax lQsn 

gksrk gSA bl dhV dh lqaMh voLFkk cgqr 

gkfudkjd gksrh gSA ftldk eq[kkxz dkVus 

o pckus okyk gksrk gSA lqafM;ka Qly esa ,d 

lkFk xqPNks esa vkØe.k djrh gSA rFkk 

ifÙk;ksa] ruks] ,oa 'kk[kkvkas vkSj Qwyks dks 

[kkrh gSA vf/kd çdksi gksus ij dsoy f'kjk;s 
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gh fn[kkbZ nsrh gS ftlls fdlkuks dks dkQh 

gkfu mBkuh iM+rh gSA 

fu;a=.k ds mik;& 

❖ çHkkfor iks/kksa dh ifÙk;ksa o Qyksa dks 

lqafM;ks ds lkFk rksM+dj u"V dj nsA 

❖ çdk'k çiap o fQjkseksu Vªsi dk 

iz;ksx djsaA 

❖ uhe mRikfnr dhV fo"k tSls ,u- 

,l- ds- bZ- 5 çfr'kr ;k ch- Vh- ds 

1 fdyksxzke ek=k çfr gsDVs;j dh 

nj ls 500 yhVj ikuh esa ?kksydj 

3&4 ckj fNM+dko djs | 

❖ vko';drk iM+us ij çeq[k 

dhVukf'k;ks tSls bUMkslYQku 35 bZ- 

lh- ] fdoukyQkl 25 bZ- lh- dh 2 

fe- yh-yhVj dh nj ls fNM+dko djs 

;k lk;ijesfFkzu 10 bZ- lh- dh 500 

fe- yh- ek=k dk 15 fnu ds vUrjky 

ij 700 yhVj ikuh esa ?kksydj 3&4 

fNMdko djsA 

Qy cs/kd dhV& 

bl dhV dh lqaMh yxHkx 12&25 fe- eh- 

yEch gYds ihys o eVeSys jax dh gksrh gSA 

rFkk blds 'kjhj ij xqykch ;k gYdk Hkwjs 

jax dh lkr yEch /kkfj;ka gksrh gSA bl dhV 

ds lqaMh dk eq[kkax dkVus o pckus okyk 

gksrk gSA  

bl dhV dh uotkr lqaMh eqyk;e 

ifÙk;ksa esa Nsn djds vUnj ?kql dj [kkuk 

'kq: dj nsrh gS vkSj ifÙk;ks dks uqdlku 

igq¡pkrh gS bldh fodflr lqaMh Qy esa Nsn 

dj ds vUnj ?kql tkrh gSA vkSj vUnj gh 

vUnj [kkuk 'kq: dj nsrh ftlls Qy [kkus 

yk;d ugh jgrk gSA bl dhV ds çdksi ls 

iSnkokj esa dkQh deh v tkrh gSA 

 

 

fu;a=.k ds mik; & 

❖ xfeZ;ksa esa [ksr dh xgjh tqrkbZ djuk 

pkfg, ftlls Hkwfe esa fNis dhV [kRe 

gks tk,A 

❖ [ksr dks [kjirokj ls fcydqy eqDr 

j[kuk pkfg,A 

❖ iqjkuh Qly dh dVkbZ ds ckn 

mlds vo'ks"kksa dks fudky nsuk 

pkfg,A 

❖ dhVksa ds va.Mks dks bdV~Bk djds 

tyk nsuk pkfg,A 

❖ bl dhV dh izfrjks/kh iztkfr;ksa dk 

p;u djuk pkfg,A 

❖ bfYy;ksa dks bdV~Bk djds u"V dj 

nsuk pkfg,A 

❖ Qy cs/kd dhV dh fuxjkuh ds fy, 

5&6 Qsjkseksu VªSi çfr gsDVs;j dh 

nj ls ç;ksx djuk pkfg,A 

❖ Qy cs/kd dhV ds f'kdkjh if{k;ksa 

dks cSBus ds fy, [ksrks esa Vh vkdkj 

dh chl ydfM+;ksa dks izfr gsDVs;j 

ds fglkc ls xkM+uk pkfg,A 

❖ [ksr esa uhe ds rsy dk ikWp izfr”kr 

fd nj ls fNM+dko djsaA 

❖ bl dhV dh jksdFkke ds fy, 350 

xzke rEckdw ds iRrs ,oa 300 xzke 

dusj ds Qy vkSj 50 xzke yky fepZ 

ikmMj 2 yhVj ikuh esa vPNs ls 

mckydj B.Mk djysa vkSj bl 

feJ.k dks 30 yhVj ikuh esa feykdj 

fNM+dko djuk pkfg,A 

❖ bl dhV dk izdksi vxj T;knk gksrk 

gS rks ySeMkW lkbgSyksFkfju 5 izfr”kr 

b lh 120 fe yh izfr ,dM+ dh nj 

ls fNM+dko djsaA 

❖ dhV dks fcydqy [kRe djus ds fy, 

QyqcsaUMhekbM 75 ,e ,y izfr 

gsDVs;j dh nj ls ikuh esa feykdj 

fNM+dko djuk pkfg,A
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?kj ds fy;s lqUnj ofVZdy xkMZu 
d`f"k dqaHk (vizSy] 2023)]  

[k.M 02 Hkkx 11] i`"B la[;k 22&23 

?kj ds fy;s lqUnj ofVZdy xkMZu 

MkW0 nh{kk xkSre1 ,oa Loifuy flag2 
1lgk;d izk/;kid] lkeqnkf;d foKku egkfo|ky;]  

ckank —f”k ,oa izkS|ksfxd fo’ofo|ky;] ckank 

2‘kks/k fo|kFkhZ] lkeqnkf;d foKku egkfo|ky;]  

vkpk;Z ujsUnz nso —f”k ,oa izkS|ksfxd fo’ofo|ky;] dqekjxatA 

Email Id: shiats.diksha@gmail.com 

,d le; Fkk tc gekjs ?kjksa ds pkjksa vksj 

gfj;kyh o ckx&cxhps gh utj vkrs Fks 

ysfdu /khjs&/khjs le; ds lkFk txg dh deh 

gksus yxh “kgjksa esa ¶ySV dk pyu cgqr c<+ 

x;kA ftlds dkj.k de txg gksus ls 

ckx&cxhps o ckxokuh tSlh phts xk;c gksus 

yxh gSA ftl izdkj o`{kksa dh dVkbZ gksus ls 

iznw’k.k c<us dk [krjk c<+k gS] ogha gekjs 

LokLF; ds fy;s Hkh ;g mfpr ugha gSA “kgjksa 

esa ;k xkoksa esa Hkh de txg esa ckxckuh djus 

ds “kkSdhu yksxksa ds fy;s vktdy ubZ rjg 

dh ckxckuh dh “kSyh cgqr izpfyr gks jgh 

gSA bl izdkj dh ckxokuh }kjk ofVZdy 

xkMsZu rS;kj fd;k tkrk gS tks cgqr de txg 

esa Hkh cuk;k tk; rks cgqr lqUnj yxrk gSA 

?kj dh nhokjksa ij eq[;r% cSBd d{k esa 

ofVZdy xkMZu pkj pkan yxk ldrk gS blds 

fy, ydM+h ds Qzse yxkdj mlesa ikS/ks yxk 

ldrs gS tks ,d lqUnj rLohj ls yxsxk lkFk 

gh gok Hkh rkth djsxkA ;fn vkids ikl 

NksVh ckyduh gS rks mlesa Hkh vius euilan 

csy okys Qwyksa dk bLrseky djds gjh Hkjh 

ckyduh cuk dj u;k yqd ns ldrs gSA  

ofVZdy xkMZfuax dh [kkl ckr ;g gS 

fd ;g buMksj vkSj vkmVMksj nksuks txg ds 

fy, rS;kj dh tk ldrh gSA lkFk gh de 

txg esa dbZ izdkj ds isM+&ikS/ks mxk ldrs 

gSA bl izdkj dh xkMZfuax ds fy, ge nhokjksa 

dk pquko djrs gS blesa dksbZ vuqi;ksxh txg 

dks Hkh lqUnj vkSj gjk Hkjk cuk;k tk ldrk 

gSA ofVZdy xkMZfuax dks efgyk,a vius eu 

ds eqrkfcd lfCt;ka] Qy] Qwy] gClZ vkfn 

dks nhokj ;k f[kM+fd;ksa ij gSafxax ikWV~l ;k 

IykaV LVSaM esa xeys esa j[kdj Hkh dj cuk 

ldrh gSA bls m/okZ?kj xkMZu ;k yEcor 

xkMZu Hkh dg ldrs gSA  

ofVZdy xkMZu (yacor ckxokuh) ds 

Qk;ns& 

1. ?kj dh ltkoV  

2. xeZ o BaMh gok ds fy, rkieku larqfyr 

j[krk gS ftlls ?kj esa mtkZ dks cpr 

gksrh gSA  

3. ;g ?kj dh gok dks “kq) cukdj mldh 

xq.koRrk esa lq/kkj djrk gSA vFkkZr~ dkcZu 

MkbZ vkWDlkbM de djds vkWDlhtu 

c<+krk gSA  

4. ;g xkMZu ikuh ds laj{k.k esa enn djrk 

gS blesa ikuh nsuk vklku gksrk gSA  

5. /ofu dk vko”kks’k.k djrk gSA  

6. ?kj esa rkieku dks larqfyr dj lqj{kk 

iznku djrk gSaA  

7. ;g o’kkZ ds ty dks /kkj.k djds oU; 

thou ds fy, Hkkstu o vkJ; iznku 

djrk gSA  

ofVZdy xkMZu dSls rS;kj djsa \ 

yEcor~ xkMZu ?kj ds buMksj o vkmVMksj 

yksds”ku dks [kwclwjr cukus dk ,d fgLlk gS 

ftls ge de txg esa Hkh vf/kd isM+ ikS/ks 

yxk dj rS;kj dj ldrs gS bls rS;kj djrs 

le; fuEu fcUnqvks dks /;ku es j[kuk pkfg,A  
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