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izkd`frd [ksrh rduhd % ekuo] ènk ds 

LokLF; ,oa i;kZoj.k laj{k.k dk vk/kkj 

d`f"k dqaHk (ekpZ] 2023)]  
[k.M 02 Hkkx 10] i`"B la[;k 16&19 

izkd`frd [ksrh rduhd % ekuo] ènk ds LokLF; ,oa 

i;kZoj.k laj{k.k dk vk/kkj 

 MkW0 fot; dqekj foey] MkW0 vpZuk nsoh ,oa izks0 Mh- ds-flag 

fo”k; oLrq fo’ks”kK ¼m|ku½] fo”k; oLrq fo’ks”kK ¼ikni iztuu½] izHkkjh 

vf/kdkjh ,oa lg&vf/k”Bkrk d̀f”k foKku dsUnz dksVok] vktex<+] mRrj izns’k] HkkjrA 

Email Id: vijaykumarvimal5@gmail.com 

Hkkjr ,d d̀f’k iz/kku ns”k gSA Hkkjr esa izkdf̀rd 

[ksrh Hkkjr dh laLdf̀r ds lkFk LkkFk d̀f’k dh 

ijEijk Hkh jgh gS] Hkkjr esa xk; vkSj df̀’k ,d 

nwljs ds iwjd Hkh jgs gSA ;gka tUe nsus okyh 

ek¡ ls Hkh c<+dj bl /kjrh dks ek¡ dk ntkZ fn;k 

x;k gSA Hkkjr esa euq’; viuh vko”;drk ds 

YkksHk esa gfjr dzkfUr ds uke ij va/kk/kqu 

jlk;fud moZjdk s] gkfudkjd dhVuk”kdks dk 

iz;ksx fd;k ftlls s Hkwfe dh moZjk “kfDr] 

mRiknu] Hkwty Lrj vkSj ekuo thou esa fujUrj 

fxjkoV vk;hA  

 izkdf̀rd [ksrh ds }kjk gh ge jlk;fud 

o isfLVlkbM eqDr df̀’k dh ifjdYiuk dj 

ldrs gSaA bl i)fr esa ijEijkxr rfjds ls 

izdf̀r fu;eksa dk vuqlj.k djrs gs, ns”kh xk; 

vk/kkfjr [ksrh ds fl)kUr dks viukdj [ksrh 

dh tkrh gSA ftles ,d ns”kh xk; ls 30 ,dM+ 

dh [ksrh dh tk ldrh gS blfy, bl i)fr 

dks “kwU; ykxr okyh [ksrh Hkh dgk tkrk gSA  

 izkdf̀rd [ksrh dh ifjdYiuk elkuscw 

QwQksdk }kjk ¼1913&2008½ ds }kjk tkiku es 

fn;k x;kA QwQksdk us vius fdrkc ßn ou LVªk 

fjoksY;w”kuß esa izkdf̀rd [ksrh dh fof/k;ksa dk 

mYys[k fd;k gSA bl d̀f’k esa ykHknk;d lq{e 

thoksa dks egRo nsus ds lkFk ènk dh moZjrk 

dks c<+kuk izeq[k mn~s”; gSA QwQksdk us crk;k 

fd bl i)fr ls okjkrj.k iznqf’kr ugha gksrk 

tcfd jklk;fud [ksrh ls ty iznq’k.k] tSo 

fofo/krk ,oa e`nk dh moZjk “kfDr dk {kj.k gksrk 

gSA 

 elkuscw QwQksdk us izkdf̀rd df̀’k ds 

ikap fl)kUr fn, tks fuEu gSaA 

➢ df̀’k esa dksbZ df̀’k dk;Z ugha djuk 

pkfg,A 

➢ fdlh Hkh rjg ds jklk;fud moZjd dk 

iz;ksx ugha djuk pkfg,A 

➢ fdlh Hkh rjg dk jklk;fud dhV ,oa 

[kjirojuk”kh dk iz;ksx ugha djuk 

pkfg,A 

➢ ikS/kksa dh dVkbZ NVkbZ ugha djuh 

pkfg,A 

 bl fl)kUrksa dks dbZ jkT;ksa esa viuk;k 

tkus yxk gSA ftlesa ns”kh xk; dk xkscj] xkSew=] 

dhV vkfn ds fu;U=.k ds fy, ikS/kks o mudh 

ifRr;ksa dk iz;ksx gksrk gSA 

 Hkkjr esa izkdf̀rd [ksrh dk tud 

egjk’Vª ds i|eJh lqck’k ikysdj th gSaA mUgksus 
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crk;k fd izkdf̀rd [ksrh ds fy, fdlku ds 

ikl de ls de ,d ns”kh xk; gksuh pkfg, 

ftlls t:jr ds vuqlkj xkscj ,oa xkSew= laxzg 

fd;k tk ldsA 

ns”kh xk; dk izkdf̀rd [ksrh es egRo %& 

 izkdf̀rd [ksrh ns”kh xk; ij vk/kkfjr 

gS D;ksfd ,d ns”kh xk; ds xkscj esa 300 ls 500 

djksM+ ykHkdkjh lw{e thok.kq ik;s tkrs gSaA xk; 

ds xkscj es xkSew= xqM+] cslu ihiy ds isM+ ds 

uhps dh feV~Vh feykus ij fd.Mou ls lw{e 

thoksa dh la[;k c<+rh gSA fQj mlls fufeZr 

thoker̀] chtker̀] ?kuthoker̀ tc [ksr es 

iM+rk gS rks djksM+ks lw{e thok.kq Hkwfe esa miyC/k 

rRoksa ls ikS/ksa viuk Hkkstu cukrs gSaA 

izkdf̀rd [ksrh ds fl)kUr%& 

 [ksrh dh og O;oLFkk ftlesa fdlh Hkh 

ckgjh fuos'k dk ç;ksx rFkk feêh dh fcuk 

tqrkÃ fcuk xqM+kÃ fd;s Qly mRiknu fd;k 

tk;s mls çk—frd [ksrh dgrs gSaA ;g ijEijk 

cgqr iwjkuh gksus bls _f"k [ksrh Hkh dgrs gSaA  

izkdf̀rd [ksrh ds ewyr% pkj fl)kUr gSaA  

• [ksrksa esa dksÃ tqrkÃ ugh djuk vkSj u gh 

feêh iyVuk èkjrh viuh tqykÃ Lo;a 

LokHkkfod :i ls ikSèkks dh tM+ks ds ços'k 

rFkk dsUpq, o lw{e thok.kqvksa ds ekè;e ls 

dj ysrh gSA 

• fdlh Hkh rjg dk jklk;fud [kkn dk 

ç;ksx u fd;k tk; bl i)fr esa gjh [kkn 

vkSj xkscj dh [kkn dks gh ç;ksx esa yk;k 

tkrk gSA 

• fujkÃ xqM+kÃ u fd;k tk;A [kjirokj] ènk 

dks moZj cukus ,oa tSo ifjfLFkfrdh esa 

lUrqyu LFkkfir djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk 

fuHkkrs gSaA eq[; fl)kUr ;gh gS fd 

[kjirokj dks iwjh rjg lekIr djus dh 

ctk; fu;fU=r fd;k tk;A  

• jlk;uks dk fcYdqy ç;ksx u fd;k tk;A 

xkS vkèkkfjr çk—frd [ksrh esa vko';d lalkèku 

• ns'kh xk;  

• tqrkÃ%& xgjh tqrkÃ ugÈ D;ksafd 360 ij 

dkcZu mBus ls mitkÅ 'kfä de gks tkrh 

gSA   

• ty çcUèku 

• ikSèkks dh fn'kk& mÙkj ls if'pe & ftlls 

lw;Z dk çdk'k vfèkd feyrk gSA 

• lg;ksxh Qlysa 

• vkPNknu%& eǹk vkPNknu& Hkwfe dh 

tqrkbZ ds ek/;e lsA 

• dk’B vkPNknu& ouLifr;ksa ds ek/;e lsA 

• ltho vkPNknu& vUrZorhZ; Qlyksa ds 

ek/;e lsA 

• ns”kh dspq, dh xfrfof/k;ka 

• ns”kh cht 

• cqvkbZ dh csM ,oa ukyh i)fr  

• cgqQlyh i)fr Qly pØ 

• xkSew= ,d=hdj.k ,oa ck;ksxSl 

• okIlk 

 

izkdf̀rd [ksrh esa iz;ksx%& 

1&chtker̀¼cht “kks/ku½&  

 5fdxzk xkscj] 5 yh0 xkSew=] 50 xzke 

pwuk] 100xzke ltho feV~Vh 20 yhVj ikuh esa 

feyk dj 24 ?k.Vs j[ksa rFkk fnu esa nks ckj 

ydM+h dh lgk;rk ls ?kM+h dh fn”kk esa ?kqek,a 

,oa bls 100 fdxzk chtksa ij mipkj djds Nkao 

esa lq[kkdj cks;saA   

2&thoker̀%&  

thoker̀ lw{e thok.kqvksa dk egklkxj 

gS] tks isM+ ikSèkksa ds fy, dPps iks"kd rRoksa dks 

idkdj rS;kj djrs gSA xkSew= 5&10 yh0] xksoj 

10 fdxzk] xqM+ 1&2 fdxzk] nygu vkVk 1&2 

fdxzk] ,oa feêh ¼100 xzke½] ikuh 200 yh0] 

feykdj] Mªe dks twV dh cksjh ls <ddj Nk;k 

esa j[ksaA lqcg&'kke BaMk fn'kk esa ?kksysaA 48 ?kaVs 

ckn Nkudj 7 fnu ds vanj gh ç;ksx djsaA 

thoker̀ ç;ksx fofèk 1 ,dM+ esa 200 yh0 

thoker̀ ikuh ds lkFk Vid fofèk ls ;k 

èkhes&èkhesa cgk nsaA igyk fNM+dko cksvkÃ ds 
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,d ekg ckn ,d ,dM+ esa 100 yh0 ikuh] 5 

yhå thoker̀ feykdj nsaA nwljk ckn 1 ,dM+ 

esa 150 yhVj ikuh o 10 yhVj thokèr feykdj 

nsA rhljk o pkSFkk fNM+dko 21&21 fnu ck 

yhVj ikuh o 20 yhVj thoker̀ feykdj nsaA 

vkf[kjh fNM+dko nkus dh nwèk dh voLFkk ¼ 200 

yhVj ikuh] 5&10 yhVj [kêh NkN ¼eëk½ 

feykdj fNM+dko djsaA 

   

3&?ku thoker̀%&  

 ?ku thoker̀ thok.kq;qä lq[kk [kkn gS 

ftls cqokÃ ds le; ;k ikuh ds rhu fnu ckn 

Hkh ns ldrsa gSaA xkscj 100 fdxzk] xqM+ 1 fdxzk] 

vkVk nygu 1 fdxzk] feêh thok.kq;qä 100 xzke 

mi;qZä lkekxzh esa bruk xkSew= ¼yxHkx 5 yh0½ 

feyk,¡ ftlls gyok @ isLV tSlk cu tk,- 

bls 48 ?kaVs Nk;k esa cksjh ls <ddj j[ksaA blds 

ckn Nk;k esa gh QSykdj lq[kk ysa] fQj ckjhd 

djds cksjh esa HkjsA bldks 6 ekg rd ç;ksx dj 

ldrs gSaA fdlh Qly dh cqvkbZ ds le; izfr 

,dM+ 100fdxzk- Nkuk gqvk xkscj [kkn vkSj 100 

fdxzk ?kuthoer̀ feykdj cht ckus ls vPNs 

ifj.kke feyrsa gSA  

4&vkPNknu (Hkwfe dks <duk%) %& 

  ns'kh dspqvksa ,oa lw{e thok.kqvksa ds 

dk;Z djus ds fy;s i;kZoj.k ,oa Hkwfe dh ueh 

dks lqjf{kr djus gsrq Hkwfe dks <dk tkrk gSA 

lw{e i;kZoj.k dk vk'k; gS ikSèkksa ds chp gok 

dk rkieku 25&320C ueh 65&720C o Hkwfe 

lrg ij vaèksjkA  

tc ge Hkwfe dk dk"B çnkFkks± ls ;k 

vU; çdkj ls lw{e i;kZoj.k dk fuekZ.k gksrk 

gS o ns'kh dspqvksa] lw{e thok.kqvksa dks mi;qä 

okrkoj.k feyrk gS] ,oa Hkwfe dh ueh dk ok’iu 

ughsa gks ikrkA ckn esa dk"BkPNknu Hkwfe esa 

vi?kfVr gksdj moZjk 'kfä dk fuekZ.k djrk 

gSA lg Qlyksa }kjk Hkh Hkwfe dks ltho 

vkPNknu ds }kjk <dk tk ldrk gSA csM o 

ukyh O;oLFkk }kjk ty dh cpr tM+sa lhèks 

ikuh u ysdj feV~Vh dM+ksa ds chp okQlk 

¼50izfr”kr gok o 50 izfr”kr ok’i ½ dks ysrh 

gSaA Åpsa rS;kj csM ij Qlyksa dks ukyh;ksa }kjk 

ikSèkksa dks ÇlpkÃ okQlk ds :i esa miyCèk djkus 

ls ikuh cgqr de yxrk gSA ukyh;ksa dks Hkh 

vkPNknu ls <d fn;k tkrk gS] ftlls ok"iu 

u gksA 

 

 

5&cgqQlyh i)fr&  

 Qly pØ mfpr fefJr Qlyksa dks 

ysus ij Qlyksa dh tM+s lgvfLrRo ds vkèkkj 

ij jksxksa ,oa dhVksa ls cpko rFkk çk—frd 

lalkèkuksa ¼ukbVªkstu çdk'k] ty {ks= vkfn½ dk 

cVokjk dj ysrh gSaA ,d nyh; ds lkFk nks 

nyh;] nygu ds lkFk vukt o frygu] xUuk 

ds lkFk I;kt ,oa lCth;ksa] isM+ksa dh Nk;k esa 

gYnh] vnjd] vjch tSls ç;ksxksa ls Hkwfe dks 

ukbVªkstu Lor% çkIr gks tkrk gSA 

 

QQwan uk'kd ¼QaxhlkbM½ 200 yhVj ikuh esa 5 

yhVj [kêh NkN @ eëk ¼3 fnu iqjkuh½ 

feykdj fNM+dko djsaA ;g fo"kk.kq uk'kd Hkh 

gSA 

 

Qly lqj{kk ¼dhV çcaèku½ 

 

1- uhekL= ¼jl pwlus okys fdM+s] NksVh 

lq.Mh@bfYy;k¡ gksus ij fu;a=d½ 

¼d½ 5 fdyks uhe dh iÙkh Qy  

¼[k½ ns'kh xk; dk xkSew= 5 yhVj 

¼x½ 1 fdyks ns'kh xk; dk xkscj ys 

¼?k½ 100 yhVj ikuh ysa 

 uhe dh iÙkh vkSj lw[ks Qyksa dks dwVdj 

ikuh esa feyk,sa rRi'pkr ns'kh xk; dk xkscj 

vkSj xksew= feyk ysaA feJ.k dks 48 ?k.Vs cksjs 

ls <ddj Nk;k esa j[ksa] lqcg 'kke ydM+h ls 

?kM+h dh lqÃ dh fn'kk esa ?kqek, diM+s ls Nkudj 

Qly ij fNM+dko djsaA  

 

2&vfXuvL=  ¼jl pwlus okys dhM+s NksVh 

lq.Mh@bfYy;k¡ gksus ij fu;a=d½ 

¼d½ 20 yhVj ns'kh xk; dk xkSew= 

¼[k½ uhe ds irs 5 fdyksxzke 
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¼x½ rackdw ikmMj 500 xzke 

¼?k½ 500 xzke rh[kh gjh fepZ dh pVuh  

¼³½ 500 xzke ns'kh yglqu dh pVuh 

 dqVs gq, uhe ds iÙks o vU; lkexzh 

xkSew= esa feykdj èkheh vkap ij ,d mcky vkus 

rd mckysa feJ.k dks 48 ?k.Vs rd Nk;k esa j[ksa 

o lqcg 'kke ?kksysaA bls diM+s esa Nkudj 6 ls 

8 yhVj ?kksy 200 yhVj ikuh esa feykdj ,dM+ 

dh Qly ij fNM+dko djsaA 3 ekg ds vUnj 

gh ç;ksx djsaA 

 

3- czãkL= ¼cM+h lqf.M;ksa@bfYy;ksa ds fu;a=d½ 

¼d½ 10 yhVj ns'kh xk; dk xkSew= 

¼[k½ uhe ds iÙks 5 fdyksxzke 

¼x½ ve:n] iihrk] vke] vj.Mh dh pVuh 2&2 

fdyksxzke 

 bu ouLifr;ksa dh pVuh dks xkSew= esa 

feykdj èkheh vkap ij ,d mcky vkus rd 

mckysaA blds ckn 48 ?k.Vs rd BaMk gksus ds 

fy, j[k nsa <kÃ&rhu yhVj ?kksy dks 100 yhVj 

ikuh esa feykdj ,d ,dM+ dh Qly ij 

fNM+dko djsaA iky dk ç;ksx 6 ekg rd fd;k 

tk ldrk gSA 

 

4 n'ki.kÊ vdZ ¼lHkh çdkj dh lqeMh@bfYy;ksa 

ds fu;a=d½ 

¼d½ 200 yhVj ikuh 

¼[k½ ns'kh xk; dk xkscj 2 fdyksxzke 

¼x½ ouLifr;k& uhe@djat@vj.Mh@ 

lhrkQy@csy@xank@rqylh@èkrwjk@vke@e

nkj@ve:n@vukj@dM+okdjsyk@xq#gy@

dusj@vtqZu@gYnh@vnjd@iokM+@iihrk 

buesa ls fdUgÈ 10 ds 2&2 fdyksxzke iÙks 

¼?k½ 500 xzke gYnh ikmMj 

¼M-½ 500 xzke vnjd dh pVuh 

¼p½ 10 xzke gÈx ikmMj  

¼N½ 1 fdyksxzke rEckdw 

¼t½ 1 fdyksxzke gjh fepZ dh pVuh 

¼>½ 1 fdyksxzke ns'kh yglqu dh pVuh 

 bu lcdks feykdj ydM+h ls vPNs ls 

?kksys] cksjh ls <ddj Nk;k esa 30&40 fnu j[ksa 

o fnu esa nks ckj ?kksysaA blds ckn diM+s ls 

Nkudj bldk Hk.Mkj djsaA 6 ekg rd bldk 

ç;ksx dj ldrs gSaA çfr ,dM+ 200 yhVj ikuh 

esa 6 yhVj n'ki.kÊ vdZ feykdj ç;ksx djsaA 

 çk—frd —f"k esa Qly ds iks"k.k vkSj 

dhV fu;a=.k ds fy, fdlh çdkj dk dksÃ 

jlk;u ç;ksx ugÈ fd;k tkrk gS vkSj buls 

fuÆer thoker̀ tSls ?kVdksa ds ç;ksx ls [ksr 

dh feêh esa djksM+ksa lw{e thok.kq dk;Z djus 

yxrs gS vkSj blls rS;kj Qly jksxeqä rks 

gksrh gh gS LokLF;oèkZd Hkh gksrh gSA blds 

vfrfjä çk—frd —"kd ns'kh chtksa dk ç;ksx 

djrs gSaA bu chtksa ls çkIr mit esa ç—fr }kjk 

fuèkkZfjr vuqikr esa iks"kd rRo ekStwn gksrs gSa 

tks gekjs 'kjhj dks jksxeqä iq"V vkSj cyoku 

cukrs gSaA dksjksuk us gesa le>k fn;k gS fd ç—

fr dk lkgp;Z gh LoLF; thou çnku dj 

ldrk gSA ç;ksx'kkykvksa esa rS;kj cht] [kkn 

vkSj dhVuk'kdksa }kjk mitk, x, [kk| inkFkks± 

dk mi;ksx ;fn geus tkjh j[kk rks os gekjs 

'kjhj dks Hkh pyrh&fQjrh ç;ksx'kkyk cuk 

nsaxsA ;g orZeku esa gksrk Hkh utj vk jgk gSA 

;fn dksjksuk vkSj ,slh vU; chekfj;ksa ls cpko 

dk loksZÙke mik; bE;wfuVh c<+kuk gh gS] tks 

izkdf̀rd [ksrh ls gh lEHko gSA 

 

xkS vkèkkfjr çk—frd fofèk ls [ksrh 

djus ij [ksr esa lw{e i;kZoj.k dk fuekZ.k gksrk 

gS vkSj thoker̀ ds ç;ksx ls fdlku dk fe= 

dspqvk iqu% dk;Z djus yxrk gS ftlls feêh esa 

vusd Nsn gksus yxrs gSa ftuls Hkwfe esa gok dk 

lapkj gksus yxrk gS] o"kkZ ty lks[kus dh mldh 

{kerk c<+ tkrh gSA [ksr esa Qly }kjk fy, 

x, lw{e rRoksa dks tks deh vkrh gS] mldks 

iwÆr dspqvksa }kjk Hkwfe ds uhps dÃ QqV xgjkÃ 

ls feêh [kkdj mls viuh fo"Vk ds :i esa Hkwfe 

dh Åijh lrg ij yksdj NksM+us ls fujarj gksrh 

jgrh gSA bl i)fr esa tyok;q ifjorZu ,oa 

çk—frd vkinkvksa ls Hkh Qly dks cpk, j[kus 

dks vikj {kerk gSA
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