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vkyw dh rduhdh [ksrh rFkk egRo 

vkSj mi;ksx 

d`f"k dqaHk (uoaCkj 2023)]  
[k.M 03 vad 06] i`"B la[;k 92&96 

vkyw dh rduhdh [ksrh rFkk egRo vkSj mi;ksx 

ykyw çlkn1] lquhy dqekj2 ,oa ftrsUæ xqtZj3 

1vkpk;Z ujsUæ nso —f"k ,oa çkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k  

m|ku foKku foHkkx]  

2ckcklkgsc Hkhejko vEcsMdj fo'ofo|ky; ¼dsUæh; fo'ofo|ky;½ 

fo|k fogkj] jk;cjsyh jksM] y[kuÅ] mÙkj çns'k  

3Lokeh ds'kokuan jktLFkku —f"k fo'ofo|ky;] chdkusj] jktLFkku] HkkjrA 

Email Id: laluprasadrsm@gmail.com 

ifjp; 

vkyw lfCt;ksa esa Hkkjr dh ,d çeq[k Qly gS 

rFkk ns'k dks [kkíku vkRefuHkZj cukus esa vkyw 

dk egRoiw.kZ LFkku gS vk;jySaM esa bldh [ksrh 

cM+s Lrj ij ij gksrh gSA rFkk ogka dh ;g 

eq[; Qly gS ysfdu Hkkjr esa vkyw dks xjhcksa 

dk nksLr Hkh dgk tkrk gS vkSj ns'k esa fiNys 

300 ls vf/kd o"kksaZ ls vkyw dh [ksrh dh tk 

jgh gS lCth ds mís'; ls ;g gekjs ns'k esa 

lcls yksdfç; Qlyksa esa ls ,d gS rFkk vkyw 

dk tUe LFkku nf{k.kh vesfjdk ekuk tkrk gS 

tgka ls bldk ;wjksi rFkk vU; ns'kksa esa foLrkj 

gqvk gS ysfdu M‚DVj iq"dj ukFk ds vuqlkj 

Hkkjr esa 17oha lnh ds vkjaHk ls bldh [ksrh dh 

tk jgh gS Hkkjr esa bldh [ksrh mÙkj çns'k 

fcgkj if'pe caxky iatkc dukZVd rfeyukMq 

xqtjkr iatkc rFkk e/; çns'k esa lokZf/kd :i 

ls dh tkrh gS mÙkj çns'k esa bldk {ks= rFkk 

iSnkokj lcls vf/kd gSA 

vkyw% egRo vkSj mi;ksx 

Hkkjr esa yxHkx 73 çfr'kr vkyw lCth ds :i 

esa mi;ksx fd;k tkrk gS rFkk 10 çfr'kr jksi.k 

gsrq ,oa 1 çfr'kr ls de ifjllaLdj.k fd;k 

tkrk gSA yxHkx 16 çfr'kr vkyw lM+ tkrk gS 

rFkk 1 çfr'kr ls Hkh de vkyw dk fu;kZr fd;k 

tkrk gSA  

tcfd blds foifjr fo'o ds vU; 

ns'kksa esa Hkkjr dh vis{kk blls dbZ xq.kk vf/kd 

vkyw dk mi;ksx fd;k tkrk gSA Hkkjr esa vkyw 

dks i'kqvksa dks f[kykus ds fy, rFkk LVkpZ ,oa 

,Ydksgy cukus ds fy, Hkh ç;ksx ugha fd;k 

tkrk gSA 

vkyw esa LVkpZ] çksVhu] foVkehu ,oa 

[kfut inkFkZ çpqj ek=k esa ik;s tkrsa gSaA bl 

çdkj çfr 100 xzke [kkus ;ksX; vkyw ds Hkkx 

esa çeq[k ikSf"Vd rRoksa dh ek=k esa ueh 74-4  

xzke] olk 0-10 xzke] js'kk 00-4 xzke  LVkpZ] 22-

9 xzke] çksVhu 1-6 xzke] foVkfeu ^,* 24-0 

feŒxzkŒ] foVkfeu ^ch* 17-0 feŒxzkŒ foVkfeu 

^lh* 17 feŒxzkŒ ÅtkZ 97 dSyksjh ,oa [kfut 

inkFkZ tSls QkLQksjl 40 feŒxzkŒ yksgk 0-7 

feŒxzkŒ rFkk iksVSf'k;e 24-7 feŒxzkŒ feyrk gSA 

vkyw çfr bdkbZ {ks=Qy ,oa le; esa vU; lHkh 

Qlyksa dh rqyuk esa vf/kd mit iSnk djus dh 

{kerk j[krk gSA —f"k oSKkfudksa ds vuqlkj vkyw 

47&60 fdŒxzkŒ@fnu@gsŒ 'kq"d inkFkZ iSnk 

djrk gS ogha xsgw¡ 18 fdŒxzkŒ ,oa pkoy 12-40 

fdŒxzkŒ@fnu@gsŒ 'kq"d inkFkZ iSnk djrk gSA 
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tyok;q 

vkyw B.Ms ekSle dh Qly gSA bldh vPNh 

[ksrh ds fy;s dUn curs le; 18°&  21lsåxzså 

rkiØe loksZÙke gksrk gS lekU; :i ls bldh 

[ksrh 15 & 22 lsåxzså rkiØe ij vPNh gksrh 

gS A dUn cuus ls igys dqN vf/kd rkiØe 

jgus ij o`f) vPNh gksrh gSA ysfdu dUn ds 

le; vf/kd rkiØe gksus ij dUn cuuk :d 

tkrk gSA yxHkx  28&30°lsåxzså ds Åij dUn 

cUn gks tkrk gSA 

e`nk 

vkyw dh [ksrh fdlh Hkh çdkj dh Hkwfe ij dh 

tk ldrh gS ysfdu vkyw dh [ksrh ds fy, 

cyqbZ nkseV eǹk lcls loksZÙke gksrh gSA vkyw 

ds dan Hkwfe ds uhps gksrs gSa blfy, Hkwfe 

iFkjhyh ugha gksuh pkfg, ;g HkqjHkqjh gks rks dan 

ds fodkl esa enn feyrh gS ysfdu Hkwfe {kkjh; 

rFkk vf/kd vEyh; ugha gksuh pkfg,] e`nk dk 

ih,p eku 6-5 ls 7-5 rd gksuk pkfg,A 

cksus dk mi;qä le; 

vkyw cksus dk le; tyok;q rFkk çtkfr;ksa ij 

fuHkZj djrk gSA eSnkuh Hkkxksa esa cqokbZ dk 

mi;qä le; vxsrh Qlyksa ds fy, 15 flracj 

ls 10 vDVwcj rd rFkk eq[; Qly 15 vDVwcj 

ls 15 uoacj  iNsrh ¼15&30 uoacj½ rd gksrk 

gSA igkM+h bykdksa esa vkyw cksus dk le; Qjojh 

rFkk Åaps LFkkuksa esa ekpZ&vçSy mfpr le; 

ekuk tkrk gS uhyfxjh igkfM+;ksa ij vkyw dh 

rhu Qlysa yh tkrh gS ftls cksus dk le; 

Øe'k% tuojh&Qjojh] ekpZ&vçSy ,oa 

tqykbZ&vxLr gSA 

cht nj 

cht nj 25 ls 30 dqaVy çfr gsDVs;j rFkk dan 

dk  otu 25 ls 30 xzke dk gksuk pkfg,A 

vkyw ds cht dks lewpk ;k dkV ds cks;k tk 

ldrk gS vkyw dks dkVrs le; /;ku j[kuk 

pkfg, fd gj VqdM+s esa de ls de rhu ls pkj 

vka[ksa rFkk otu de ls de 25&30 xzke gksuk 

gh pkfg, ;fn dksbZ Hkh vkyw jksx xzLr gks rks 

mls fudky nsuk pkfg,A  

fdLesa 

lkBk & 'kh?kz rS;kj gksus okyh çtkfr gS] tks 

yxHkx 60 fnu esa rS;kj gks tkrh gS] 'kh?kz 

cktkj ds fy;s mi;qä gksrh gSA 

xksyk & ;g 'kh?kz rS;kj gksus okyh çtkfr gSA 

vi&Vw&MsV & ;g chekjh jfgr çtkfr gS rFkk 

'kh?kz rS;kj gksus okyh gSA ;g mÙkj çns'k] 

fgekpy çns'k] iatkc] e/; çns'k] fcgkj] 

egkjk"Vª ds fy;s mi;qä gSA ;g Hkkjr dh çeq[k 

tkfr;ksa esa ls ,d gSA 

dqQjh uhydaB& ,aVhv‚fDlMsaV ls Hkjiwj ;g 

csgrjhu fdLe dk vkyw gS] tks t~;knk BaM ds 

ekSle dks Hkh cnkZ'kr dj ldrk gSA bldh 

mRiknu {kerk vU; fdLeksa ls vf/kd gS vkSj 

90 ls 100 fnuksa esa Qly rS;kj gksrh gSA Lokn 

esa Hkh ;g vkyw cgqr vPNk gksrk gSA çfr 

gsDVs;j bldh mRiknu {kerk 350&400 dqary 

gSA mÙkj Hkkjr ds eSnkuh bykdksa ds fy, ;g 

fdLe vPNh gSA 

Qqyok& ;g cgqr gh iqjkuh vkyw dh ;wjksfi;u 

çtkfr gS tks Hkkjr esa ,d 'krkCnh ls igys ls 

viuk;h tk jgh gSA ;g nsj ls rS;kj gksus okyh 

çtkfr gSA 

nkftZfyax jsM&jkmUM& ;g Qqyok ls 'kh?kz 

rS;kj gksrh gSAblds dUn xksy] e/;e vkdkj 

ds rFkk xgjs yky jax ds gksrs gSaA 

dqQjh jsM & ;g nkftZfyax jsM jkmUM dk 

lSysDlu gSA ;g if'peh caxky ds eSnkuh Hkkxksa 

esa vPNh mit nsrh gSA blds vUnj lk/kkj.k 
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voLFkk esa laxzfgr djus dh {kerk vf/kd gksrh 

gSA  

dqQjh dqcsj & ;g egkjk"Vª] iatkc rFkk fcgkj 

ds eSnku rFkk igkM+h nksuksa Hkkxksa ds fy;s mi;qä 

gSA ;g 'kh?kz ,oa eq[; Qly ds :i esa Hkh 

mxk;h tk ldrh gSA 

dqQjh T;ksfr & ;g fdLe igkM+h] eSnkuh vkSj 

iBkjh bykdksa ds fy, mi;qä gSA bldh Qly 

80 ls 150 fnuksa esa iddj rS;kj gks tkrh gSA 

eSnkuh bykdksa esa Qly tYnh rS;kj gksrh gSA 

çfr gsDVs;j bldh iSnkokj 150 ls 250 dqary 

rd gksrh gSA 

dqQjh fdlku & ;g nsj ls rS;kj gksus okyh 

rFkk eSnkuh Hkkxksa esa vf/kd iSnkokj nsus okyh 

çtkfr gSA ;g mÙkj çns'k] fnYyh] iatkc rFkk 

e/; çns'k ds fy;s cgqr mi;qä çtkfr gSA 

blds dUn xksy rFkk e/; vkdkj ,oa lQsn 

jax ds gksrs gSaA  

dqQjh dqUnu & ;g igkM+h {ks=ksa ds fy;s 

mi;qä çtkfr gS ;g Hkkjh rFkk ue fefê;ksa esa 

Hkh mxk;h tk ldrh gSA blds dUn e/;e 

vkdkj] fpdus] xksy rFkk lQsn jax ds gksrs gSaA 

Øsx fMfQ,Ul & ;g çtkfr ;wukbVsM fdaxMe 

ls lu~ 1953 esa ykbZ x;h Fkh tks fd fgekpy 

çns'k rFkk iatkc ds igkM+h Hkkxksa ds fy;s vf/kd 

mi;qä gSA blds dUn cM+s vkdkj ds yEcs] 

fpdus rFkk rFkk lQsn jax ds gksrs gSaA  

dqQjh lQsn & ;g nsj ls rS;kj gksus okyh 

çtkfr gSA blds dUn NksVs] xksy rFkk lQsn 

jax ds gksrs gSaA ;g Qqyok dk lSysDlu gSA 

dqQjh dqekj & ;g nsj ls rS;kj gksus okyh 

çtkfr gS ;g eSnkuh rFkk igkM+h nksuksa {ks=ksa esa 

vf/kd iSnkokj nsus okyh çtkfr gSA blds dUn 

cM+s] lQsn rFkk gksrs gSaA ;g ysV CykbV ds 

fy;s vojks/kh gS] blfy, mu igkM+h LFkkuksa ds 

fy;s tgk¡ fd ysV CykbV dk çdksi jgrk gS 

vPNh çtkfr gSA 

xzsV LdkV & ;g çtkfr eækl —f"k foHkkx 

}kjk baXyS.M ls yk;h x;h FkhA ;g 'kh?kz ¼3&4½ 

ekg esa rS;kj gksus okyh çtkfr gS rFkk uhyfxjh 

igkfM+;ksa esa dkQh çpfyr gSA 

çslhMsUM & ;g çtkfr baXyS.M ls yk;h x;h 

Fkh rFkk e/;e le; esa idus okyh çtkfr gSA 

blds dUn xksy rFkk lQsn jax ds gksrs gSaA  

dqQjh uhyk & nsj ls rS;kj gksus okyh çtkfr 

gS ¼4&5 ekg½ blds dUn xksy rFkk lQsn jax 

ds gksrs gSaA ;g ysV CykbV ds fy;s vojks/kh gSA  

dqQjh flUnwjh & ;g e/; le; esa idus okyh 

çtkfr  gSa blds dUn xksy] e/;e vkdkj okys 

gksrs gSa  rFkk eSnkuh Hkkxks es eq[; Qly ds 

:i esa mi;qä gSA blds dUn gYds yky jax 

ds gksrs gSa A 

dqQjh pUæeq[kh & ;g 'kh?kz rS;kj gksus okyh 

çtkfr gS  ;g mÙkj Hkkjr ds eSnkuh Hkkxksa ds 

fy, cgqr gh vPNh fdLe gS rFkk igkM+h Hkkxksa 

esa Hkh lQyrkiwoZd mxkbZ tk ldrh gSA blds 

dUn cM+s] v.Mkdkj rFkk lQsn fNyds okys 

gksrs gSaA  

dqQjh vyadkj& ;g fdLe Qly dks 70 fnuksa 

esa rS;kj dj nsrh gS- exj ;g fdLe iNsrh 

vaxekjh jksx ds fy, dqN gn rd çfrjks/kh gS- 

blls çfr gsDVs;j 200 & 250 dqary iSnkokj 

fey tkrh gSA 

dqQjh 'khreku& ;g fdLe 100 ls 130 fnuksa 

esa Qly rS;kj djrh gSA  

dqQjh T;ksfr& Qly 80 ls 150 fnuksa esa id 

dj rS;kj gks tkrh gSA 

dqQjh xaxk& vkyw dh ;g fdLe de le; esa 

vf/kd iSnkokj nsrh gSA çfr gsDVs;j bldh 
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iSnkokj 250 ls 300 dqary gS bldh Qly 75 

ls 80 fnuksa esa rS;kj gks tkrh gSA  

dqQjh cgkj & mÙkjh Hkkjr ds eSnkuh bykdksa 

ds fy, ;g fdLe vPNh gSA ;g 90 ls 110 

fnu esa rS;kj gksrh gSA 

fo'ks"k y{k.k vkSj çtkfr;ka& 

• yky jax dh çtkfr& dqQjh flanwjh 

• fons'kh çtkfr&vi&Vw&MsVA  

• Dyksuy p;u çtkfr;ka& dqdjh yky] 

dqdh lQsn] dqQjh xksyA 

• lalkf/kr çtkfr;ka& dqQjh fpIlksuk 1] 

dqQjh fpIlksuk&2] dqQjh T;ksfr 

• xehZ çfrjks/kh çtkfr;ka &dqQjh lw;kZ A 

• vf/kdiks"kd rRo okyh çtkfr& dqQjh 

xkSjoA 

• uherksM+k çfrjks/kh çtkfr;ka& dqQjh nso] 

dqQjh Lo.kZ 

• iNsrh >qylk çfrjks/kh çtkfr;ka & dqQjh 

xfjek dqQjh fxj/kkjh dqQjh fxfjjkt 

dqQjh fgekuh dqQjh thou dqQjh T;ksfr 

dqQjh es?kkA 

• vxsrh >qylk çfrjks/kh çtkfr;ka & dqQjh 

iq[kjkt dqQjh flanwjh 

• xq.kkRed çfrjks/kh jksx çtkfr &dqQjh 

ckn'kkgA 

• 'khr çfrjks/kh çtkfr& dqQjh 'khrekuA 

• ,aVhv‚fDlMsaV çtkfr &dqQjh uhydaB 

• CySd Ld‚QZ çfrjks/kh  çtkfr& dqQjh 

dqcsjA 

fujkbZ&xqM+kbZ vkSj feêh p<+kuk 

ikS/ks tc 25 ls 30 fnuksa ds gks tk;s rks iafä;ksa 

esa fujkbZ&xqM+kbZ djds [kjirokj dks lkQ dj 

nsuk pkfg;s vkSj feêh dks HkqjHkwjk dj nsuk 

pkfg;s| fujkbZ&xqM+kbZ ds ckn esa ukbZVªkstu 

[kkn dh vk/kh ek=k tM+ ls 50 lsaVhehVj dh 

nwjh ij fNM+d dj feêh p<+k nsuh pkfg;s vkSj 

2&3 fujkbZ&xqM+kbZ djuh pkfg;sA 

flapkbZ çca/ku 

vkyw esa igyh flapkbZ vkyw cksvkbZ ds rqjar ckn 

djuh pkfg;s vkSj mlds ckn çR;sd 8 ls 10 

fnuksa ds varjky ij flapkbZ djrs jguk pkfg;s| 

vkyw [kqnkbZ ds nks lIrkg igys flapkbZ can dj 

nsuh pkfg;s /;ku ;g j[kk tkuk pkfg;s] fd 

çR;sd flapkbZ esa ikuh vk/kh esM+ rd gh nsuk 

pkfg;sA 

[kqnkbZ] Js.khdj.k vkSj HkaMkj.k 

vkyw ikS/ks ds iÙks ihyk iM+us yxs rc [kqnkbZ 

'kq: dj nsuh pkfg;s| [kqnkbZ ds nks lIrkg 

igys flapkbZ cUn dj nsuh pfg;s vkSj rkiØe 

c<+us ds igys [kqnkbZ dj ysuh pkfg;sA [kqnkbZ 

ds ckn vkyw danksa dks NIij okys ?kj esa QSykdj 

dqN fnu j[kuk pfg;s rkfd fNyds dM+s gks 

tk;saA blds ckn mi;ksx ds vuqlkj vkyw danksa 

dk oxhZdj.k dj nsuk pkfg;sA 

50 xzke ls mij vkSj 20 xzke ls NksVs 

vkdkj okys danksa dks csp nsuk pkfg;s ;k [kkus 

ds mi;ksx esa ykuk pkfg;s ,oa 20 ls 50 xzke 

ds chp okys vkyw danksa dks 50 fdyksxzke okys 

>kyhnkj csx esa Hkjdj mls 'khrx`g esa xehZ 

c<+us ds igys igq¡pk nsuk pkfg;s| blh vkyw 

dk cht ds fy, mi;ksx djuk pkfg;sA 

Qly lqj{kk 

vkyw ds dhV  

• vkyw dk ekgw&  ;g gjs jax dk gksrk gS vkSj 

ifÙk;ksa ls jl pwlrk gS ;g dhV vkyw dh 

Qly esa fo"kk.kq jksx Hkh QSyrk gS bldh 

jksdFkke ds fy, 10% nkusnkj fFkeVs dk 

ç;ksx çfr gsDVs;j dh nj ls  djuk pkfg, 
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;k 25% esVkflV‚Dl bZ lh ¼1yhVj nok½ 

dk 500 ls 600 yhVj ikuh  esa feykdj 

fNM+dko djuk pkfg,A 

• chVy& ;g dhV ifÙk;ksa dks nksuksa rjQ ls 

[kqjp dj  Nyuh dj nsrs gSa  blds jksdFkke 

ds fy, 2 çfr'kr  iSjkfFk;u ?kksy 25 ls 

30 fdyksxzke çfr gsDVs;j dh nj ls 

fNM+dko djuk pkfg, 500 ls 700 yhVj 

ikuh ds lkFk ;g ç;ksx vko';drk vuqlkj 

nks ls rhu ckj djuk pkfg,A 

• yhQ gkij & ;g dhV  ifÙk;ksa dk jl 

pwlrk gS vkjaHk esa ikS/kksa dh ifÙk;ka eqM+ tkrh 

gSa vkSj lkFk gh muds fdukjs ihys iM+us 

yxrs gSa bldh jksdFkke ds fy, 2 çfr'kr  

eSykFku …‡ b lh  dk ç;ksx  500 ls 700 

yhVj ikuh ds lkFk çfr gsDVs;j dh nj ls 

ç;ksx djuk pkfg,A 

• vkyw dk dqjrk &;g dhV ikS/kksa dks tehu 

dh lrg ls dkV nsrs gSa bldh jksdFkke ds 

fy, 25% esVkflLV‚Dl dk 500 ls 600 

yhVj ikuh esa çfr gsDVs;j dh nj ls 

fNM+dko djuk pkfg,A 

• iksVSVks Vîwcj ekmFk&;g dhV vkyw ds [ksr 

ls HkaMkj x`g rd gkfu igqaprh gS bldh 

lwfM;k dan ds Hkhrj ?kqldj mls [kkrh gSa 

Qy Lo#i vkyw [kks[kyk gksdj lM+us yxrk 

gS bldh jksdFkke ds fy, 25% 

esVkflLV‚Dl dk 500 ls 600 yhVj ikuh esa 

çfr gsDVs;j dh nj ls fNM+dko djuk 

pkfg,A  

vkyw  ds jksx 

iNsrh  >qylk jksx& bl çdksi ls igys ifÙk;ka 

rFkk rus ij Hkwjs cSaxuh /kCcs fn[kkbZ iM+us yxrs 

gSa vkSj ;g fnlacj ls tuojh ds e/; vkrk gS 

bl le; rkiØe vf/kd de gksrk gSA rFkk 

jksdFkke esa nsj gksus ij ;g jksx dan rd igqap 

tkrs gSa vkSj dan lM+us yxrs gSa rFkk bldh 

jksdFkke ds fy, tsM 78 dk  ç;ksx 0-2% ?kksy 

cukdj 40 fnu ds ckn 15 fnu ds varj ij 

fNM+dko 4 ls 5 ckj djuk pkfg, ,oa 500&600 

yhVj ikuh dh vko';drk gksrh gS 

vxsrh  >qylk jksx & bl çdksi ls ifÙk;ka ij 

ihys Hkwjs NksVs&NksVs /kCcs iM+us yxrs gSa rFkk 

bldh jksdFkke ds fy, tsM 78 dk ç;ksx ;k 

,e 45 dk ç;ksx 0-2% ?kksy cukdj 40 fnu ds 

ckn 15 fnu ds varj ij fNM+dko 4 ls 5 ckj 

djuk pkfg, ,oa 500&600 yhVj ikuh dh 

vko';drk gksrh gS 

fo"kk.kq jksx  

ekstSd& blesa ifÙk;ka eqM+ tkrh gSa vkSj ikS/kksa 

dk fodkl de gks tkrk gSAifÙk;ksa ij gYds gjs 

ihys  /kCcs ds :iksa esa ik, tkrs gSa ifÙk;ksa dk 

vkdkj NksVk gks tkrk gS rFkk blesa vkyw Hkh 

NksVs vkdkj ds curs gSaA  

jksdFkke& 

• çekf.kr çekf.kr chtksa dk ç;ksx djuk 

pkfg,A  

• vojks/kh çtkfr;ka dk ç;ksx djuk pkfg,A 

• jksx xzLr ikS/kksa dks [ksr ls fudky dj nsuk 

pkfg,A 

• 25% esVkflV‚Dl bZ lh ¼1yhVj nok½ dk  

500 ls 600 yhVj ikuh  esa feykdj 

fNM+dko djuk pkfg,A 

mit 

vkyw dh mit  fdLe vkSj le; ij fuHkZj 

djrh gS] oSls vkerkSj ij lkekU; fdLeksa ls 

300 ls 350 dqary vkSj ladj fdLeksa ls 350 ls 

600 dqary çfr gsDVs;j mit fey tkrh gS 

ysfdu vxsrh fdLe dh mit ¼200&300½ dqary 

çfr gsDVs;j] e/;e¼300&400½ dqary çfr 

gsDVs;j iNsrh ¼400&500½ dqary çfr gsDVs;j 

mit fey tkrh gSA

http://www.krishikumbh.com/

