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o’kkZ ij vk/kkfjr Qly pØ 
d`f"k dqaHk (vizSy] 2023)]  

[k.M 02 Hkkx 11] i`"B la[;k 89&92 

o”kkZ ij vk/kkfjr Qly pØ 

 gfjds’k  

lgk&izk/;kid] lL; foKku foHkkx]  

vk’kk Hkxoku c[‘k flag egkfo|ky;] iwjk cktkj] QStkckn ¼mÙkjçns'k½ 208002] HkkjrA 

Email Id: harikeshkumarup@gmail.com

eǹk ds fdlh fuf’pr Hkkx vFkok {ks= ij] fuf’pr 

le; esa Qlyksa dk bl Øe esa cks;k tkuk ftlls fd 

eǹk dh moZjk’kfDr cuh jgs ‘kL; pØ ;k Qly pØ 

dgykrk gSA Qly pØ dk fu/kkZj.k bl izdkj fd;k 

tkuk pkfg, ftlls vf/kd ls vf/kd mit ,oa ykHk 

izkIr dj gks lds rFkk Hkwfe ds LokLF; ij foijhr izHkko 

u IkMsA Qly pØ esa Qlyksa dk p;u bl izdkj djuk 

pkfg, fd ,d ds ckn nwljh Qly fHkUu izdkj dh 

gksuh pkfg, A mnkgj.k ds fy, & /kku dh Qly ds 

ckn nyguh Qly dk vf/kd iks”kd rRo pkgus okyh 

Qly ds ckn de iks”kd rRo pkgus okyh] xgjh tM 

okyh Qlyksa ds ckn mFkyh tM okyh Qlysa] 

vko’;drkuqlkj pkjs dh Qlysa] gjh [kkn ds fy,] 

udnh izkIr djus ds fy, rFkk vf/kd ewY; okyh Qlysa 

dk p;u djuk pkfg,A lg Qlyh [ksrh iwohZ mRrj 

izns’k esa o”kkZ vk/kkfjr {ks=ksa esa fuEufyf[kr Qly pØ 

izpfyr gS%& 

1. /kku & puk@ealwj 

2. /kku & ljlksa@vylh 

3. /kku & tkSa@xsgWaw 

4. eDdk & puk@ealwj 

5. eDdk & ljlksa@vylh 

6. eDdk & tkSa@ljlksa@vylh@dqlqe 

7. vjgj + fry + mM+n + cktjk@eksVs vukt 

8. vjgj + eDdk@cktjk@Tokj 

9. vjgj + fry + mMn 

10. cktjk & ljlksa@vylh 

11. cktjk & puk@ealwj 

12. cktjk & puk@ealwj + ljlksa@vylh 

 o”kkZ vk/kkfjr {ks=ksa esaa fofHkUu Qlyksa dh ‘kh?kz 

idus okyh fdLeksa dk gh p;u djuk pkfg,A rkfd 

Qlysa ueh dh deh gksus rd Qly id dj rS;kj gks 

tk;saA vflafpr {ks=ksa esa mxkus ds fy, fuEufyf[kr 

fdLeksa dk p;u djuk pkfg,A  

/kku xksfcUn] ujsUnz 97] okjkuh nhi] ujsUnz 118]                                                        

ujsUnz 80] eugj]  iUr /kku&12 vkfnA 

eDdk uohu] dapu] ‘osrk] lw;kZ] vktkn mRre] 

tkSuiqjh lQsn vkfnA 

Tokj lh-,l-ch-&13] lh-,l-ch-&15] lh-,l-,p- 

9] 16] o’kkZ] eÅVk02 

cktjk vkbZ-lh-,e-ch- 155] MCyw-lh-lh-&75] 

jkd&171] iwlk 323] iwlk &23] ,e-,p- 

171 

mMn ujsUnz mMn 1] Vk0 9] iUr ;w- 19] 35 

eWwax iUr ewWax 2]3] ujsUnz ewWax 1] iUr ewwwwawWax&4] 

lezkV vkfnA 

fry Vk0 4] 12] 3] 78] ‘ks[kj 

vjgj ujsUnz vjgj 1] ujsUnz vjgj 2] cgkj 

vkfnA 

xsgWaw ds0 8027] ds0 8962] ds0 9465] ,p-;w-MCyw 

533] lh0 306 

tkS vktkn] gfjrek] izhfr] eatqyk ujsUnz 1]2]3 

rksfj;k Vk0 9] Hkokuh] ih-Vh- 303] ih-Vh- 30 vkfn 
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ljlksa o:.kk] ØkfUr] oknku] ujsUnz jkbZ] oSHko] 

fdju] moZ’kh 

vylh 

  

uhye] xfjek] ‘osrk] ‘kqHkzk] ‘ks[kj] xkSjo] 

f’k[kk vkfn 

puk vojks/kh] iwlk 256] jk/ks] ds0 850 vkfnA 

ealwj iUr ealwj 639] 406] 5] 4] 234] ds0 75] 

ujsUnz ealwj 1 

dqlqe ds0 65] ekyoh;k 305 vkfnA 

,dhd̀r ty izcU/ku % 

ty izcU/ku ds fuEu izeq[k vax gksrs gS%& 

1- eǹk ,oa ty laj{k.k 

2- o”kkZty dks ,d= djuk ¼okVj gkosZfLVax½ 

3- Qly izcU/ku 

4- Qly izcU/ku oSdfYid Hkwfe mi;ksx 

i}fr ¼vYVjusV ySaM ;wt flLVe½ 

1- e`nk ,oa ty laj{k.k % 

 bl izdkj ds mik; eǹk ds vUnj rFkk Åijh lrg 

ij ikuh dh miyC/krk c<kus ds fy, fd;s tkrs gSA 

bl izdkj ds mik; [ksrh ;ksX; Hkwfe;ksa esa rhu izdkj 

ls fd;s tkrs gS%& 

v& LFkk;h mik; 

c& v/kZ LFkk;h mik; 

l& vLFkk;h mik; 

v& LFkk;h mik; % 

bl izdkj ds mik; {ks= esa e`nk {kj.k dks jksdus 

rFkk ikuh ds cgko dks jksddj mfpr fn’kk iznku djus 

gsrq fd;s tkrs gSA blds fy, fuEu lajpuk,sa cuk;h 

tkrh gS%& 

1- cfU/k;Wak cukuk 

2- lh<huqek lajpuk cukuk 

3- ikuh ds cgko gsrq lqjf{kr O;oLFkk djukA 

1- cfU/k;Wak cukuk 

fuEu izdkj dh cfU/k;Wak <kyw Hkwfe ij cuk;h tk 

ldrh gSA  

v& dUVwj cU/kh & 

;g gekjs ns’k esa dkQh izpfyr gS tks <kyw Hkwfe 

ij cuk;h tkrh gSA  bl izdkj dh cU/kh 600 fe-

eh- ls de o”kkZ okys {ks=ksa esa] tgWak ij Hkwfe dk 

<yku 6 izfr’kr ds yxHkx gksrk gS] cuk;h tkrh 

gSSA 

c&<yku ds vuq:i cU/kh & 

bl izdkj dh cfU/k;Wak 600 fe-eh- vf/kd o”kkZ 

okys {ks=ksa ds fy, mi;qDr gksrh gSA buds ek/;e 

ls o”kkZ ds vfrfjDr ty dks [ksr ls lqjf{kr ckgj 

fudky fn;k tkrk gSa 

2- lh<huqek lajpuk cukuk & 

lh<h dks] ukyh rFkk es< dks <yku ds foijhr fn’kk 

esa cukdj rS;kj fd;k tkrk gS blds }kjk vfrfjDr 

o”kkZty dks ?kkl;qDr  ty fudkl dh ukfy;ksa }kjk 

[ksr ls ckgj cus tyk’k; esa ,d= dj fy;k tkrk gSA 

eq[;r% cSp dh rjg Hkh lh<huqek lajpuk dk pyu 

gekjs ns’k esa vf/kd gksrk gSA bl izdkj dh lajpuk 

cgaqr vf/kd <yku okyh Hkwfe ij cuk;h tkrh gSA 

3- ikuh ds cgko dh lqjf{kr O;oLFkk djuk & 

o”kkZ ds vfrfjDr ty dks lgh fn’kk iznku dj mls 

lqjf{kr tyk’k; rd igWaqpkus dk izcU/k djuk pkfg,] 

ftlls ty dk izokg eǹk{kj.k djus esa lQy u gks 

lds] tyk’k; esa ,d= ty dks ckn esa ty dh deh 

gksus ij QlyksRiknu] x`g dk;Z ;k i’kqvksa ds iz;ksx gsrq 

mi;ksx esa yk;k tk ldrk gSA 

c& v/kZ LFkk;h mik; & 

bl izdkj ds mik; cfU/k;sak }kjk mipkfjr {ks= esa 

chp&chp esa vfrfjDr cfU/k;ksa cukdj fd;s tkrs gS 

ftlls ikuh ds cgko dh xfr dks de fd;k tk ldsA 

bu mik;sak ls e`nk dks {kj.k ls cpk;k tk ldrk gSA 
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bl izdkj dh lajpuk,a 2 ls 5 o”kZ esa u”V gks tkrh 

gSA 

l& vLFkk;h mik;& 

 bl izdkj ds mik; izfr o”kZ fd;s tkrs gS vkSj 

;s lajpuk,sa izR;sd o”kZ lekIr gks tkrh gSA bl izdkj 

ds mik; gS%& 

1- dUVwj [ksrh djukA 

2- cfU/k;Wak cukdj NksVh&2 D;kfj;sksa esa [ksr dks 

foHkkftr djukA 

3- pkSMh ‘kS;k rFkk dwM cukukA 

4- er̀dwM ¼MsM Qjks½ cukukA 

5- iyokj dk mi;ksx djukA 

2- o”kkZty dk ,d=hdj.k ¼okVj gkjosfLVax½ 

tc o”kkZ vf/kd ek=k esa gksrh gS rFkk Hkwfe ls 

vfrfjDr ty cg dj ckgj tkrk gS ml le; 

vfrfjDr ty dk HkUMkj.k iz{ks= tyk’k; ;k dqUM 

vkfn esa dj fy;k tkrk gSA bl ty dk mi;ksx ty 

dh deh okys le; esa mi;skx fd;k tkrk gSA blds 

fy, fuEu mik; fd;s tkrs gS%& 

d&iz{ks= tyk’k;ksa dk fuekZ.k & 

 iz{ks= ij fofHkUu izdkj ds tyk’k;ksa dk 

fuekZ.k dj o”kkZ ds le; vfrfjDr ty dk lUp; 

bu tyk’k;ksa esa dj fy;k tkrk gSA 

[k&fjlko ;qDr tyk’k; vkSj dwvksa dk fuekZ.k & 

 bl izdkj dh lajpuk,sa ty cgko dh /kkjk 

ds foijhr cuk;h tkrh gS blls ty fjlko gksdj 

tyk’k; ;k dwvksa esa ikuh Hkj tkrk gSA ftlls 

Hkfo”; esa ty dh deh ds le; mDr ty mi;ksx 

fd;k tkrk gSA bl izdkj dh lapukuk cukus ls 

{ks= dk ty Lrj ÅWapk mB tkrk gSA 

x&pSd ckWa/k cukuk & 

 xgjh rFkk pkSMh ukfy;ksa ,oa ukyksa ds chp esa 

LFkk;h iDdh nhokj cukdj ikuh ds cgko dks 

jksddj ikuh dk mi;ksx [ksrh djus ds fy, dj 

fy;k tkrk gS blls Hkwfexr ty dk Lrj Hkh mpk 

mBkus esa ;ksxnku gksrk gSA 

?k& y?kq flapkbZ dqUMksa dk fuekZ.k & 

 bl izdkj dh lajpuk,sa Hkh ty /kkjk ds 

foijhr cuk;h tkrh gS bl izdkj dh lajpukvksa esa 

ikuh ,d= dj Hkfo”; esa QlyksRiknu ;k vU; dk;Z 

gsrq iz;ksx fd;k tkrk gSA 

3& Qly izcU/ku & 

{ks= fo’ks”k ds fy, vuqeksfnr ‘kL; fØ;kvksa ds 

vuqlkj [ksrh djds vf/kd ykHk dek;k tk ldrk gSA 

bl izdkj dh izfdz;k esa dks fuEu fcUnqvksa ij fo’ks”k 

/;ku fn;k tk;% 

v&  Qly ekSle dh vof/k ds vuqlkj Qlyksa ,oa 

fdLeksa dk p;u djukA 

c& Qlyksa dh mfpr le; ij mfpr rjhds ls 

cqokbZ djukA 

l& Qlyksa esa vko’;drkuqlkj iks”kd rRoksa dk 

iz;ksx djukA 

n&  le; ij [kjirokj fu;a=.k djukA 

;&  vkink ds le; ij mfpr oSKkfud fof/k;ksa 

dk iz;ksx djukA 

4& Qly vo’ks”k izca/ku& 

fofHkUu Qlyksa dh dVkbZ ds fy, orZeku esa 

;a=ksa dk iz;ksx fd;k tk jgk gSA ftuls dVkbZ ds ckn 

Qlyksa ds BwWB ,oa vU; vo’ks”k [ksrksa esa iM+s jgrs gSaA 

vxyh Qly dh cqokbZ ds fy, [ksr dks lkQ djus ds 

fy, fdlku mu vo’ks”kk s a dks vkx yxkdj izk;% tyk 

nsrs gSaA blls cgqewY; dkcZfud inkFkZ dh {kfr gksrh gS 

rFkk ykHknk;d dhV] cSDVhfj;k] dspqvk vkfn u”V gks 

tkrs gSaA ogha Qly vo’ks”k ds tyus ls tgjhyh xSlsa 

ok;qe.My esa QSyus ls okrkoj.k nwf”kr gks tkrk gS 

ftlds dkj.k ok;q e.My e sa /kqU/k Nkus ds dkj.k n`f”V 

ckf/kr gksus ls lM+d nq?kZVuk,a gksrh gSa rFkk Lokal jksx 

,oa vU; izdkj dh jksx c<+kok dks feyrk gSA Qly 
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vo’ks”kksa ls dEiksLV vFkok oehZdEiksLV [kkn] ck;ksdksy 

vkSj ck;ks lh ,u th dk fuekZ.k dj] [ksr dh moZjrk 

of̀) ds lkFk&lkFk vkfFkZd ykHk Hkh izkIr fd;k tk 

ldrk gSA  

5& oSdfYid Hkwfe mi;ksx i}fr ¼vYVjusV yS.M ;wt 

flLVe½ 

vf/kdrj ty lesV {ks=ksa esa ijEijkxr [ksrh 

dh tkrh gSA ftlls bu {ks=ksa dh Hkwfe dh mRikndrk 

cgqr gh de gSA vr% ijkEijkxr [ksrh dks NksMdj 

oSdfYid Hkwfe mi;ksx i}fr viuk dj vf/kd ykHk 

dek;k tk ldrk gS tks fuEu izdkj gS%& 

v& ,ys ‘kL;u i}fr &  

1- pkjk ,ys ‘kL;u i}fr]  

2- pkjk ds lkFk iyokj i}fr]  

3- pkjk  ds lkFk iksy i)fr 

c& ‘kL; vkS|kfudh i)frA 

l& vkS|kfudh@pjkxkg i)fr 

n& pkjk okyh Qlyksa ds lkFk [ksrhA 

;& o{̀kksa dh [ksrh dh i)frA 

p& vkS”kf/k; ,oa lqxfU/kr ikS/kksa dh [ksrhaaA 

N& Qly okfudh i)frA 

ty izcU/ku ds rduhdh igyw & 

ty lesV {ks= izcU/ku ds rduhdh igyqvksa 

ds fuEu Jsf.k;ksa esa ckWaVk x;k gS& 

1- lery ;k ?kkVh okyh Hkwfe;ksa ds fy,A 

2- igkfM;ksa ds uhps okyh Hkwfe;ksa ds fy,A 

3- vf/kd <yku okyh Hkwfe;ksa ds fy,A 

1- lery ;k ?kkVh okyh Hkwfe;ksa ds fy, rduhdh & 

v& vfrfjDr o”kkZty dk NksVs&2 tylesV {ks=ksa 

ls ,d=dj Hkfo”; ds fy, lqjf{kr djukA 

c& os ekSle dk Hkwfeifj”dj.k ¼vkQ lhtu 

fVyst½ djukA 

l& Qly dh cqokbZ le; ls mfpr fof/k;ksa }kjk 

djukA 

n& ,d= fd;s x;s ikuh dk lnqi;ksx djrs gq, 

lky esa nks Qlys ysukA 

;& tgWak ij tyHkjko gksrk gks ogWak ij mfpr 

ty fudkl dh O;oLFkk djukA 

2- igkfM;ksa ds uhps okyh Hkwfe;ksa ds fy, 

v& dUVwj [ksrh djukA 

c& cSUpuqek lh<h cukukA 

l& iyokj dk mi;ksx djukA 

n& vkS|kfudh ,oa pjkxkg ls lEcfU/kr Qlys 

mxkukA 

;& xgjh ,oa pkSMh [kkbZ;ksa dks HkjukA 

p& pSd cU/kksa dks cukukA 

3- vf/kd <yku okyh Hkwfe;ksa ds fy,%& 

v& dUVwj cfU/k;Wak cukukA 

c& csUpuqek lhf<;k cukukA 

l& vkS|kfudh dh Qlyksa dks mxkukA 

mfpr ty izcU/ku ls ykHk 

mfpr ty lesV {ks= izcU/ku ls fuEu ykHk 

gksrs gS& 

1- eǹk dk LokLF; Bhd jgrk gSA 

2- ty fudkl dh lqfo/kk,sa vPNh gksrh gSA 

3- o”kkZty dk iwjh {kerk ds lkFk mi;ksx 

gksrk gSA 

4- Qlyksa ds mRiknu esa c<ksRrjh ds 

lkFk&lkFk fLFkjrk vkrh gSA 

5- ikyrw tkuojksa dh mRiknu {kerk Hkh c< 

tkrh gSA 

6- ck< ls izfr o”kZ gksus okys uqdlku esa 

deh vkrh gSA 

7- flapkbZ dh O;oLFkk Hkh lqn`< gks tkrh gSA 

8- izkd̀frd lalk/kuksa dk lgh mi;ksx gksrk 

gSA
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