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LoLFk lCth ikS/k mRiknu dk vk/kqfud 

rjhdk& ÞçksVªsß 

d`f"k dqaHk (vxLr] 2023)]  
[k.M 03 Hkkx 03] i`"B la[;k 42&43 

LoLFk lCth ikS/k mRiknu dk vk/kqfud rjhdk& ÞçksVªsß 

_pk flag] lqHkzrk 'kekZ] 'kf'k xkSj ,oa nhikyh cktisbZ 

tokgjyky usg# —f"k fo'o fo|ky; tcyiqj] HkkjrA 

Email Id: hricha80@gmail.com   

ifjp; 

vPNs ulZjh çca/ku ds varxZr LoLFk ikS/k mxkuk lQy 

lCth mRiknu dk ,d egRoiw.kZ fgLlk gSA VekVj] 

fepZ] cSaxu vkSj blh çdkj dh vU; Qlyksa ds fy,] 

ftuesa vkerkSj ij jksikbZ dh tkrh gS] vf/kd mit vkSj 

mPp ekud çkIr djus ds fy, vPNh xq.koÙkk dh ikS/k 

dh egRoiw.kZ Hkwfedk jgrh gSA lCth ikS/k mRiknu ,d 

fo'ks"k xfrfof/k gS  

çks&Vªs ikS/k'kkyk vf/kd xq.koÙkkiw.kZ lCth ikS/k 

mRiknu ds fy, ;g ,d uohure rduhd gSA blesa 

lajf{kr lajpuk ds uhps ikS/k dk mRiknu fd;k tkrk 

gSA blesa chtksa dk csgrj vadqj.k gksrk gSA ikS/ks LoLFk 

fn[kkbZ nsrs gSa vkSj dhV vkSj jksxksa ls lqjf{kr jgrs gSaA 

çk;% 25 ls 30 fnuksa ds Hkhrj vPNh rjg ls fodflr 

tM+ ç.kkyh ds lkFk jksikbZ ds fy, ikS/k rS;kj gks tkrh 

gSaA 

çksVªs D;k gS 

çks&Vªs dks vadqj Vªs/çlkj Vªs ;k Iyx Vªs Hkh dgk tkrk 

gSA çks&Vªs dk p;u Qly ds cht vkSj cqvkbZ dh fof/k 

ds vk/kkj ij djuk pkfg,A ;g eq[;r% 40 [kkuksa] 50 

[kkuksa] 98 [kkuksa vkSj 108 [kkuksa okyh gks ldrh gSaA 

çks&Vªs dh jpuk bl rjg ls dh tkrh gS fd çR;sd 

ikS/k dks lgh ek=k esa ènkjfgr ek/;e vkSj ueh çkIr 

gksrh jgsA 

çks&Vªs p;u ds fy, ekunaM 

çks&Vªs dks vadqj Vªs/çlkj Vªs ;k Iyx Vªs Hkh dgk tkrk 

gSA çks&Vªs dk p;u Qly ds cht vkSj cqvkbZ dh fof/k 

ds vk/kkj ij djuk pkfg,A ;g eq[;r% 40 [kkuksa] 50 

[kkuksa] 98 [kkuksa vkSj 108 [kkuksa okyh gks ldrh gSaA 

çks&Vªs dh jpuk bl rjg ls dh tkrh gS fd çR;sd 

ikS/k dks lgh ek=k esa ènkjfgr ek/;e vkSj ueh çkIr 

gksrh jgsA çks&Vªs ds çR;sd Hkkx dh ryh esa fNæ gksrs 

gSa vkSj ;s vfrfjä ikuh dh mfpr fudklh dk dk;Z 

djrs gSaA 

çks&Vªs ds fy, o`f) ek/;e dk p;u 

dhVk.kqjfgr O;kolkf;d o`f) ek/;e csgrj gksrs gSaA 

buesa jksxksa dh ?kVuk de ;k 'kwU; vkSj ueh lgh ek=k 

esa gksrh gSA vkerkSj ij lcls vf/kd mi;ksx esa yk;k 

tkus okyk ek/;e dksdksihV gS] tks fd ikS/k'kkyk jksxksa 

dks jksdus ds fy, ç;ksx fd;k tkrk gSA dksdksihV 

d‚;j m|ksx dk ,d mi&mRikn gS vkSj blesa mPp 

ikuh /kkj.k djus dh {kerk gksrh gSA ;g vPNh rjg 

ls fo?kfVr vkSj çeq[k iks"kd lzksrksa ls iw.kZ gksuk pkfg,A 

blds vykok ènk] xkscj dh [kkn vkSj jsr feJ.k ¼2%1%1 

vuqikr½ dks Hkh òf) ek/;e ds :i esa ç;ksx fd;k tk 

ldrk gSA vc vki bu lc dks feykdj vPNh rjg 

ls feDlj rS;kj dj ysa A 

çks&Vªs çca/ku 

• cqvkbZ ds ckn 10 Vªs dks Qlyksa dsvk/kkj ij 3 ls 

6 fnuksa ds fy, ,d nwljs ds Åij j[kk tkrk gSA 

vadqj.k rd ueh dk laj{k.k lqfuf'pr djus ds 

fy, i‚yhFkhu dk mi;ksx djds iwjs <sj dks vko`r 

fd;k tkrk gSA 

• vadqj.k ds mijkar Vªs dks Nk;k?kj esa LFkkukarfjr 

dj fn;k tkrk gSvkSj ulZjh D;kfj;ksa ij QSyk 

fn;k tkrk gSA 
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• ekSle dh fLFkfr ds vk/kkj ij Vªs ij çR;sd fnu 

gYds ls ,d cf<+;k fNM+dko xqykc dSu ;k uyh 

ikbi dk mi;ksx djds bUgsa flafpr fd;k tkrk 

gSA 

• ikS/kksa dh èR;q nj de djus ds fy, lko/kkuh ds 

rkSj ij Vªs dks QQwanuk'kdksa ¼dkcsZUMkfte ;k 

Fkhje½ ds lkFk fHkxks;k tkrk gSA 

• ikS/kksa ds fodkl dks çksRlkfgr djus ds fy, cqvkbZ 

ds 12 vkSj 20 fnuksa ckn ikuh esa ?kqyu'khy 

moZjdksa ¼19%19%19½ dk mi;ksx 3 xzke çfr yhVj 

ikuh dh nj ls fd;k tkrk gSA 

• ckfj'k dh fLFkfr esa çks&Vªs dks i‚yhFkhu ls <dus 

ds fy, lqjax lajpuk dk Hkh ç;ksx fd;k tkrk 

gSA 

• jksi.k ds lgh Lrj ij ikS/kksa dks flapkbZ jksddj 

vkSj jksikbZ ls igys Nk;k dks de djds dBksj 

fd;k tkrk gSA jksx QSykus okys dhVksa dk çca/ku 

djus ds fy, dhVuk'kdksa dk fNM+dko vadqj.k ds 

7 ls 10 fnuksa ckn vkSj jksikbZ ls igys fd;k tkrk 

gSA 

• ikS/ks eq[; {ks= esa jksikbZ ds fy, yxHkx 21 ls 25 

fnuksa esa rS;kj gks tkrs gSaA ;g vof/k Qly ds 

çdkj ij Hkh fuHkZj djrh gSA 

çks Vªs rduhd ds Qk;nsa 

• vxj vf/kd ckfj'k gksrh gS] rks IykfLVd Vªs dks 

vklkuh ls ys tkdj lqjf{kr txg ij j[k ldrk 

gSA 

• bl rduhd ls fdlku vius ikS/kksa dks dbZ 

chekfj;ksa vkSj dhM+ksa ls cpk ldrk gS] ns[kk tkrk 

gS fd ckfj'k ds ekSle ds nkSjku dbZ dhM+s vkSj 

chekfj;ka lCth ds cht vkSj NksVs ikS/ks dks dkQh 

uqdlku igqapkrh gS] ysfdu IykfLVd Vªs dks 

lqjf{kr LFkku esa j[kus ls mls cpk;k tk ldrk 

gSaA 

• bl i)fr ls yxkbZ lCth dh xq.koÙkk vPNh gksrh 

gS] lkFk gh le; dh cpr gksrh gSA 

• blls csekSleh lCth dh Qly ys ldrs gSaA 

• de {ks= esa vf/kd ikS/ks rS;kj djuk laHko gksrk 

gS] ftlls le; vkSj txg nksuksa dh cpr gksrh 

gSA 

• ikS/kksa dh c<+okj ,d leku gksrh gSaA 

• bl rduhd dk mi;ksx djrs gq, vius NksVs ls 

ikS/ks dh dkQh vPNs rjhds ls ns[kHkky dj ldrs 

gS] ftlds ckn tc ikS/kk FkksM+k cMk gksus yxs rks 

mldks fQj ls fudky dj vklkuh ls [ksr esa 

cks;k tk ldrk gS] ftlls mldh Qly dks fdlh 

Hkh çdkj dk uqdlku ugha gksxkA 

• bl oSKkfud rduhd dk mi;ksx dj ?kj ls gh 

lCth dk O;olk; fd;k tk ldrk gSaA 

• ;g rduhd viukdj dbZ rjg lfCt;ksa dh [ksrh 

dh tk ldrh gS] lcls [kkl ckr ;g gS fd 

bldh enn ls fdlh Hkh ekSle esa lfCt;ksa dh 

[ksrh dj ldrs gSaA 

• fephZ] VekVj] Qwy xksHkh] 

• iÙkk xksHkh] [khjk] ddM+h] 

• vkyw] /kfu;k] ikyd] 

• xktj] ewyh vkSj ykSdh vkfn 

{kSfrt çlkj 

fdlkuksa us ulZjh csM ds ctk; çksVªs esa ulZjh mxkus ds 

ykHk dks Lohdkj fd;k FkkA eq[; [ksr esa ikS/k dh csgrj 

LFkkiuk ds dkj.k] fdlkuksa dks yxrk gS fd varjky 

Hkjuk cgqr de gks x;k gS D;ksafd çks Vªs ikS/k vPNh 

rjg ls LFkkfir gks x, gSaA 

jkstxkj l̀tu 

ikS/kksa dks Nk;knkj tky esa mxk;k tkrk gS vkSj vU; 

fdlkuksa dks mfpr ewY; ij cspk tkrk gSA  dbZ Hkwfeghu 

etnwjksa dks jkstxkj ds volj feys gSaA
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