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i`"B la[;k 72&73 

 ikFksZfu;e dh [kkn ls e`nk moZjrk esa lq/kkj 

M‚- gfjds'k1 ,oa M‚- 'kEHkw çlkn2 

1lgk- çk/;kid ¼çoäk½ —f"k ladk;]  

vk'kk Hkxoku cD'k flag LukrdksÙkj egkfo|ky;] 

 iwjk cktkj] v;ks/;k] m-ç- 

2 çk/;kid] vkf.od thofoKku ,oa tSo çkS|ksfxdh foHkkx]  

vkpk;Z ujsaæ nso —f"k ,oa çkS|ksfxdh fo'ofo|ky; dqekjxat] v;ks/;k] ¼mÙkj çns'k½] HkkjrA 

Email Id: harikeshkumarup@gmail.com 

ikFksZfu;e ?kkl ;kuh xktj ?kkl ftruk 

tkuojksa ds fy, [krjukd gS mruk gh euq";ksa 

ds fy, HkhA cgqr de yksxksa dks irk gksxk fd 

xktj ?kkl ls feêh dh moZjk 'kfä c<+kus okyk 

vPNh DokfyVh dk daiksLV cuk;k tk ldrk 

gSA blds fy, tkudkjh gksuk csgn t:jh gSA 

xktj ?kkl ls daiksLV cukdj [ksrksa dh moZjk 

'kfä c<+kbZ tk ldrh gSA bldk mi;ksx [ksrh 

esa csgrjhu rjhds ls Qlyksa dh iSnkokj c<+kus 

esa fd;k tk ldrk gSA ikFksZfu;e ?kkl dks ns'k 

ds fofHkUu Hkkxksa esa vyx&vyx ukeksa tSls 

dkaxzsl ?kkl] lQsn Vksih] pVd pkanuh] xa/kh 

cwVh vkfn ukeksa ls tkuk tkrk gSA gekjs ns'k esa 

1955 esa –f"Vxkspj gksus ds ckn ;g fons'kh 

[kjirokj yxHkx 35 fefy;u gsDVs;j {ks= esa 

QSy pqdh gSA ;g eq[;r% [kkyh LFkkuksa] 

vuqi;ksxh Hkwfe;ksa] vkS|ksfxd {ks=ksa] cxhpksa] ikdksZ] 

Ldwyksa] jgoklh {ks=ksa] lM+dksa rFkk jsyos ykbu 

ds fdukjksa vkfn ij cgqrk;r esa ikbZ tkrh gSA  

xktj ?kkl ls tSfod [kkn cukus dh fof/k 

xktj ?kkl ls daiksLV cukus dh fof/k cgqr 

dfBu ugha gSA blds fy, FkksM+h ÅapkbZ okyh 

Hkwfe dh t:jr iM+rh gSA ;gka ikuh dk teko 

ugha gksuk pkfg,A bl ?kkl ls ;fn fdlku 

[kkn cuk ysa rks mudh ijs'kkuh dk gy fudy 

vk,xkA xktj ?kkl ls [kkn cukus ds fy, 

fdlkuksa dks ,d xïk [kksnuk gksrk gSA xïs dh 

yEckbZ 12 QhV] pkSM+kbZ pkj QhV vkSj ?kgjkbZ 

ikap QhV gksuh pkfg,A bl xïs esa ukS bap pkSM+h 

dh nhokj cukuh gksxhA bls lh/kk tksM+saxsA tc 

rhu LVsi rhu j–k bZaV j[kus ds ckn lkr bap 

pkjksa vksj tkyh cukbZ tk,xhA blh rjg bZaV 

dh tksM+kbZ lh/kh vkSj tkyhnkj djrs jgsaxsA 

blds ckn lw[kh xktj ?kkl dks vyx vkSj gjh 

xktj ?kkl dks vyx j[k ysaxsA Ng bap rd 

gjk vkSj lw[kk okyk MaBy uhps Hkj nsaxsA blds 

ckn 5 fdyks xkscj ikuh esa <hyk ?kksydj blesa 

Mky nsaxsA lkFk esa 2 bap feêh Hkh MkysaxsA HkjkbZ 

djus ds ckn mlds Åij ls eqyk;e okyk MaBy 

Mkyk tk,xkA fQj ikap fdyks xkscj ikuh ds 

lkFk feDl djds rj djsaxsA blh rjg xïs dks 

mij rd Hkjuk gksxkA xktj ?kkl ls cuh 20 

Vu [kkn ,d gsDVs;j [ksr ds fy, i;kZIr gSA 

daiksLV cukus ij xktj ?kkl dh thfor voLFkk 

esa ik;k tkus okyk fo"kkä jlk;u ikFkZfuu dk 

iw.kZr;k fo?kVu gks tkrk gSA 

NksVh&NksVh ifÙk;ksa vkSj lQsn Qwyksa 

okyh ;s ?kkl [ksrh ds fy, fdlh tgj ls de 

ugha gSA bls i'kq rks [kkrs ugha gSa] cfYd ;s tgka 

gks tkrh gS ogka 20&30 Qhlnh mRiknu t:j 

fxj tkrk gSA ysfdu bl csdkj ?kkl ls vPNh 

[kkn cukbZ tk ldrh gS] oks vPNh daiksLV dh 

rjg dke djrh gSA xktj ?kkl dk oSKkfud 

uke ikFksZfu;e fgLVksQksjl gS] blesa çpqj ek=k 

esa ukbVªkstu gksrh gSA oSls rks bldk ikS/kk 

balkuksa gh ugha] tkuojksa dks Hkh dbZ rjg ds 

jksx ns ldrk gS ysfdu blds ikS/ks ls vPNh 

fdLe dh daiksLV [kkn Hkh cukbZ tk ldrh gSA 

;wih lesr ns'k ds vyx&vyx —f"k foKku 

dsaæksa esa blds mi;ksx ds rjhds fl[kk, tk jgs 
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gSaA blh chp dqN fdlkuksa us blds rjy [kkn 

cukuh Hkh 'kq: dj nh gSA 

ikFksZfu;e fgLVsjksQksjl ck;ksekl dk 

daiksfLVax rsth ls fd;k x;k gSA ikFksZfu;e ls 

çkIr [kkn esa çpqj ek=k esa lw{e iks"kd rRo 

tSls Fe, Zn, Mn] Cu vkSj NPK lfgr 

eSØksU;wfVª,aV~l gksrs gSa tks bls [ksr dh [kkn ls 

nks xquk vf/kd lè) cukrs gSa A [kkn cukus ds 

nkSjku fudyus okys dkcZfud vEy v?kqyu'khy 

K dks eqä djus esa enn djrs gSa vkSj P vkSj 

K ds vo'kks"k.k dks c<+krs gSaA  [kkn esa çpqj 

ek=k esa ,atkbe] foVkfeu] ,aVhck;ksfVDl] ikS/ks 

ds fodkl fu;ked vkSj ,tksVkscSDVj vkSj 

Q‚LQsV l‚Y;wfcykbtj lfgr cM+h la[;k esa 

lacaf/kr mi;ksxh lw{etho 'kkfey gSa A 

gjh [kkn - 

 —f"k esa ikFksZfu;e dk ,d vU; mi;ksx gjh 

[kkn ds fy, blds ck;ksekl dk nksgu gSA 

pkoy dh Qly esa ikFksZfu;e iÙkh dh [kkn 

feykus ls ikS/kksa dh ÅapkbZ c<+ xbZ] vukt vkSj 

Hkwls dh mit esa of̀) gqbZ] pkoy dh [ksrh ds 

nkSjku tyeXu ifjfLFkfr;ksa esa [kjirokj ugha 

mHkjsA ikFksZfu;e ls cuh gjh [kkn ls eDds dh 

of̀) Hkh c<+hA [kjirokj ck;ksekl ds tqM+us ls 

Qly dh [ksrh ds fy, vko';d jklk;fud 

moZjdksa dh ek=k yxHkx 25% de gks xbZA 

ikFksZfu;e gjh [kkn ls mipkfjr djus ij xsgwa 

ds ikS/ks dh of̀) esa Hkh of̀) ns[kh xbZ gSA ikS/ks 

esa cht yxus ds ckn chtksa ds çlkj ds ek/;e 

ls [kjirokj ds çlkj ls cpus ds fy, bl 

[kjirokj dks Qwy vkus ls igys [kkn ds fy, 

mi;ksx djus dh lykg nh tkrh gSA ikFksZfu;e 

gjh iÙkh [kkn ls isM+h pkoy dh Qly esa Hkjs 

nkuksa dh la[;k esa mYys[kuh; of̀) gqbZ gS vkSj 

Qly ds ck;ksekl ij vof'k"V çHkko iM+k gSA 

fjiksVksaZ ls ladsr feyrk gS fd ikFksZfu;e 

fgLVsjksQksjl ls çkIr gjh [kkn esa eDds dh 

Qly }kjk ukbVªkstu vkSj QkLQksjl dh mPp 

vo'kks"k.k nj ns[kh xbZ gSA bl çdkj bl Lora= 

:i ls miyC/k [kjirokj dk mi;ksx 

jklk;fud moZjdksa ds LFkku ij [kkn ds lkFk 

feêh dks le)̀ djus ds fy, fd;k tk ldrk 

gSA 

xktj Lojl cukus dh fof/k 

vkB ,dM+ eDds ds fy, 30 fdyks xktj ?kkl 

dks ckjhd dkVdj 60 fdyks xkSew= esa feyk 

fn;kA fQj mlesa 100 fQVdjh dks 3&4 yhVj 

ds xksew= esa ?kksydj vPNh rjg feykus ds ckn 

xksew= vkSj xktj ?kkl okys Mªe esa Mky nsaxsA 

fQj bls iwjs 3 fnu ds fy, Mªe esa j[k fn;k 

tk,xk vkSj ftls le;&le; ij pykuk 

iM+sxkA ckn esa bls eghu diM+s ls Nkudj 

vyx dj fy;k tk,xkA ftls ckn Qly ij 

fNM+dko fd;k tk ldrk gSA çfr Vadh ¼20 

yhVj okyh½ esa 2 yhVj xktj ?kkl Lojl 

feykuk gSA bls lqcg 10 cts ls igys gh [ksrksa 

esa fNM+dko djuk pkfg, D;ksafd ukbVªkstu 

mBkus vkSj LVksesVk [kqyus dk ;s mi;qä le; 

gksrk gSA ,d ,dM+ ds fy, 4 fdyks xktj 

?kkl] 8 yhVj xksew= vkSj 10 xzke fQVdjh ds 

tfj, vki Lojl cuk ldrs gSaA çxfr'khy 

fdlkuksa }kjk xksew= vkSj xktj [kkl ds Lojl 

ls rjy [kkn cukuh 'kq: dh gS] tks ;wfj;k dk 

vPNk fodYi cu jgh gSA 

cgqr de ykxr esa c<+ tkrh gS Hkwfe dh 

moZjk 'kfä 

xktj ?kkl tSfod [kkn cuus ds ckn i;kZoj.k 

dk vPNk fe= cu tkrk gSA cgqr de ykxr 

esa Hkwfe dh 'kfä dks c<+krk gSA bls Qlyksa esa 

bLrseky dj vkSj cspdj vf/kd vk; çkIr dj 

ldrs gSaA xeZ ekSle esa vPNh daiksLV rS;kj 

gksus ds fy, pkj ls ikap ekg dk le; yxrk 

gS] tcfd BaMs ekSle esa vf/kd le; yx ldrk 

gSA Mk vkn'kZ crkrs gSa fd [krjukd xktj ?kkl 

dh deh gh i;kZoj.k dks lqjf{kr j[k ldrh 

gSA xktj ?kkl ls tSfod [kkn cukdj i;kZoj.k 

dh lqj{kk dh tk ldrh gSA fdlku blds tfj, 

viuh vk; Hkh c<+k ldrs gSaA blls cuh daiksLV 

esa eq[; iks"kd rRoksa dh ek=k xkscj [kkn ls 

nksxquh rFkk dsapqvk [kkn ds cjkcj gksrh gSA 

xktj ?kkl ds mi;ksx ls daiksLV dk fuekZ.k 

tSfod [ksrh dk ,d vPNk fodYi lkfcr gks 

ldrk gSA vDlj —"kdksa ds chp ikFksZfu;e ?kkl 

ls daiksLV fuekZ.k ij çf'kf{kr dj fdlkuksa dks 

blds çfr tkx:d Hkh fd;k tkuk pkfg,A
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