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gfjd eksVs vkukt 
d`f"k dqaHk (vizSy] 2023)]  

[k.M 02 Hkkx 11] i`"B la[;k 93&97 

gfjd eksVs vkukt% gekjs LokLF; j{kd  

lfjrk JhokLro1] iwue flag1 ,oa lqeu izlkn ekS;Z2 

1lgk;d iz/;kid] lkeqnkf;d foKku egkfo|ky; 

2izk/;kid] lkeqnkf;d foKku foHkkx]  

vkpk;Z ujsUnz nso d`f”k ,oa izkS|ksfxd fo’ofo|ky;] dqekjxat] QStkckn 208002] HkkjrA 

Email Id: poonamsingh4673@gmail.com

 

vPNk LokLF; gekjs thou dh lcls vewY; 

fuf/k gSA gesa LoLFk j[kus esa gekjs vkgkj dk 

egRoiw.kZ ;ksxnku gksrk gSA gesa izfrfnu 

vukt] nky] lCth] Qy] nw/k] ?kh] phuh dh 

mfpr ek=k vius Hkkstu esa [kkuh pkfg,A 

ge vius vkgkj esa lcls vf/kd ek=k esa 

vuktksa dk mi;ksx djrs gSaA lkekU; #i ls 

ge vuktksa ds #i esa xsgw¡ o pkoy dk gh 

iz;ksx djrs gSa ijUrq izd`fr us gesa dbZ vU; 

vukt Hkh fn;s gSaA tks vR;Ur ikSf’Vd gSaA 

gesa fcekfj;ksa ls Hkh cpkrs gSaA tSls& Tokj] 

cktjk] lkok¡] dksnks] egqvk] jkenkuk] tkS 

vkfnA bu vuktksa dks ge ‘eksVs vukt’ 

dgrs gSaA lkekU; tu esa ;s /kkj.kk jgh gS 

fd bu vuktksa dk ikpu xsgw¡ o pkoy dh 

vis{kk nsj ls gksrk gSA ;s gekjh ikpu fØ;k 

ds fy, vPNs ugha gSaA budh ckgjh ijr 

eksVh gksrh gS] tcfd oSKkfud :Ik ls ,slk 

ugha gS ;s gekjs ikpu fdz;k ds fy, vPNs 

ugha gSa] vkSj ;s xsgw¡ o pkoy ls ikSf’Vd Hkh 

gSA buds egRo dks n`f’Vxr j[krs gq, iwjk 

fo”o o’kZ 2023 dks ‘vUrZjk’Vªh; eksVk vukt 

o’kZ’ ds :Ik esa euk jgk gSAbu vuktksa ds 

egRo dks ns[krs gq, bUgsa ‘Jh’ vUu dk uke 

fn;k x;k gSA ;s eksVs vukt tks izkphu dky 

esa gekjs Hkkstu dk vax Fks vkt gekjs Hkkstu 

ls nwj gks pqds gS blfy, bl iwjs o’kZ buds 

fo’k; esa tkx:drk iznku djus gsrq fofHkUu 

dk;ZØe tSls&laxks’Bh]tkx:drk f”kfoj 

dk;Z”kkyk] iznZ”kuh vkfn fd;s tk;saxsa ftlls 

tu lk/kkj.k ds chp budh ikSf’Vd] Lokn 

rFkk LokLF; o/kZd xq.kksa ds fo’k; esa 

tkudkjh igq¡pk;h tk ldsA ftlls ge lHkh 

bUgsa vius Hkkstu esa “kkfey djsaA gekjs 

fdlku HkkbZ Hkh budh [ksrh ds izfr tkx#d 

gks ldsaA vkt Hkh gekjk ns”k eksVs vuktksa 

ds mRiknu djus okys ns”kksa dh Js.kh esa 

vxz.kh gSA gekjs ns”k esa Tokj] cktjk] jkxh] 

dqV~Vq] jkenkuk] dksnksa] lkoka] cktjk vkfn 

[ksrh dh tk jgh gSA fdUrq budk cM+s iSekus 

ij mRiknu djus dh vko”;drk gSA  

http://www.krishikumbh.com/


dqf”k dqaHk fganh ekfld if=dk                                                                       vizSy 2023] [k.M 02] Hkkx 11

Visit us: www.krishikumbh.com                   d̀f”k dqaHk                       E-ISSN: 2582-9769 

 
94 

eksVs vuktksa dks muds vkdkj ds vk/kkj ij 

nks Hkkxksa esa ckaVk tk ldrk gSA  

1- ftuds nkus vis{kkd`r cM+s gksrs gSa tSls& 

Tokj] tkS] cktjk] eDdk vkfnA  

2- ftuds nkus vkdkj esa cgqr NksVs NksVs 

gksrs gSA bUgs ge ‘y?kq vukt’ Hkh dg 

ldrs gSaA tSls& jkxh] dksnksa] phuk] lkoka 

rFkk dqVdh vkfnA  

eksVs vuktksa dk ikSf’Vd egRo ,oa 

mi;ksfxrk&  

 fofHkUu eksVs vuktksa esa mifLFkr 

ikSf’Vd rRoksa dh ek=k rFkk mudh 

mi;ksfxrk bl izdkj gS&  

1- jkxh& jkxh vR;f/kd ikSf’Vd vukt gSA 

;s ewy #i ls Hkkjrh; vukt gSA izfr 

100 xzke jkxh esa 344 fexzk0 dSfY”k;e 

¼lcls vf/kd½] 3-9 fexzk0 ykSg yo.k 

ik;k tkrk gS rFkk QkLQksjl dh Hkh 

vPNh ek=k ik;h tkrh gSA buesa ik;h 

tkus okyh izksVhu esa “kjhj ds fy, 

vko”;d vehuksa ,flM ik;s tkrs gSA 

tcfd vU; fdlh Hkh vuktksa esa ;s vehuksa 

,flM mfpr ek=k esa ugha ik;s tkrs gSaA 

e/kqesg ds jksfx;ks ds fy, jkxh cgqr 

ykHkizn vukt gksrk gSA bldk iz;ksx dj 
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dbZ Lokfn’V O;atu tSls& jksVh] ijkBk] 

Mkslk] nfy;k rFkk yM~Mw Hkh cuk;s tkrs 

gSaA cPpksa ds fy, iwjd vkgkj cukus esa 

Hkh bldk iz;ksx fd;k tkrk gSA   

2- cktjk& cktjk] ,d ikSf’Vd eksVk vukt 

gksrk gSA blesas xsgw¡ o pkoy nksuks ls 

vf/kd ikSf’Vd rRo ik;s tkrs gSaA blds 

izfr 100 xzke esa 11-6 xzke izksVhu] 67-5 

dkcksZgkbMªsV] 8 fexzk0 ykSg yo.k rFkk 

132 dSjksVhu Hkh ik;k tkrk gSA tksfd 

vka[kksa ds fy, cgqr Qk;nsean gksrk gSA 

cktjk esa dqN ,sls rRo Hkh ik;s tkrs gSaA 

tks blds ikSf’Vd rRokss dks gekjs “kjhj 

esa igq¡pus esa ck/kk igw¡pkrs gSA fdUrq 

fHkxksus] vadqfjr djus rFkk idkus ls ;s 

rRo u’V gks tkrs gSaA blesa vPNh ek=k 

esa foVkfeu ch] iksVSf”k;e] QkLQksjl] 

eSXuhf”;e] ykSg yo.k] ftad] dk Wij o 

eSXuht Hkh ik;k tkrk gSA cktjk ,d 

XywVu jfgr vukt gS blfy, ftu 

O;fDr;ksa dks XywVu dh ,ythZ ik;h tkrh 

gSA muds fy, ls cgqr vPNk gSA  

3- Tokj& ;s cgqr egRoiw.kZ eksVk vukt gSA 

bldk iz;ksx cszM rFkk f”k”kqvksa ds fy, 

iwjd vkgkj cukus esa cgqrk;r esa gksrk 

gSA 100 xzke Tokj esa 10-4 xzke izksVhu] 

66-2 xzke dkscksZgkbMªsV] 2-7 xzke Qkboj] 

25 fexzk0 dSfY”k;e o 2-22 xzke 

QkLQksjl ik;k tkrk gSA bldk iz;ksx 

cPpksa ds fy, vgkj cukus esa fd;k tkrk 

gSA  

4- tkS& bl vukt ls  czsM] is; inkFkZ rFkk 

vU; dbZ izdkj ds HkksT; inkFkZ cuk;s 

tkrs gSaA blesa 11-5 izfr”kr izksVhu] 1-2 

izfr”kr [kfut yo.k] 69-6 izfr”kr 

dkcksZgkbMªsV rFkk izfr 100 xzke esa 26 

fexzk0 dSfY”k;e o 21-5 fexzk0 QkLQksjl 

ik;k tkrk gSA blesa foVkfeu ‘ch’ dh Hkh 

vf/kd ek=k ik;h tkrh gSA blesa ,d 

fo”ks’k izdkj dk js”kk ik;k tkrk gSA ftls 

fcVk&XyqdkWu dgrs gSa ftlds LokLF; 

lEcU/kh dbZ ykHk gaSA blesa ik;s tkus okys 

ikSf’Vd rRo gekjs ifjlapj.k rU= dks 

LoLFk j[kus esa lgk;rk djrs gSaA  

5- lkoka& ;s cgqr ikSf’Vd eksVk vukt gSA 

blls dbZ Lokfn’V O;atu cuk;s tkrs gSaA 

tSls& [khj] iqyko] bMyh] nkslk] phyk 

vkfnA blds izfr 100 xzke esa 6-2 xzke 

izksVhu] 9-2 xzke js”kk] 65-5 xzke 

dkcksZgkbMªsV] 20 fexzk0 dSfY”k;e] 280 

fexzk0 QkLQksjl] 5 fexzk0 ykSg yo.k 

ik;k tkrk gSA lkoka ,d ,slk vukt gS 

tks xsgw¡] o pkoy nksuks ds LFkku ij iz;ksx 

fd;k tk ldrk gSA ;s XywVu jfgr gSA 

e/kqesg o ân; ds jksfx;ksa ds fy, Hkh 

cgqr vPNk gSA blesa js”kk] QkLQksjl o 

eSXuhf”k;e Hkh vPNh ek=k esa ik;k tkrk 

http://www.krishikumbh.com/


dqf”k dqaHk fganh ekfld if=dk                                                                       vizSy 2023] [k.M 02] Hkkx 11

Visit us: www.krishikumbh.com                   d̀f”k dqaHk                       E-ISSN: 2582-9769 

 
96 

gSA ;g mPp jDr pki ij Hkh fu;U=.k 

djrk gSA  

 

6- dksnks& bls ge pkoy ds LFkku ij iz;ksx 

dj ldrs gSA blesa 11 izfr”kr izksVhu 

10 izfr”kr js”kk ik;k tkrk gSA bl 

vukt esa izpqj ek=k esa ikWyhfQuky o 

,UVhvkDlhMsUV ;ksfxd ik;s tkrs gSA tks 

gekjs LokLF; ds fy, cgqr ykHkdkjh gSA 

blesa foVkfeu ch 6] fu;kflu o Qksfyd 

,flM Hkh vPNh ek=k esa ik;s tkrs gSaA 

bldk izfrfnu lsou djus ls mPp jDr 

pki] e/kqesg o ân; ls lEcfU/kr jksx 

gksus dk [krjk ugha gksrk gSA vU; eksVs 

vuktksa ds leku ;g Hkh dSUlj jks/kh gksrk 

gSA fo”ks’k #i ls dksnksa efgykvksa ds 

ekfld /keZ dks fu;fU=r djus esa viuk 

egRoiw.kZ ;ksxnku nsrk gSA   

  

7- jkenkuk& ge lHkh us miokl ds le; 

esa jkenkuk vo”; [kk;k gksxkA blesa 

vPNh ek=k esa izksVhu] ik;k tkrk gSA lkFk 

gh bldh 100 xzke ek=k esa 7-6 fexzk0 

ykSgyo.k 248 fexzk0 eSXuhf”k;e] 557 

fexzk0 QkLQksjl] 508 fexzk0 iksVSf”k;e 

ik;k tkrk gSA blds dbZ Qk;ns gSaA blesa 

eSxuht ik;k tkrk gSA tks gekjs efLr’d 

ds fy, ykHkdkjh gSA QkLQksjl gekjh 

gfM~M;ksa ds fy, Qk;nseUn gSA ;g gesa 

mPp jDrpki o ân; jksx ls Hkh lqjf{kr 

j[krk gSA blls dbZ O;atu tSls iV~Vh] 

yM~Mw] gyqvk] [khj vkfn cukdj fo”ks’k 

#i ls miokl esa [kkrs gSA  

 

8- daxuh& 100 xzke daxuh esa 11-2 izfr”kr 

izksVhu 3-5 izfr”kr js”kk 31 fexzk0 

dSfY”k;e 2-8 fexzk0 ykSg yo.k ik;k 

tkrk gSA izk;% bldk pkoy cukdj 

[kk;k tkrk gSA bl vukt ds dbZ ykHk 

gSaA bldk izfrfnu lsou djus ls ân; 

jksx dk [krjk ugha gksrk gSA blesa 

,UVhvkDlhMsUVl ik;k tkrk gSA tks 

gekjh jksx izfrjks/kd {kerk dks Bhd 

j[krk gSA ;s gekjh Lej.k “kfDr dks 

vPNk j[krk gS rFkk ekal isf”k;ksa dks 

LoLFk j[krk gSaA  

 

;fn ge bu lHkh eksVs vuktksa dh 

ikSf’Vdrk ,oa LokLF;o/kZd xq.kksa dk v?;;u 

djsa rks gesa Kkr gksrk gS fd lHkh eksVs vuktksa 

esa izksVhu dh vPNh ek=k ik;h tkrh gSA 

ftlesa gekjs “kjhj ds fy, vko”;d vehuksa 

,flM ik;s tkrs gSaA buesa js”kk Hkh vf/kd 

ik;k tkrk gSA tks gekjh ikpu fdz;k dks 

Bhd j[krk gSA blesa eSXuhf”k;e] QkLQksjl 

o dSfY”k;e vkfn [kfut yo.kksa dh vf/kdrk 

gksrh gSA vius fo”ks’k ikSf’Vd xq.kksa ds dkj.k 
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;s gekjs “kjhj ds fy, cgqr ykHkdkjh gS 

tSls&  

 

• ;s vukt XyqfVu jfgr gSaA blfy, gekjs 

“kjhj esa fdlh izdkj dh XywfVu lEcU/kh 

,ythZ iSnk ugha djrs gSA 

• budk XykblSfed bUMsDl ¼ftlls irk 

pyrk gS fd fdlh [kk| inkFkZ esa 

mifLFkr dkcksZgkbMªsV fdruh nsj esa 

Xywdkst esa ifjofrZr dj CyM “kwxj yscy 

dks c<krk gS½ de gksrk gSA blfy, ;s 

e/kqesg ds jksfx;ksa ds fy, vPNk gksrk gSA  

• ;s [kk| js”kksa dk vPNk lzksr gSaA blesa 

?kqyu”khy o v?kqyu”khy nksuks izdkj ds 

[kk| js”ks ik;s tkrs gSaA buesa ik;s tkus 

okys v?kqyu”khy [kk| js”kksa dks 

fizok;fVd dgrs gSa tks gekjh ikpu fdz;k 

esa mi;ksxh oSfDVfj;k dk lg;ksx djrs 

gSaA bls vius Hkkstu esa izfrfnu [kkus ls 

gesa cM+h vkar dk dSUlj gksus dk [krjk 

ugha jgrk gSA 

•  bu vuktksa esa ik;k tkus okyk ?kqyu”khy 

js”kk gekjs jDr esa mifLFkr gkfudkjd 

dksyLVªky dks de djrk gS vkSj 

ykHkdkjh dksyLVªky dks c<krk gSA ;s 

VªkbfXylVkbM ds Lrj dks de djrk gSA 

blds izfrfnu ds lsou ls ân;?kkr dk 

[krjk ugha gksrk gSA  

• blesa mifLFkr QkbVksU;wfVª;Ul o 

QkbfVd ,flM dksfyLVªky de djus esa 

lg;ksx djrs gSaA  

• eksVs vuktksa esa iksVSf”k;e vPNh ek=k esa 

ik;k tkrk gSA ;s rRo gekjh oD̀d 

¼fdMuh½ dks lgh j[krk gSA  

• buesa dSUlj izfrjks/kh rRo ik;k tkrk gSA  

• bu vuktksa esa dbZ QkbVksdSfedy ik;s 

tkrs gSaA tks ,UVhvkDlhMsUV dk dk;Z 

djrs gSaA  

•  ;s mPp jDrpki] e/kqesg rFkk eksVkik 

vkfn dh jksdFkke esa lgk;d gksrs gSaA  

brus ykHkdkjh xq.kksa ds lkFk&lkFk eksVs 

vukt vR;Ur Lokfn’V gksrs gSaA bUgs ge dbZ 

#iksa esa iz;ksx djrs gSa] tSls& [kM+s vukt ds 

#i esa] nfy;k cukdj] Hkwudj] vksVs dh rjg 

filokdjA  buls ehBs o uedhu dbZ 

Lokfn’V O;atu cuk;s tkrs gSaA tSls& yM~Mq] 

isM+k] uedikjk] lekslk] lso] eBjh] miek] 

nfy;k] f[kpM+h] bMyh] cM+k] fcLdqV] vkfnA 

bu vuktksa dk iz;ksx f”k”kqvksa dk iwjd 

vkgkj cukus esa Hkh fd;k tkrk gSA  

;s vukt vR;Ur ykHkizn gSaA blhfy, 

vkt budh ekax cgqr c<+ xbZ gSA igys ge 

bUgs ‘xjhcksa dk Hkkstu’ dgrs FksA vkt 

budh c<rh eakx o egaxs nke ds dkj.k ;s 

‘vehjksa dk Hkkstu’ cu pqds gSaA
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