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pkSykbZ cxhps ls jlksbZ ?kj rd 
d`f"k dqaHk (tqykbZ 2023)]  

[k.M 03 Hkkx 02] i`"B la[;k 114&116 

pkSykbZ cxhps ls jlksbZ ?kj rd 

MkWŒ xhrkatyh pkS/kjh] MkW0 uhye dqekjh ,ao iYYkoh dqekjh  

 [kk| ,oa iks"k.k foHkkx 

Lkkeqnkf;d foKku egkfo|ky;] 

MkWŒjkŒizŒdsŒd̀ŒfoŒ] iwlk] lEkLrhiqj] fcgkj& 848125] HkkjrA 

Email Id: gitanjalinin@gmail.com  

gjh lfCt;ksa dh Js.kh esa vkus okyk yky 

lkx ̂ ^pkSykbZ** dk ,d viuk egRoiw.kZ LFkku 

gSA bldh fxurh lLrh ,oa o"kZ Hkj miyC/k 

gksus okyh lfCt;ksa esa dh tkrh gSA pkSykbZ 

dks ranwyh; Hkh dgrs gSaA ;g u flQZ ,d 

Lokfn"V lCth gS cfYd blds dbZ Qk;ns gSa 

tks cgqr ls jksxksa dks Bhd djus esa lgk;d 

gSA foVkfeuksa ls Hkjh pkSykbZ nks rjg dh 

gksrh gSA ,d lkekU;r% gjh iÙkksa okyh vkSj 

nwljh yky iÙkksa okyhA buesa ls yky iÙkksa 

okyh pkSykbZ T;knk Qk;nsean gksrh gSA mÙkj 

Hkkjr esa pkSykbZ dh [ksrh jch Qly ds :i 

esa gksrh gS rks ogha nf{k.k Hkkjr esa bls [kjhQ 

Qly dh Js.kh esa 'kkfey fd;k x;k gSA 

pkSykbZ dh [ksrh eq[;r% fefJr [ksrh ds :i 

esa eMqvk] eDdk vkSj vkyw ds lkFk dh tkrh 

gSA blds vykok pkSykbZ dks vU; Qlyksa ds 

lkFk [ksr ds fdukjs Hkh yxk;k tkrk gSA 

blesa vU; iÙksnkj lfCt;ksa dh rqyuk esa 

vf/kd iks"kd rRo ik;s tkrs gSaA  

;g dkcksZgkbZMªsV] olk ,oa çksVhu dk 

cgqr vPNk L=ksr gSaA blds vykok blesa 

ykSgrRo ¼vk;ju½] dSfY”k;e] Q‚LQksjl] 

iksVSf'k;e] ftad ,ao foVkehu&^ch* Hkh i;kZIr 

ek=k esa mifLFkfr gksrs gSA ;g chVk&dSjksfVu 

,oa foVkehu&^lh* dk Hkh vPNk L=ksr ekuk 

x;k gSA pkSykbZ esa 'kjhj ds fy, vko';d 

vehuksa ,flM ̂ykblhu* ekStwn gksrk gSA lkFk 

gh blesa 'kjhj ds fy, vfuok;Z valrÌr olk 

^yhuksysfud ,flM* ¼42 çfr'kr½ ,oa lar`Ir 

olk ^ikfefVd ,flM* ¼18 çfr'kr½ ekStwn 

gksrk gSA bl lCth dks [kkus ls isV rFkk 

dCt laca/kh fdlh çdkj ds jksx ls ykHk 

feyrk gSA bldh lCth dk fu;fer lsou 

djus ls okr] jä rFkk Ropk fodkj nwj gksrs 

gSaA uhps nh xbZ lkj.kh esa pkSykbZ es mifLFkr 

iks"kd rRo ,oa mldh ek=k dks n'kkZ;k x;k 

gSA 

pkSykbZ iÙkk çfr 100 xzke esa 

iks"kd rRo  ek=k 

ÅtkZ ¼fdyks twy½ % 140-0 

ueh ¼xzke½ % 86-85 

çksVhu ¼xzke½ % 3-93 

olk ¼xzke½ % 0-63 

[kfut yo.k ¼xzke½ % 2-61 

vkgkjh; js'kk ¼xzke½ % 4-91 

dkcksZgkbMªsV ¼xzke½ % 2-37 

dSfY”k;e ¼fe0xzke½ % 245-0 

vk;ju ¼feå xzke½ % 7-25 

chVk dSjksVhu  

¼feå xzke½ 

% 21-449 

¼L=ksr %bUMh;u QqM dEiksft”ku V scqy] 

2017½ 

 

http://www.krishikumbh.com/


dqf”k dqaHk fganh ekfld if=dk                                                                       tqykbZ 2023] [k.M 03] Hkkx 02

Visit us: www.krishikumbh.com                   d`f”k dqaHk                       E-ISSN: 2582-9769 

 
115 

pkSykbZ ds vkS"k/kh; xq.k 

pkSykbZ ,d cgqr gh mÙke vkS"kf/k gSA vk;qosZn 

esa ;g crk;k x;k gS fd pkSykbZ dh tM+] 

rus] iÙks] Qy vkSj Qwy dk mi;ksx djuk 

Qk;nsean gSA pkSykbZ dh ifÙk;ksa dks vkS"k/kh; 

xq.kksa dk [ktkuk dgk x;k gSA pkSykbZ esa 

Hkjiwj ek=k esa çksVhu vkSj foVkfeu&^lh* 

ik;k tkrk gS tks fd gekjs 'kjhj dh 

çfrjks/kd {kerk dks etcwr cukrk gSA buds 

vkS’k?kh; xq.k fuEufyf[kr gSa&  

• pkSykbZ dk jl xfB;k] jäpki vkSj 

ân; jksfx;ksa ds fy, Qk;nsean gksrk 

gSA ;g 'kjhj ls fo"kkä rRo dks nwj 

djrk gS rFkk isV ds df̀e dks ekjus 

dk Hkh dke djrk gSA ;g ikpu esa 

enn djrk gS vkSj isV nnZ tSlh 

leL;k ls Hkh futkr fnykrk gSA 

• bldh tM+ksa dk lsou efgykvksa esa 

nw/k ds Lrj dks c<+kus esa enn djrk 

gS rFkk ;g ekfld /keZ ds nkSjku gksus 

okys nnZ ls futkr ikus esa Hkh dkjxj 

fl) gksrk gSA blds vykok ;g ew= 

foltZu ds nkSjku gksus okys nnZ dks 

Hkh de djrk gSA 

• pkSykbZ esa thok.kq ls yM+us okyk 

iks"kd rRo Hkh ekStwn gksrk gSA budh 

ifÙk;ksa dk bLrseky dVs ,oa tys 

LFkku ij djus ls nnZ ls jkgr 

feyrh gSA ;g jä dks 'kq) djus dk 

Hkh dke djrk gSA ;g ckoklhj tSlh 

leL;k dks nwj djrk gS rFkk ;g 

dQ esa Hkh jkeck.k vkS’k/kh; xq.kksa ls 

Hkjiqj gSa A 

• pkSykbZ esa dSjksVhu fixeasV çpqj ek=k 

esa gksrk gS tks fd vk¡[kksa ds LokLF; 

ds fy, Hkh ykHkdkjh gksrk gSA 

• pkSykbZ ds lsou ls yacs le; rd 

isV Hkjk gksus dk ,glkl gksrk gS tks 

eksVkik de djus esa Qk;nsean gSA 

• pkSykbZ esa ykbflu ¼vehuks ,flM½ 

gksrk gS tks ckyksa dh lsgr ds fy, 

ojnku gSA pkSykbZ ds fu;fer lsou 

ls cky dkys cus jgrs gSa vkSj bldk 

rktk jl lqcg&'kke ihus ls cky 

fxjuk #d tkrk gSA 

• pkSykbZ dk lsou nLr rFkk Mk;fj;k 

esa Hkh ykHknk;d gksrk gSA nLr dh 

leL;k gksus ij pkSykbZ dk dk<+k 

ihuk pkfg, vkSj blds lsou ls nLr 

#d tkrk gSA 

• nk¡r esa nnZ gks jgk gks ;k eq¡g esa Nkys 

gks rks blds fy, pkSykbZ dks ihldj 

bls nk¡r ij ;k Nkys ij j[kuk 

pkfg, chp&chp esa pkSykbZ dks ikuh 

esa mckydj mlds ikuh ls dqYyk 

djus ij Hkh vkjke feyrk gSA pkSykbZ 

esa ykbflu çpqj ek=k esa ekStwn gksrk 

gSA ;g dSfY'k;e dks vo'kksf"kr djus 

esa 'kjhj dh lgk;rk djrk gS ftlls 

Fkdku nwj gksrh gSA 

• pkSykbZ ds chtksa esa Hkjiwj ek=k esa 

vkgkjh; js'kk ekStwn gksrk gS ftlls 

[kwu esa mifLFkr [kjkc dkWysLVªky dh 

ek=k de gksrh gSA blds vykok 

pkSykbZ esa i;kZIr ek=k esa 

QkbVksdsfedy gksrs gSa tks fd 

jäpki dks Hkh fu;af=r djrk gSA 

• dbZ rjg ds Ropk laca/kh jksx esa Hkh 

pkSykbZ Qk;nsean lkfcr gksrk gSA 

nkn vkSj [kqtyh gksus ij pkSykbZ dks 

ihldj ml txg ij yxkus ls ;g 

leL;k tYnh Bhd gks tkrh gSA 
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• yky pkSykbZ iksVSf'k;e vkSj eSXuhf'k;e 

ls Hkjiwj gksrk gS tks 'kjhj esa 

bysDVªksykbV dk larqyu cuk, j[krk 

gSA 

• pkSykbZ esa foVkehu&^bZ*] foVkehu&^lh* 

tSls ,aVhv‚DlhMsaV rRo gksrs gSa] ftlds 

dkj.k ;g dSalj dk tksf[ke de djus 

esa enn djrs gSaA bldh ifÙk;ka 

uqdlkunk;d Qzh jsfMdYl dks u"V 

djrh gS vkSj dSalj jks/kh dksf'kdk cukus 

dh çfØ;k dks jksdrh gSA 

• ftu efgykvksa dks Y;wdksfj;k ls lacaf/kr 

ijs'kkuh gS og Hkh pkSykbZ dk mi;ksx 

djds ykHk ys ldrh gSA yky pkSykbZ 

ds tM+ dk isLV cukdj e/kq ;k ek¡M+ ds 

lkFk feykdj ihus ls Y;wdksfj;k esa ykHk 

gksrk gSA 

• uk[kwu ds lw[k tkus ij pkSykbZ dk 

ç;ksx vljnkj gksrk gSA yky pkSykbZ 

dh tM+ dks ihldj uk[kwu ij yxkus 

ls lwtu dh leL;k ls bykt gksrk gSA 

• ukd&dku vkfn vaxksa ls [kwu vkus ij 

pkSykbZ dk lsou djuk pkfg,A ;g 

jDÙkfir esa Hkh ykHkdkjh gksrk gSA ?kko 

lq[kkus ds fy, Hkh pkSykbZ dk mi;ksx 

fd;k tkrk gSA blds fy, pkSykbZ dk 

dk<+k cukdj ?kko /kksus ls ?kko tYnh 

Hkjrk gSA 

• pkSykbZ esa ikyd ls T;knk ek=k esa 

dSfY'k;e gksrk gSA vr% ;g dSfY'k;e 

dh deh ls gksus okyh chekfj;ksa tSls 

vksfLV;ksfijkWfll vkfn ls cpko djrk 

gSA 

• eq¡g lacaf/kr dbZ leL;kvksa esa Hkh pkSykbZ 

ykHkdkjh gSA ijaijkxr mipkj esa dbZ 

o"kksa Z ls dPph pkSykbZ dk mi;ksx xys 

ds nnZ] eq¡g dk vYlj vkSj elwM+ksa esa 

lwtu tSlh leL;kvksa esa fd;k tkrk gSA 

pkSykbZ dh [ksrh iwjs Hkkjr o"kZ esa dh tkrh 

gSA vkerkSj ij pkSykbZ dh [ksrh xehZ vkSj 

cjlkr ds ekSle esa dh tkrh gSA ?kjsyw 

efgyk,¡ vius ?kj ds NksVs ls fgLls esa Hkh 

pkSykbZ mxk ldrh gSA ftl LFkku ij 

pkSykbZ yxkuk gks] [ksr ds ml fgLls dh 

feêh dks [kqjih ls gYdk dj cht dks 2&25 

lsaåehå dh xgjkbZ esa fNM+d nsA igyh 

flapkbZ cht fNM+dus ds ckn djsA ikS/ks dh 

rsth ls òf) gsrq [ksrksa esa ty&teko u gksus 

nsaA ik¡p ls Ng fnuksa ds ckn chtksa esa vadqj.k 

'kq: gks tkrs gSaA pkSykbZ dh nwljh flapkbZ 

15&20 fnu ds varjky ij djsa rFkk çR;sd 

10&15 fnu ds ckn rhu eghus rd flapkbZ 

djrs jgsaA ifÙk;ksa dks cht cksus ds 3 lIrkg 

;k 21 fnu ds varjky ij rksM+uk çkjaHk djsa 

A bl çdkj iwjs Qly pØ esa 6 ls 9 ckj 

ifÙk;k¡ rksM+ dj mi;ksx fd;k tk ldrk gSaA  

,sls djs mi;ksx 

1. tc Hkh pkSykbZ [kjhnsa] gjh ,oa rktk 

ifÙk;k¡ gh [kjhnsaA 

2. ifÙk;ksa dks ç;kZIr ikuh esa /kks,¡ rkfd 

lrg ij yxs gq, feêh ds d.k lkQ gks 

tk,A 

3. bUgsa cM+s vkdkj esa dkV dj çs'kj dqdj] 

<+ds gq, crZu ;k dM+kgh esa idk,¡A 

4. vius vkgkj esa foVkfeu lh ;qä [kk| 

inkFkksZ dk mi;ksx djs rkfd pkSykbZ esa 

mifLFkr ykSg rRo dk bLrseky iw.kZ 

rjhds ls gks ldsA 

vr% vius vkgkj ,oa cxhps esa pkSykbZ 

dks fo'ks"k LFkku nsdj viuss Hkkstu dks 

larqfyr cuk, ,oa LoLFk ifjokj dk fgLlk 

cusA
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