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cqansy[kaM {ks= esa e'k:e dh [ksrh 
d`f"k dqaHk (flracj] 2023)]  

[k.M 03 Hkkx 04] i`"B la[;k 36&39 

cqansy[kaM {ks= esa e'k:e dh [ksrh 

 lkSjHk flag] fgeka'kq xqIrk] 'kqHke xaxokj] jktho jatu iVsy 

,oa foosd flag 

ckank —f"k ,oa çkS|ksfxdh fo'ofo|ky;]  

ckank] 210001 m-ç-] HkkjrA 

Email Id: saurabhbuat2014@gmail.com 

ifjp; 

e'k:e 'kCn dk vFkZ lkekU; :i ls ,d 

dod gS ysfdu vkerkSj ij ;g dqN dod 

dk Qyus okyk 'kjhj gksrk gS tks chtk.kqvksa 

dk mRiknu vkSj çlkj djrk gSA vU; lHkh 

dodksa dh rjg] muesa DyksjksfQy dh deh 

gksrh gS vkSj bl çdkj os viuk Hkkstu Lo;a 

ugha cuk ldrs gSaA os Hkkstu ds :i esa 

dkcZfud inkFkZ çkIr djus ds fy, Øe'k% 

vU; er̀ vkSj thfor ikS/kksa ij lSçksQkbfVd 

:i ls ;k dHkh&dHkh lgthoh :i ls c<+rs 

gSaA e'k:e dbZ vkdkj esa ifjorZu'khy gksrs 

gSaA dbZ esa Vksih vkSj MaBy gksrs gSa ysfdu dqN 

fdLeksa esa MaBy ugha gksrk gSA dqN fdLesa 

tehu ds uhps Hkh Qy fudk;ksa dk mRiknu 

djrh gSaA cM+h la[;k esa çtkfr;ka taxyh ç—

fr esa c<+ jgh gSa] tcfd dbZ [kk| gSa] dqN 

vR;f/kd tgjhyh gSaA e'k:e ds jax&fcjaxs 

vkSj fofo/k vkdkj ds laxzg dk pyu vukfn 

dky ls pyk vk jgk gSA Hkkjr esa 1943 ls 

e'k:e dh [ksrh 'kq: dj nh gSA gkykafd 

e'k:e dh [ksrh vfr çkphu dky ls tkuh 

tkrh gS] dks;EcVwj esa oksYosfj,yk oksbyosfl;k 

dh [ksrh Øe'k% 1966 vkSj 1970 esa ,xkfjdl 

fcLiksjl vkSj Iywjksjl lkstj dktw dh [ksrh 

dh xbZ FkhA blds ckotwn] Hkkjr esa e'k:e 

dh [ksrh fo'o mRiknu dk dsoy 0-09% gSA 

e'k:e dh [ksrh dk iks"k.k ewY; vkSj egRo 

e'k:e viuh fouezrk vkSj Lokn ds fy, 

yksdfç; gSaA os foVkfeu] çksVhu vkSj [kfutksa 

ds mR—"V lzksr gSaA os foVkfeu ^ch^] Qksfyd 

,flM] jä fuekZ.k djus okys foVkfeu ds 

vPNs lzksr gSa] jäghurk dh fLFkfr esa mi;ksxh 

gSaA buesa iSaVksFksfud ,flM] foVkfeu ch&12] 

,Ld‚fcZd ,flM vkSj foVkfeu , vkSj Mh ds 

vxznwr Hkh gksrs gSaA os QkLQksjl] iksVsf'k;e 

vkSj vk;ju] d‚ij ds Hkh vPNs lzksr gSa] blesa 

lHkh vko';d vehuks ,flM gksrs gSa] fo'ks"k 

:i ls ,y&ykbflu vkSj ,y&fVªIVksQSuA 

e'k:e esa de ls de ek=k esa dkcksZgkbMªsV ds 

lkFk&lkFk olk Hkh gksrh gS] blfy, e/kqesg 

vkSj ân; dh leL;kvksa ls ihfM+r yksxksa ds 

fy, ;g cgqr gh ewY;oku vkgkj gSA os js'ksnkj 

ç—fr ds Hkkstu gSa] olk esa de] çksVhu] 

foVkfeu ls HkjiwjA blh rjg e'k:e lHkh 

vko';d foVkfeuksa ls Hkjiwj gksrk gS vkSj blesa 

[kfut lajpuk dk iwjk iwjd gksrk gSA iks"kd 

ewY; vaMs] ekal vkSj nkyksa ls csgrj gSA iks"k.k 

lwpdkad ¼,u,½ esa ;g pkSFks LFkku ij gS] 

tcfd vko';d vehuks ,flM baMsDl 

¼bZ,vkbZ½ vkSj çksVhu n{krk vuqikr ¼ihbZvkj½ 

esa ;g rhljs LFkku ij gSA fodkl'khy vkSj 

vfodflr ns'kksa esa c<+rh tula[;k] Hkkstu dh 

ekax dh leL;kvksa ds lkFk] e'k:e fo'ks"k :i 

ls Hkkjr esa ekuo vkgkj dks le`) djus esa 

egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrs gSa] tgka vkcknh 

dk ,d cM+k oxZ 'kkdkgkjh gSA ;g çpqj ek=k 

esa miyC/k —f"k&dpjs ds iqupZØ.k dk ,d 
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vkn'kZ lk/ku gSA ;g ,d Je&xgu vkarfjd 

xfrfof/k gS] tks Hkwfeghu] NksVs vkSj lhekar 

fdlkuksa dks mudh vk;] fofo/k vkfFkZd 

xfrfof/k;ksa dks c<+kus esa enn djrh gS] fo'ks"k 

:i ls csjkstxkj/vYijkstxkj okys ;qokvksa] 

lekt ds detksj oxksaZ vkSj efgykvksa ds fy, 

ykHkdkjh jkstxkj l`ftr dj ldrh gSA 

Lokfn"V vkSj Lokfn"V e'k:e I;wjh] e'k:e 

iuhj vkSj e'k:e iqyko e'k:e v‚eysV vkSj 

e'k:e lwi tSlh fuEufyf[kr jsflih cukbZ 

tkrh gSaA os fofHkUu iks"kd rRoksa ls Hkh Hkjiwj 

gksrs gSaA 

[kk| e'k:e dk oxhZdj.k% 

[kk| e'k:e dks VSDlksuksfed fLFkfr ds 

lkFk&lkFk muds çk—frd vkokl ds vuqlkj 

oxhZ—r fd;k x;k gSA e'k:e dh oxhZdj.k 

,d vkd"kZd {ks= gS] Qy 'kjhj] chtk.kq 

mRiknu vkSj chtk.kq jax nksuksa ds :ikRed 

y{k.k mi;ksxh lkfcr gq,A lQsn dkxt ij 

dVs gq, Qyksa ds 'kjhj dks j[kdj çkIr fd, 

tk ldus okys chtk.kq fçaV dks jkr Hkj ds 

fy, csytkj ls <d fn;k tkrk gSA vxys 

fnu ,d chtk.kq Nki çkIr dj ldrk gS tks 

chtk.kq ds jax vkSj xyQM+ksa dh O;oLFkk dks 

çdV djrk gSA ;s thul dh igpku esa enn 

djrs gSaA 

cVu e'k:e 

bldk thoudky 25&30 fMxzh lsfYl;l ij 

36&48 ?kaVs vkSj 4 fMxzh lsfYl;l ij 4&5 

fnu rd gksrk gSA O;kolkf;d [ksrh dks 

ikLpqjh—r ¼2 ?kaVs ds fy, 80&85° lsVh ½@ 

folaØfer ¼121°lsVh-] 15 feuV ds fy, 15 

ikSaM ncko½ /kku ds Hkwls ij ekudh—r fd;k 

x;k gSA bl fdLe ds dqy Qly pØ esa vaMs 

nsus ls ysdj dVkbZ rd 37&42 fnu yxrs 

gSaA bls rktk] lw[kk ;k e'k:e ikmMj ds :i 

esa cspk tk ldrk gSA çk—frd :i ls mxkus 

ds fy, Hkkjr ds fdlh Hkh {ks= esa rkieku 

20&25 fMxzh lsfYl;l ds chp gksrk gSA ;g 

e'k#e cqansy[kaM {ks= [ksrh ds fy, cgqr gh 

vPNk ekuk tk;sxk o cgqr gh vPNs rjhds ls 

bldh [ksrh d.Vªksy daMh'ku esa dh tk ldrh 

gS o fdlku blls cgqr de ykxr esa vPNk 

equkQk dek ldrs gS 

feYdh e'k:e 

,d [kkus ;ksX; e'k:e gS ftls ;k rks 

O;kolkf;d mís'; ds fy, ;k ?kjsyw [kir ds 

fy, vklkuh ls mxk;k tk ldrk gSA ;g 

O;olkf;d gksus okyh e'k:e dh igyh 

Lons'kh fdLe gSA ;g okLro esa igyk 

m".kdfVca/kh; e'k:e gS ftldh [ksrh 30&40 

fMxzh lsfYl;l ds m".kdfVca/kh; rkieku esa 

dh tk ldrh gSA ;g mPp xq.koÙkk okys 

çksVhu vkSj foVkfeu ¼fo'ks"k :i ls foVkfeu 

ch½ dk ,d mR—"V lzksr gSA bldh mPp 

Qkbcj lkexzh bls isV ls lacaf/kr chekfj;ksa 

ds fy, mR—"V cukrh gSA;g e'k#e Hkh  

cqansy[kaM {ks= ds fy,  vPNk ekuk tk;sxk o 

cgqr gh vPNs rjhds ls bldh [ksrh d.Vªksy 

daMh'ku esa dh tk ldrh gS o~ fdlku blls 

cgqr de ykxr esa vPNk equkQk dek ldrs 

gS 

v‚;LVj e'k:e 

bldk thoudky 36&48 ?kaVs 25&30 fMxzh 

lsfYl;l ij vkSj 4&5 fnu 4 fMxzh lsfYl;l 

ij gksrk gSA O;kolkf;d [ksrh dks ikLpqjh—r 

¼2 ?kaVs ds fy, 80&85 fMxzh 

lsfYl;l½@folaØfer ¼121 fMxzh lsfYl;l 

15 feuV ds fy, 15 ikSaM ncko½ /kku ds Hkwls 

ij ekudh—r fd;k x;k gSA ;g 25&30 fMxzh 

lsfYl;l ds rkieku jsat esa 25&30 fnuksa esa 
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Li‚u ju iwjk djrk gSA cSx [kksyus ds 4&7 

fnuksa ds ckn fiugsM dh 'kq:vkr 'kq: gksrh 

gS vkSj 2&3 fnuksa ds Hkhrj dVkbZ ds fy, 

ifjiDo gks tkrh gSA bl fdLe ds dqy Qly 

pØ esa vaMs nsus ls ysdj dVkbZ rd 37&42 

fnu yxrs gSaA çk—frd :i ls mxkus ds fy, 

cqansy[kaM {ks= ds rkieku 20&25 fMxzh 

lsfYl;l ds chp gksrk gSA ;g e'k#e Hkh 

cqansy[kaM {ks= ds fy, vPNk ekuk tk;sxk o~ 

;g lfnZ;ksa ds fy, cgqr gh vPNs rjhds ls 

bldh [ksrh dh tk ldrh gS o~ fdlku blls 

cgqr de ykxr esa vPNk equkQk dek ldrs 

gSA 

jslh e'k:e 

e'k:e pednkj Vksih ds lkFk Hkwjs jax ds gksrs 

gSaA fupys fNæksa dh lrg eykbZnkj ls lQsn 

jax esa cny tkrh gS] tks chtk.kq ds Hkwjs jax 

dk gksrk gSA bls folaØfer pwjk ;k /kku ds 

iqvky ij mxk;k tk ldrk gSA Li‚u jfuax 

vof/k 25&30 fnuA Qly ds fy, b"Vre 

rkieku 30&32 fMxzh lsfYl;l] vknZzrk 

80&85%] çdk'k vkSj osafVys'ku dh 

vko';drk gksrh gSA e'k:e dks 2&3 ¶y'k 

esa dkVk tk ldrk gS ftlds ckn iwjk pØ 

nksgjk;k tkrk gSA 120&150 fnuksa dk dqy 

[ksrh pØA tSfod n{krk {kerk 25&30%A 

pwafd ;g e'k:e oqMh gS] blfy, bls lq[kkdj 

dbZ eghuksa rd LVksj fd;k tk ldrk gSA bls 

ikmMj ds :i esa cspk tk ldrk gSA 

e'k:e dh [ksrh ds lkekU; pj.k% 

¼i½ 'kq) laL—fr& xq.koÙkk okys e'k:e dk 

p;u ,d egRoiw.kZ igyw gSA blesa fodkl dh 

fLFkfr] Lokn] lqxa/k] Qyus ds xq.k] jksx vkSj 

dhV çfrjks/kh ds lkFk&lkFk yacs le; rd 

laj{k.k dh xq.koÙkk ds laca/k esa vPNh xq.koÙkk 

gksuh pkfg,A e'k:e dh [ksrh vkaf'kd :i ls 

lM+u jksdus okyh ifjfLFkfr;ksa esa ç;ksx'kkyk 

esa vkSj vU; e'k:e gkml esa dh tkrh gSA 

¼ii½ Li‚u mRiknu& eksuksLiksjdYpj ls vPNk 

Li‚u mRiknu mRiknu ds rjhdksa esa ls ,d 

gSA ;g rktk] rsth ls c<+us okyk] dhM+ksa] 

QQwanh vkSj ?kqu ls eqä gksuk pkfg,A 

¼iii½ lcLVªsV/csM rS;kj djuk& fcLrj rS;kj 

djuk ,d vkSj ?kVuk gSA lClVªsV dh rS;kjh 

e'k:e ds lkFk cnyrh gSA lClVªsV rS;kj 

djus dh ;k rks vYikof/k vof/k ;k yach vof/k 

dh vof/k dks vuqdwfyr fd;k tk ldrk gSA 

var esa bls fo?kfVr fd;k tkuk pkfg, vkSj 

e'k:e ds fodkl dks Hkh leFkZu nsuk pkfg,A 

¼iv½ Li‚fuax vkSj Li‚u jfuax& vaMs nsus dh 

fdlh ,d fof/k }kjk LoLFk vaMksa dks D;kjh 

ij QSyk;k tkuk pkfg, vkSj c<+us fn;k tkuk 

pkfg,A i;kZIr ueh cuk, j[kuh gksxhA 

¼v½ Qly& ,d ckj vadqj.k fn[kkbZ nsus ij] 

Qly dkVus ds fy, rS;kj jguk pkfg,A 

dyh iwjh rjg ls e'k:e ds fy, c<+rh gS 

vkSj vHkh f[kyrh gS rks mls dkVk tkuk 

pkfg,A bl ckr dk /;ku j[kuk pkfg, fd 

e'k:e ekblhfy;e u VwVsA 

dSfuax çfØ;k ;k çfØ;k esa fuEufyf[kr 

dne 'kkfey gSa% 

1- iwoZ&lQkbZ & ckgjh d.kksa] feêh vkfn dks 

gVkus ds fy, e'k:e dks lkQ fd;k 

tkrk gSA 

2- /kqykbZ & e'k:e dks ikuh esa /kks;k tkrk 

gSA 

3- CySafpax & e'k:e dks 0-2% lkbfVªd 

,flM okys xeZ ikuh esa 3&5 feuV ds 

fy, CySap fd;k tkrk gSA bl çfØ;k ds 

ifj.kkeLo:i 30% otu de gksrk gSA 
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4- dwfyax & CySap fd, x, e'k:e dks 

fujarj dkmaVj ¶yks dwfyax flLVe ds 

ek/;e ls BaMk fd;k tkrk gSA 

5- xzsfMax & e'k:e dks lkbt ds fglkc ls 

xzsfMax nh tkrh gSA 

6- Lykbflax & e'k:e dks vko';d vkdkj 

ds fy, Lykbl fd;k tkrk gSA 

7- Hkjuk & fMCcs Hkjs vkSj rkSys tkrs gSaA 

8- czkbfuax vkSj ,Xt‚fLVax & xeZ uedhu 

?kksy ¼ued 2% phuh 2%+ lkbfVªd ,flM 

0-3%½ feyk;k tkrk gS vkSj dSu ds dsaæ 

esa rkieku 80 fMxzh lsfYl;l rd c<+k 

fn;k tkrk gSA 

9- dSu lhfyax & dSu dks <Ddu ds lkFk 

lhy fd;k tkrk gSA 

10- fjVksfVaZx & lhycan fMCcksa dks 15 

ih,lvkbZ ij 15&20 feuV ds fy, 

folaØfer fd;k tkrk gSA 

11- yscfyax vkSj iSfdax & fMCcs dks yscy 

fd;k tkrk gS vkSj fMCcksa esa iSd fd;k 

tkrk gSA vko';drkuqlkj fofHkUu vkdkj 

ds fMCcksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA 

e'k:e ds dhV vkSj jksx% 

dhV 

¼i½ fLçax VsYl  

¼ii½ lkbfjM efD[k;k¡  

¼iii½ QksfjM efD[k;k¡  

¼iv½ ?kqu  

dhVksa ds fu;a=.k ds mik;% 

i. LoPNrk cuk, j[kukA  

ii. [kkn vkSj iqvky dks feêh ds laidZ esa 

vkus ls jksdsA 

iii. vkStkjksa dks 2% Q‚esZfyu ls mipkfjr 

djsaA 

iv. MkbZDyksjksokl ¼uqoku½ dk 0-6 

feyh@yhVj dh nj ls fNM+dko djsA 

v. ekbV~l dks fu;af=r djus ds fy, 

MkbdksQhy ¼0-01%½ dk fNM+dko 

djsaA 

vi. pwgksa dks ekjukA 

chekjh 

i. 'kq"d cqycqyk  

ii. xhyk cqycqyk  

iii. cSDVhfj;y fiV  

iv. cSDVhfj;y czkmu Cy‚p  

v. c<+s gq, csaM LVkbIl  

vi. dodtky dk fo?kVu 

Hkfo"; esa e'k:e dh [ksrh egRo 

e'k:e ds iks"kd vkSj vkS"k/kh; egRo ds ckjs 

esa c<+rh tkx:drk] e'k:e dh [ksrh esa o`f) 

ds ifj.kkeLo:i cM+s iSekus ij o`f) gqbZ mudh 

[ksrh Je jkstxkj çnku djrh gS D;ksafd os 

rsth ls c<+ jgs gSa vkSj xq.koÙkkiw.kZ Hkkstu ds 

mRiknu ds fy, ftEesnkj gSaA e'k:e 

U;wVªkL;wfVdYl vkSj ewY;oku Lokfn"V Hkkstu 

ds vç;qä lzksr dk çfrfuf/kRo djrs gSaA 

fd.ou ds fo'ks"k lanHkZ esa 

lcLVªsV@dEiksLV rS;kj djuk] fofHkUu 

HkkSxksfyd {ks=ksa ls e'k:e dh fdLeksa dk laxzg 

vkSj çtuu dk;Z esa muds mi;ksx] BaM vkSj 

xeZ nksuksa tyok;q ds fy, vU; vk'kktud 

e'k:e dh rRdky vko';drk gSA 'ksYQ 

ykbQ vkSj dSfuax vkSj çlaLdj.k ds foLrkj 

esa lq/kkj ls e'k:e dh [ksrh dh laHkkoukvksa 

dks Hkh c<+kok feysxkA 

gkykafd] tkx:drk dh deh] 'kq) 

laL—fr dk thoudky j[kj[kko] vçR;kf'kr 

mit] de thoudky e'k:e m|ksx dh dqN 

lhek,a gSaA f'k{kkfonksa] ljdkj vkSj laLFkkuksa 

dh mnklhurk e'k:e dh [ksrh dh ck/kkvksa esa 

btkQk djrh gSA chtk.kq jfgr ;k de chtk.kq 

'ksfMax IywVZl vkSj okafNr xq.kksa okys vU; 

e'k:e fodflr djus ls Hkh e'k:e m|ksx 

dks enn feysxhA 
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