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Qynkj ikSèkksa dh fujUrjrk vFkkZr~ ,d ls 

vusd gksus ds dk;Z dks çoèkZu dgk tkrk 

gSA blds lkFk gh ,sls LFky dk fuekZ.k Hkh 

vko';d gS tgk¡ Js"B ikSèkksa dks ekr`o`{k ds 

:i esa yxk;k tk lds] bu o`{kksa ls f'k'kq 

ikSèks rS;kj fd;s tk ldsa vkSj vUrr% mUgsa 

ogk¡ igq¡pk;k tk lds tgk¡ ls m|kfudh 

fodkl dh ;k=k vkjEHk gksrh gS tks fd —

"kd HkkÃ;ksa ds fy, vk; ds lzksr ds 

lkFk&lkFk ikSèkksa ds ek¡x dks Hkh iwjk fd;k 

tk ldrk gSA 

ikSèk'kkyk% 

ikSèk'kkyk og LFky gS tgk¡ ij ikSèkksa dks rc 

rd rS;kj fd;k tkrk gS tc rd fd os 

[ksr esa jksi.k gsrq rS;kj u gks tk;sa] vkSj 

ikSèk'kkyk esa ikSèkksa dh ns[kHkky] ikyu&iks"k.k 

rFkk laj{k.k dk dk;Z fd;k tkrk gSA 

ikS/k”kkyk nks izdkj dh gksrh gS% vLFkkbZ 

ikS/k”kkyk vkSj LFkkbZ ikS/k”kkykA vLFkkbZ 

ikS/k”kkyk ikS/ks dh Nk;k ;k [kqyh [ksr dh 

n”kk esa yxk;k tkrk gSA bl rjg dh 

ikS/k”kkyk esa LFkk;h D;kjh ;k lqj{kk nhokj 

ugha gksrh gSA blds foijhr LFkk;h 

ikS/k”kkyk esa LFkk;h D;kjh rFkk lqj{kk dh 

nhokj gksrh gSA Qy ikSèk'kkyk dk egÙo 

mlds dk;Z] mRikfnr fd;s tkus okys ikSèkksa 

o Lo:i ds vkèkkj ij fuEu fcUnqvksa ij 

le> ldrs gSa%& 

mÙkjthfork dh leL;k dk gy 

mÙkjthfork vFkkZr~ ikSèkksa dks m|ku esa yxkus 

ds i'pkr~ thfor jgus dh leL;k Hkh 

vR;Ur tfVy gSA m|ku esa yxk;s x;s ikSèkksa 

dh e`R;q la[;k c<+ tkus ds dÃ dkj.k gSa 

tSls& ifjogu] ewyra= ,oa ok"iksRltZu {kfr 

vkfnA ikSèk'kkyk ls çkIr ikSèks ljyrk ls 

m|ku esa yxk;s tkrs gSaA blfy, ulZjh 

fodkl dh xfr m|ku fodkl dks lhèkk 

çHkkfor djrh gSA 

mUur fdLeksa dk p;u% 

ns'k esa tyok;q fofHkUurk gksus ds dkj.k Qyksa 

dh vusd fdLesa miyCèk gS ftudk vHkh Hkh 

vkÆFkd :i ls vè;;u ugÈ fd;k x;k gSA 

dqN çtkfr;ksa rks yqIr gksrh tk jgh gSaA 

ftls ulZjh ds }kjk lajf{kr dj ldrs  

 

jksx rFkk dhV ls cpko esa Hkwfedk % 

ulZjh ls çkIr ikSèks jksx o dhVksa ls eqä gksus 

pkfg, D;ksafd ulZjh esa mi;ksx dh xÃ 

lkexzh laxjksèk ijh{k.k ds ckn le;&le; 

ij ijh{k.k] mipkj o funku oSKkfud <ax 

ls djus ds dkj.k jksx foLrkj dh leL;k 

de jgrh gSA 

 

mUur fdLe ds ikS/kksa dh miyCèkrk % 

ikSèk'kkyk ,d vewY; èkjksgj gS tgk¡ ij 

mfpr ekr` o`{kksa dk lap;u dj] mfpr 
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ewyo`Urksa dk mi;ksx dj ,oa mÙke xq.kksa ls 

;qä ikSèk lkexzh miyCèk djkus dk dk;Z 

fd;k tkrk gSA 

m|ku ijh{k.k] çn'kZu] çf'k{k.k o ijke'kZ 

lsok  

LFkkuh; turk esa uohu fdLeksa rFkk 

m|kfudh fØ;kvksa dk çn'kZu ,oa çf'k{k.k 

ikSèk'kkyk }kjk lqxerk ls fd;k tk ldrk 

gSA bl rjg ls LFkkuh; ikSèk'kkyk esa çoÆèkr 

ikSèkksa ds ckjs esa lkekU; —"kdksa dks tkudkjh 

rks gksxh gh lkFk esa m|kfudh ds çfr yxko 

mRiUu gksxk tks m|kfudh fodkl esa 

lgk;d gksxkA 

 

mfpr vkiwÆr o foØ; O;oLFkk 

ikSèk'kkyk }kjk gh Qy ikSèkksa dh ek¡x dks 

fuèkkZfjr le; esa iwjk fd;k tkuk lEHko gS 

rFkk bls iath—r O;kikfjd ÃdkÃ ds :i esa 

—"kd vius vuqlkj vkiwÆr o foØ; esa 

lkeatL; cSBk ldrk gSA 

 

ikSèk'kkyk çcUèku 

ikSèk'kkyk 'kq: djus ls igys fuEu ckrksa dk 

/;ku nsuk furkUr vko”;d gSA %& 

 

Hkwfe çcUèku % 

ikSèk'kkyk ds fy, i;kZIr {ks= gksuk t:jh 

gSA ikSèk'kkyk eq[; lM+d o 'kgj ;k dLcs 

ds vkl&ikl gks rks Bhd jgrk gSA Hkwfe dk 

pquko djrs le; ges'kk nkseV ;k cyqÃ 

nkseV feêh rFkk ikuh ds mfpr fudkl okyh 

Hkwfe gh pquuh pkfg,A cyqÃ feêh dnkfi u 

pqusa] D;ksafd ikSèks dks fudkyrs le; bldh 

fi.Mh ugÈ cu ikrh gSA ,d ,dM+ Hkwfe esa 

yxHkx 40&45 gtkj dyeh ikSèks rFkk 80 

gtkj ls 1 yk[k chtw ikSèkksa dk mRiknu 

fd;k tk ldrk gSA D;kfj;k¡ cukrs le; 

nks rjg dh D;kfj;ksa cukÃ tkuh pkfg,A 

çFke [kqys esa Å¡ps LFkku ij tgk¡ ikSèkksa dks 

lw;Z dh i;kZIr jks'kuh fey lds rFkk çoèkZu 

dk dk;Z fd;k tk ldsA ;s çoèkZu D;kfj;k¡ 

dgykrh gSaA f}rh; rS;kj ikSèkksa dks rst èkwi] 

yw rFkk ikys ls cpko ds fy, vkaf'kd 

Nk;knkj LFkku ij] ikSèk cnyus ,oa ikSèk 

dBksj cukus okyh D;kfj;k¡ dgykrh gSA 

 

ÇlpkÃ çcUèku % 

ikSèk'kkyk esa ÇlpkÃ dk lkèku ,slh txg 

gksuk pkfg, tgk¡ ls ikuh lHkh txg rd 

igq¡p ldsA ÇlpkÃ dh ukfy;k¡ ;fn iôh 

cukÃ tk;sa rks vfèkd vPNh jgrh gSaA ikuh 

dh tk¡p djkus ds ckn gh ulZjh esa fdl 

çdkj ds ikSèk rS;kj fd;s tk;sa] bldk fu.kZ; 

djuk pkfg,A vfèkd fo|qr pkydrk okys 

ikuh esa ftlesa DyksjkbM ,oa ¶yksjkbM 

vfèkd ik;s tkrs gSa ogk¡ ij vke ds ikSèk 

rS;kj ugÈ dj ldrs gSaA 

 

iSÇdx o Hk.Mkj.k çcUèku % 

iSÇdx {ks= dks ges'kk dk;kZy; o Hk.Mkj ds 

lehi cukuk pkfg, ftlls iSÇdx dh 

lkexzh tSls Vksdjh] ukei=] vYdkfFku] 

jLlh] iqoky vkfn oLrq,¡ vklkuh ls fey 

ldsaA Hk.Mkj x`g eq[; lM+d ij gksuk pkfg, 

rkfd ikSèkksa dk ifjogu vklkuh ls fd;k tk 

ldsA 

 

ulZjh ;a= çcUèku % 

ulZjh esa tqrkÃ] fujkÃ&xqM+kÃ ds fy, gSjks] 

dYVhosVj] QkoM+k] dqnkyh] QksdZ vkfn dk 

gksuk t:jh gSA çlkj.k gsrq pkdw] fldsVh;j] 

vkjh rFkk fNM+dko gsrq Lçs&e'khu] ckYVh] 

gtkjk vkfn dk mfpr j[k&j[kko djuk 

t:jh gSA 

 

vU; çcUèku % 

 

1½ xeyk {ks= dks nks Hkkxksa esa ckaVdj j[kuk 

pkfg,A ,d Hkkx vkaf'kd Nk;k esa rFkk 

nwljk Hkkx [kqys LFkku esaA [kqys LFkku esa 
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cht ls mxk;s gq, rFkk Nk;knkj LFkku esa 

okuLifrd fofèk;ksa ls çlkfjr ikSèkksa ds 

xeys j[kus pkfg,A 

2½ ekr` ikSèks iw.kZr% jksx eqä] mÙke fdLe ds 

gksus pkfg, rFkk ulZjh ds [kqys {ks=Qy 

dk 40 çfr'kr Hkkx ekr` o`{kksa ds vUrxZr 

gksuk pkfg,A bUgÈ ls vU; ikSèkksa dk 

mRiknu fd;k tkrk gSA lkadqj 'kk[k mUgÈ 

ikSèkksa ls ysuh pkfg, ftudh Qyr ,oa 

xq.koÙkk dh tk¡p dj yh xÃ gksA 

3½ Hkwfe esa >kfM+;ksa ;k vU; [kjirokj dk 

leqfpr çcUèk djuk pkfg,A 

4½ ulZjh dh ckM+cUnh vo'; djsa rFkk 

uktqd ikSèkksa dks xzh"e _rq dh rst gokvksa 

o 'kjn~ _rq dh B.Mh gokvksa ls cpkus 

ds fy, if'pe o mÙkj dh vksj l?ku 

rFkk Å¡ps o`{kksa dh ok;qjksèkh drkjsa yxkuh 

pkfg,A 

5 ½ ;fn Hkwfe yht ij yh tk jgh gks rks 

è;ku j[ksa fd LFkku eq[; lM+d ds ikl 

rFkk 5&10 o"kZ ls de vofèk ds fy, u 

gks D;ksafd lgh vkenuh 4&5 o"kZ ckn gh 

'kq: gks ik;sxhA 

 

iqjkuh ,oa ijEijkxr ikSèk'kkykvksa dh 

dfe;k¡% 

1- jksx ,oa dhV çflr 'kk[kkvksa ls lkdqj 

'kk[kksa dk p;u ¼tSls&vke esa xqEek] uÈcw] 

miks".k ,oa 'khrks".k Qyksa esa fo"kk.kq jksx½A 

2 fd'kksjkoLFkk ¼ekr`o`{k esaA fcuk Qyr ns[ks½ 

esa ikSèkksa ls lkadqj 'kk[kksa dk p;uA 

3- ,d gh D;kjh esa esa dÃ o"kks± rd ,d gh 

çdkj ds Qy o`{kksa dk çoèkZuA 

4- fi.Mh ds lkFk ikSèkksa dk cspuk] ftlls 

ifjogu esa dfBukÃ gksrh gS rFkk ulZjh 

ls yxkrkj vPNh feêh dk gkl gksrk 

jgrk gSA 

5- fi.Mh ds lkFk dhVksa ,oa chekfj;ksa dk 

,d LFkku ls nwljs LFkku rd igq¡puk 

vkfnA 

6- çfr bdkÃ {ks= ls de ikSèkksa dk mRiknuA 

7- o"kZ ds mi;qä eghuksa esa gh ikSèkksa dk 

çlkj.k lEHko A 

8- Qyksa ds çoèkZu gsrq ewyo`Urksa ds çkfIr 

lzksr dh vKkurkA 

 

bu lc dfBukb;ksa dks –f"Vxr j[krs gq, 

vc ;g le; vk x;k gS fd gkÃ&Vsd ulZjh 

dh LFkkiuk gks] ftlesa fofHkUu çdkj dh 

uohure lajpuk;sa gksa ftlls ikSèkksa dks] mPp 

dksfV ds çoèkZu ekè;e esa i‚yhfFku cSx ;k 

i‚yhfFku ds fMCcksa esa lky Hkj rS;kj fd;k 

tk ldsA fdlh Hkh ulZjh dh lQyrk mPp 

dksfV ds ekr`ò{kksa ij fuHkZj djrh gS vr% 

 

ekr`o`{k dh fuEu fo'ks"krk,¡ gksuh pkfg;s& 

 

1- 3&5 o"kks± rd mPp mRiknuA 

2- xq.koÙkk;qä Qyksa dk mRiknuA 

3- ckSukfj;ksa ,oa dhVksa ls eqäA 

4- o`{k dh iw.kZ Qyu dh voLFkkA 

 

blds vfrfjä ekr`o{̀kksa dh leqfpr 

ns[kHkky] [kkn ,oa moZjdksa dk leqfpr 

ç;ksx] ÇlpkÃ] fujkÃ&xqM+kÃ ,oa varjk'kL; 

fØ;k,¡] dVkÃ&NaVkÃ ,oa dhV O;kfèk çcUèku 

ij è;ku nsuk pkfg,A gkÃ&Vsd ulZjh esa 

ç;qä gksus okyh vko';d lajpuk,¡ fuEu gS 

ftudk mi;ksx lky Hkj ikSèks rS;kj djus 

gsrq le;&le; ij vko';d gksrk gSA 

 

xzhu gkml % 

bldk mi;ksx ikSèkksa ds eqyk;e Hkkx ls 

dye }kjk çoèkZu ,oa xwVh ;k LVwÇyx }kjk 

ifjoÆèkr ikSèkksa dks mfpr okrkoj.k çnku 

djus gsrq fd;k tkrk gSA xzhu gkml dk 

vkdkj ikSèk'kkyk dh vkenuh ,oa 

vko';drk ij fuHkZj djrk gSA lkèkkj.kr% 

dadjhV vkSj lhesUV dh pgkj fnokjh ij 

xSYoukbTM yksgs ds ikbi }kjk lajpuk 
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cukdj vFkok IykfLVd ds rkjksa dh tkyh 

dk ?kjuqek tky fcNk fn;k tkrk gSA bl 

çdkj ls cus ?kj ds vUnj ÇlpkÃ ds fy;s 

ufy;ksa }kjk ikuh dh O;oLFkk dh tkrh gSA 

vkn'kZ ikS?k ?kjksa esa feLV ÇlpkÃ ¼dqgklk½ 

dh Hkh O;oLFkk dh tkrh gSA 

 

dkap gkml % 

dkap ?kj dk mi;ksx chtksa ds vadqj.k] dye 

}kjk çoèkZu o rus ikSèkksa ds vuqewyu gsrq 

fd;k tkrk gSA dkap ?kj dk fuekZ.k dÃ 

ckrksa ij fuHkZj djrk gS ijUrq ;g eq[;r;k 

ikSèk'kkyk ds vkdkj] vko';drk ,oa ykxr 

ij fuHkZj djrk gSA vkèkqfud dkap ?kjksa esa 

rkieku o vkæZrk ij iwjs fu;a=.k gsrq 

rkiekih ;a= dh O;oLFkk gksrh gSA 'kq) gok 

ds fu"dklu gsrq ia[kksa ,oa f[kM+fd;ksa dk 

çcUèk gksrk gSA B.Ms {ks=ksa esa xeZ O;oLFkk gsrq 

fctyh ls lapkfyr rkid dk ç;ksx fd;k 

tkrk gS ,oa i;kZIr ueh gsrq dqgkls dk ç;ksx 

fd;k tkrk gSA 

 

IykfLVd ?kj% 

IykfLVd ?kj NksVh&NksVh ikSèk'kkykvksa ds 

fy;s vR;fèkd mi;ksxh gS vkSj blh dkj.k 

budk ç;ksx eq[; :i ls cht cksus ;k 

Qynkj ikSèkksa ds çoèkZu gsrq c<+ jgk gSA 

blds fy;s 200 ekbØksu dh eksVh i‚yhfFku 

dk ç;ksx fd;k tkrk gSA ;g IykfLVd ckal 

ds M.Mksa ;k yksgs ds cuk;s x;s Ýse ds Åij 

fcNk nh tkrh gSA è;ku nsus ;ksX; ckr ;g 

gS fd ,sls ?kjksa esa fnu dk rkieku o jkr 

dks vknZrk c<+us dh lEHkkouk jgrh gS] vr% 

IykfLVd ?kj dks vkaf'kd Nk;knkj LFkku ij 

cukuk mfpr gksrk gSA fnu esa IykfLVd ds 

nksuksa fdukjksa dks FkksM+h nsj ds fy, [kksy 

nsuk pkfg;s vkSj nksigj pkj cts ds ckn can 

dj nsuk pkfg;s rkfd ikSèkksa dks fnu ds 

>qylus okys rkieku ls cpk;k tk lds vkSj 

jkf= dk rkieku Hkh de u gks ldsA 

dqgklk ?kj % 

vR;fèkd fodflr ns'kksa esa vkèkqfud 

ikSèk'kkyk esa lkisf{kd vkæZrk cuk;s j[kus gsrq 

dqgkls ¼feLV½ dh O;oLFkk dh tkrh gSA tSls 

gh ikSèkksa dh ifÙk;ksa ls ikuh lw[k tk;] dqgkls 

}kjk ikuh dk fNM+dko 'kq: gks tkuk 

pkfg,A vr% dqgkls ds varjky gsrq Vkbej 

dh O;oLFkk gksrh gS tks çk;% 30&45 feuV 

ds vUrjky ij 5&10 lsd.M ds fy;s ikuh 

dk fNMdko djrk gS vkSj ckn esa can gks 

tkrk gSA lrr~ dqgkls esa ikuh dk fNM+dko 

yxkrkj gksrk jgrk gS ijUrq lfojke dqgkls 

esa ,d fuf'pr varjky ij ikuh dk fNM+dko 

gksrk gS 

xeZ D;kjh % 

'khrks".k Qyksa ds çoèkZu gsrq xuZ D;kjh dk 

ç;ksx vR;Ur ykHkdkjh gksrk gSA bldk 

ç;ksx dyeksa esa tM+sa fudkyus gsrq fd;k 

tkrk gSA blds cukus ds fy;s lcls igys 

dPps xkscj dh eksVh rg fcNk nh tkrh gS- 

ftlds Åij 20&25 lsa-eh- eksVh feêh ;k 

vU; feJ.k QSyk fn;k tkrk gSA D;kjh ds 

pkjksa vksj uy }kjk xeZ ikuh ;k xeZ gok 

çokfgr djds D;kjh dk rkieku c<+k;k 

tkrk gSA vktdy ,slh D;kfj;ksa esa rkid 

dk ç;ksx fd;k tk jgk gSA vPNh xq.koÙkk 

;qä ikSèks rS;kj djus gsrq i‚yhfFku dh FkSyh 

;k fMCcksa esa mPp dksfV dk ewyu feJ.k Hkjk 

tkuk pkfg;sA ewyu feJ.k dks fuEu rjhds 

ls cuk;k tkuk pkfg;s& 

feêh] ckyw] xkscj dh [kkn] oeÊ 

dEiksLV] ukMsi dEiksLV ds feJ.k dks 15 

ekg rd ¼vçSy&twu½ lQsn i‚yhfFku ls 

<ddj vFkok 2 çfr'kr Q‚jeyhu }kjk 

mipkfjr dj thok.kq jfgr djuk pkfg;sA
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