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i;kZoj.k çnw"k.k laj{k.k 
d`f"k dqaHk (tqu] 2023)]  

[k.M 03 Hkkx 01] i`"B la[;k 48&51 

i;kZoj.k çnw"k.k laj{k.k 

foHkk ;kno ,oa fo'kky dqekj feJk 

lgk;d çksQslj  

vkbZvkbZ,eVh fo'ofo|ky; esjB] måçå] HkkjrA  

Email Id: yvibha3@gmail.com 

 

çnw"k.k] ftls i;kZoj.k çnw"k.k Hkh dgk tkrk 

gSA i;kZoj.k esa fdlh Hkh inkFkZ ¼Bksl] rjy] 

;k xSl½ ;k ÅtkZ dk fdlh Hkh :i ¼tSls 

xehZ] /ofu] ;k jsfM;ks/kfeZrk½ esa mlds 

iquuZohuhdj.k] fdlh gkfujfgr :i esa 

laxzg.k ;k fo?kfVr djus ds Lrj ls T;knk 

rsth ls QSyuk gh çnw"k.k dgykrk gSA blls 

dbZ çk—frd çfØ;kvksa esa xM+cM+h vkrh gSA 

bruk gh ugha] vkt dbZ ouLifr;ka vkSj 

tho&tarq ;k rks foyqIr gks pqds gSa ;k foyqIr 

gksus dh dxkj ij gSaA çnw"k.k dh ek=k esa 

rsth ls of̀) ds dkj.k i'kq rsth ls u flQZ 

viuk ?kj [kks jgs gSa] cfYd thfor jgus 

yk;d ç—fr dks Hkh [kks jgs gSaA  

çnw"k.k us nqfu;k Hkj ds dbZ çeq[k 

'kgjksa dks çHkkfor fd;k gSA bu çnwf"kr 

'kgjksa esa ls vf/kdka'k Hkkjr esa gh fLFkr gSaA 

nqfu;k ds dqN lcls çnwf"kr 'kgjksa esa fnYyh] 

dkuiqj] ckesaMk] e‚Ldks] gst] psjuk sfcy] 

chftax vkfn 'kkfey gSaA gkykafd bu 'kgjksa 

us çnw"k.k ij vadq'k yxkus ds fy, dbZ dne 

mBk, gSa] exj fQj Hkh mUgsa vHkh ,d yack 

jkLrk r; djuk gSA bu LFkkuksa dh ok;q 

xq.koÙkk [kjkc gS vkSj Hkwfe rFkk ty çnw"k.k 

esa Hkh c<+ksrjh ns[kh tk jgh gSA  

vc le; vk x;k gS fd bu 'kgjksa 

ls çnw"k.k ds Lrj dks de djus ds fy,] 

;gk¡ ekStwn ç'kklu ,d Bksl j.kuhfr rS;kj 

djds mlij vey djsA 

ok;q xq.koÙkk lwpdkad ¼,D;wvkbZ½ 

,d lwpdkad gS ftldk mi;ksx ljdkjh 

,tsafl;ksa }kjk ok;q çnw"k.k ds Lrj dks ekius 

ds fy, fd;k tkrk gS rkfd vke yksx ok;q 

xq.koÙkk dks ysdj tkx:d gks ldsaA 

tSls&tSls ,D;wvkbZ c<+rk gS] bldk eryc 

gS fd ,d cM+h tula[;k xaHkhj çfrdwy 

LokLF; çHkkoksa dk vuqHko djus okyh gSA 

ok;q xq.koÙkk lwpdkad ;kuh AQI yksxksa dks 

;g tkuus esa enn djrk gS fd LFkkuh; ok;q 

xq.koÙkk muds LokLF; dks dSls çHkkfor 

djrh gSA i;kZoj.k laj{k.k ,tsalh ¼bZih,½ 

ikap çeq[k ok;q çnw"kdksa ds fy, ,D;wvkbZ dh 

x.kuk djrh gS] ftlds fy, lkoZtfud 

LokLF; dh lqj{kk ds fy, jk"Vªh; ok;q 

xq.koÙkk ekud LFkkfir fd, x, gSaA 

1- tehuh Lrj dh vkstksu  

2- d.k çnw"k.k@ikfVZdqysV eSVj 

3- dkcZu eksuksv‚DlkbM 

4- lYQj Mkbv‚DlkbM 

5- ukbVªkstu Mkbv‚DlkbM 

çnw"k.k ds çdkj 

ewy :i ls çnw"k.k pkj çdkj dk gksrk gS] 

tks uhps mfYyf[kr gSA 

1- ok;q çnw"k.k% ok;q çnw"k.k eq[; :i ls 

okguksa ls xSl ds mRltZu ds dkj.k gksrk 

gSA csgn gh gkfudkjd xSl dkj[kkuksa vkSj 

m|ksxksa esa mi&mRikn ds :i esa mRikfnr 

gksrh gSa] IykfLVd vkSj ifÙk;ksa tSls tgjhys 
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inkFkksaZ dks [kqys esa tykus ls] okguksa ds 

,Xt‚LV ls] jsÝhtj'ku m|ksx esa mi;ksx 

fd, tkus okys lh,Qlh ls ok;q çnw"k.k esa 

c<+ksrjh gksrh gSA 

gky ds n'kd esa csgrj vk; dh 

otg ls Hkkjr esa lM+dksa ij okguksa dh la[;k 

esa csrgk'kk c<+ksrjh ns[kh xbZ gSA ;s lYQj 

Mkbv‚DlkbM rFkk dkcZu eksuksv‚DlkbM 

tSlh gkfudkjd xSlksa dks QSykus ds fy, Hkh 

ftEesnkj gSaA ;s xSlsa iF̀oh ds ok;qeaMy esa 

v‚Dlhtu dh ek=k dks de djus ds fy, 

ftEesnkj gSaA budh otg ls lkal ysus dh 

dbZ leL;k,a] 'olu jksx] dbZ çdkj ds 

dSalj vkfn tSlh chekfj;k¡ rsth ls iui jgh 

gSaA 

2- ty çnw"k.k% ty çnw"k.k vktdy euq";ksa 

ds lkeus ekStwn cM+h pqukSfr;ksa esa ls ,d gSA 

lhost vif'k"V] m|ksxksa ;k dkj[kkuksa vkfn 

ds dpjs dks lh/ks ugjksa] ufn;ksa vkSj leqæksa 

tSls ty fudk;ksa esa Mkyk tk jgk gSA blds 

ifj.kkeLo:i leqæh tho tarqvksa ds vkokl 

dk uqdlku gks jgk gS vkSj ty fudk;ksa esa 

?kqyh v‚Dlhtu dk Lrj Hkh ?kV jgk gSA 

ihus ;ksX; ikuh dh deh ty çnw"k.k dk ,d 

cM+k nq"çHkko gSA yksx çnwf"kr ikuh ihus dks 

etcwj gSa ftlls gStk] Mk;fj;k] isfp'k vkfn 

jksx gksus dk [krjk jgrk gSA 

3- ènk çnw"k.k% Hkkjrh; vkcknh dk ,d cgqr 

cM+k fgLlk —f"k ij fuHkZj gSA bl dke ds 

fy,] fdlku cgqr lkjs 'kkduk'kh] moZjd] 

doduk'kh vkSj vU; leku çdkj ds 

jklk;fud ;kSfxdksa dk mi;ksx djrs gSaA 

buds bLrseky ls feêh nwf"kr gksrh gS vkSj 

blls feêh vkxs Qly mxkus yk;d ugha 

jg tkrhA blds vykok] vxj vf/kdkjh 

tehu ij iM+s vkS|ksfxd ;k ?kjsyw dpjs dks 

Mai ugha djrs gSa] rks ;g Hkh feêh ds çnw"k.k 

esa cM+k ;ksxnku nsrk gSA bldh otg ls 

ePNjksa ds çtuu esa òf) gksrh gS] tks Msaxw 

tSlh dbZ chekfj;ksa dk dkj.k curk gSA ;s 

lHkh dkjd feêh dks fo"kkä cukus ds fy, 

ftEesnkj gSaA 

4- /ofu çnw"k.k% ok;q çnw"k.k esa ;ksxnku nsus 

ds vykok] Hkkjrh; lM+dksa ij cM+h la[;k esa 

ekStwn okgu] /ofu çnw"k.k esa Hkh Hkjiwj 

;ksxnku nsrs gSaA ;g mu yksxksa ds fy, 

http://www.krishikumbh.com/


dqf”k dqaHk fganh ekfld if=dk                       tqu 2023] [k.M 03] Hkkx 01 

2 o”kZ lQyrk ds  

Visit us: www.krishikumbh.com                   d`f”k dqaHk                       E-ISSN: 2582-9769 

 
50 

[krjukd gS tks 'kgjh {ks=ksa esa ;k jktekxksaZ 

ds ikl jgrs gSaA ;g yksxksa esa fpark vkSj 

ruko tSls lacaf/kr eqíksa dk dkj.k curk gSA 

blds vykok] iVk[ks] dkj[kkuksa ds dkedkt] 

ykmMLihdj dh vkokt ¼fo'ks"k :i ls 

lekjksgksa ds ekSle esa½ vkfn Hkh /ofu çnw"k.k 

esa viuh Hkwfedk fuHkkrs gSaA vxj bls 

fu;af=r ugha fd;k x;k] rks ;g gekjs 

efLr"d dks Hkh çHkkfor dj ldrk gSA 

vDlj] fnokyh ds R;ksgkj ds vxys 

fnu ehfM;k esa ;g crk;k tkrk gS fd dSls 

iVk[kksa dh otg ls Hkkjr ds çeq[k 'kgjksa esa 

/ofu çnw"k.k esa of̀) gksrh gSA 

gkyk¡fd ;s pkj çeq[k çdkj ds 

çnw"k.k gSa] thou'kSyh esa cnyko ds dkj.k 

dbZ vU; çdkj ds çnw"k.k Hkh ns[ks x, gSa 

tSls fd jsfM;ks/kehZ çnw"k.k] çdk'k çnw"k.k 

vU;A ;fn fdlh LFkku ij vf/kd ;k 

vokafNr ek=k esa ekuofufeZr çdk'k iSnk 

fd;k tkrk gS] rks ;g çdk'k çnw"k.k esa 

;ksxnku nsrk gSA vktdy] dbZ 'kgjh {ks= 

vf/kd ek=k esa vokafNr çdk'k dk lkeuk 

dj jgs gSaA 

ge ijek.kq ;qx esa th jgs gSaA pwafd 

cgqr ls ns'k vius Lo;a ds ijek.kq midj.k 

fodflr dj jgs gSa] blls ìFoh ds okrkoj.k 

esa jsfM;ks/kehZ inkFkksaZ dh mifLFkfr esa òf) 

gqbZ gSA bls jsfM;ks/kehZ çnw"k.k ds :i esa 

tkuk tkrk gSA jsfM;ks/kehZ inkFkksaZ dk 

lapkyu vkSj [kuu] ijh{k.k] jsfM;ks/kehZ 

fctyh la;a=ksa esa gksus okyh NksVh nq?kZVuk,¡ 

jsfM;ks/kehZ çnw"k.k esa ;ksxnku nsus okys vU; 

çeq[k dkj.k gSaA 

çnw"k.k ij vadq'k yxkus ds fy, mBk, x, 

çeq[k dne 

i;kZoj.k çnw"k.k ij vadq'k yxkus ds fy, 

jk"Vªh; vkSj varjjk"Vªh; Lrj ij vf/kdkfj;ksa 

us dbZ dne mBk, gSaA buesa ls dqN bl 

çdkj gSa% 

us'kuy xzhu fVªC;wuy% Hkkjr ljdkj us Hkkjr 

esa i;kZoj.k ls lacaf/kr eqíksa ij vadq'k yxkus 

ds fy, NGT dh LFkkiuk dh FkhA 2010 ls 

tc dbZ m|ksx ,uthVh ds vkns'k dk ikyu 

djus esa foQy jgs gSa] rks blus ,sls m|ksxksa 

ij Hkkjh tqekZuk yxk;kA blus dbZ çnwf"kr 

>hyksa dks lkQ djus esa Hkh enn dh gSA 

blus xqtjkr esa dbZ dks;yk vk/kkfjr 

m|ksxksa dks can djus dk Hkh vkns'k fn;k] 

ftlls ok;q çnw"k.k esa btkQk gks jgk FkkA 

ÅtkZ ds oSdfYid lzksr% fiNys dqN o"kksaZ ls] 

Hkkjr ljdkj yksxksa dks ÅtkZ ds oSdfYid 

lzksrksa dh vksj tkus ds fy, çksRlkfgr dj 

jgh gSA rfeyukMq jkT; ds fuokfl;ksa ds 

fy, viuh Nrksa ij lkSj iSuy vkSj o"kkZ ty 

lap;u ç.kkyh j[kuk vfuok;Z gSA oSdfYid 

ÅtkZ ds vU; lzksr tSo bZa/ku] iou ÅtkZ] 

tyfo|qr ÅtkZ vkfn gSaA 

ch,l&Qksj bZa/ku% Hkkjr ljdkj }kjk ?kks"k.kk 

ds ckn ns'k vc ch,l&Qksj bZa/ku dk 

mi;ksx djus esa l{ke gSA bl fu;e vfLrRo 

esa vkus ds ckn] okguksa ls lYQj ds gksus 

okys mRltZu esa 50% ls vf/kd dh deh 

vkus dh laHkkouk gSA ;g Mhty dkjksa ls 

ukbVªkstu v‚DlkbM ds mRltZu dks 70% 

vkSj isVªksy dkjksa esa 25% rd de djrk gSA 

blh rjg] dkjksa esa ikfVZdqysV eSVj ds 

mRltZu esa 80% dh deh vk,xhA 

ok;q 'kks/kd% ok;q çnw"k.k ij vadq'k yxkus ds 

fy, yksx vc ok;q 'kks/kd fo'ks"k :i ls 

buMksj esa bLrseky fd, tkus okys dk 

mi;ksx dj jgs gSaA ,;j I;wjhQk;j gok esa 

ekStwn ikfVZdqysV eSVj dks lkQ djrs gSa] 

gkfudkjd cSDVhfj;k dks gVkrs gSa vkSj gok 

dh xq.koÙkk esa dkQh gn rd lq/kkj djrs 

gSaA 
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çnw"k.k ij vadq'k yxkus esa ;w,uvks dh 

Hkwfedk 

vius cSuj ds rgr] la;qä jk"Vª la?k us 1972 

esa çnw"k.k ds eqís dks lacksf/kr djus ds fy, 

la;qä jk"Vª i;kZoj.k dk;ZØe ¼;w,ubZih½ dh 

'kq#vkr dh xbZ FkhA blus tyok;q ifjorZu] 

ikfjfLFkfrdh ra= çca/ku] i;kZoj.k ç'kklu] 

lalk/ku n{krk vkfn tSls dbZ eqíksa dh rjQ 

vke yksxksa dk /;ku vkdf"kZr fd;k gSA blus 

dbZ lQy laf/k;ksa dks eatwjh nh gS] tSls fd 

e‚fUVª;y çksVksd‚y ¼1987½ tks xSlksa ds 

mRltZu dks lhfer djus ds fy, lqj{kkRed 

vkstksu ijr dks iryk dj jgs Fks] tgjhys 

ikjk vkfn ds mi;ksx dks lhfer djus ds 

fy, feukekrk dUosa'ku ¼2012½ ;w,ubZih 

çk;ksftr ^lkSj _.k dk;ZØe^ tgka fofHkUu 

ns'kksa ds yk[kksa yksxksa dks lkSj ÅtkZ iSuy 

çnku fd, x, FksA 

gkykafd fofHkUu 'kgjksa ds vf/kdkjh 

çnw"k.k ds eqís ij vadq'k yxkus ds fy, dM+h 

esgur dj jgs gSaA ,sls esa ukxfjdksa vkSj vke 

yksxksa dk Hkh ;g drZO; gS fd os bl çfØ;k 

esa viuk ;ksxnku nsaA lHkh çdkj ds çnw"k.k 

dks jksdus ds dqN egRoiw.kZ mik; 

fuEufyf[kr gSa & 

iVk[kksa dk bLrseky can djsa% tc vki 

n'kgjk] fnokyh ;k fdlh vU; volj ij 

R;ksgkj eukrs gSa] rks iVk[kksa dk bLrseky uk 

djsaA ;g /ofu] feêh ds lkFk&lkFk çdk'k 

çnw"k.k dk dkj.k curk gSA lkFk gh bldk 

gekjs LokLF; ij foijhr çHkko iM+rk gSA 

okguksa dk ç;ksx lhfer djsa% okgu çnw"k.k 

dk ,d çeq[k dkj.k gSA okguksa dk ç;ksx 

de ls de djsaA ;fn laHko gks] rks mUgsa 

O;fäxr mi;ksx ds fy, bysfDVªd okguksa 

ls cnyus dk ç;kl djsaA vkus&tkus ds fy, 

T;knk ls T;knk lkoZtfud ifjogu dk 

ç;ksx djsaA 

vius vkl&ikl lkQ&lQkbZ j[ksa% ,d 

ftEesnkj ukxfjd gksus ds ukrs ;g gekjk 

drZO; gksuk pkfg, fd ge vius ?kj ds 

vkl&ikl ds {ks= dks lkQ&lqFkjk j[ksaA gesa 

dpM+k b/kj&m/kj Qsadus dh ctk; dwM+snku 

esa Qsduk pkfg,A 

fjlkbdy vkSj iqu% mi;ksx & dbZ 

xSj&ck;ksfMxzsMscy mRikn tSls fd IykfLVd 

ls cus nSfud mi;ksx dh oLrq,a gekjs 

i;kZoj.k dks uqdlku igqapkrh gSaA gesa ;k rks 

bUgsa Bhd ls fMdEikst djuk gksxk ;k bls 

fjlkbfDyax ds fy, Hkstuk gksxkA vktdy 

ljdkj IykfLVd dks fjlk;dy djus ds 

fy, cgqr lkjh ;kstuk,a pyk jgh gS] tgka 

ukxfjd u dsoy vius IykfLVd ds dpjs 

dks nku dj ldrs gSa] cfYd vU; oLrqvksa 

ds cnys esa bldk vknku&çnku Hkh dj 

ldrs gSaA 

isM+ yxk,a% dbZ dkj.kksa ls isM+ksa dh dVkbZ 

tSls lM+dksa dk pkSM+hdj.k] ?kj cukuk vkfn 

ds dkj.k fofHkUu çdkj ds çnw"k.k esa òf) 

gqbZ gSA ikS/ks okrkoj.k esa ekStwn dkcZu 

eksuksv‚DlkbM] dkcZu Mkbv‚DlkbM vkfn 

tSls gkfudkjd xSlksa dks vo'kksf"kr djrs gSaA 

pwafd os çdk'k la'ys"k.k dh çfØ;k ds nkSjku 

v‚Dlhtu NksM+rs gSa] blfy, gekjs fy, ;g 

egRoiw.kZ gS fd ge vf/kd ls vf/kd ek=k 

esa isM+ yxk,a vkSj mudh ns[kHkky djsaA 

fu"d"kZ 

çnw"k.k ,d ,slh leL;k gS] ftldk gesa tYn 

ls tYn lek/kku djus dh t:jr gS] rkfd 

euq"; o vU; tho tUrq] bl xzg ij lqjf{kr 

:i ls jg ldsaA ;g egRoiw.kZ gS fd ge 

bl eqís ds lek/kku ds fy, lq>k, x, 

mik;ksa dk ikyu djsaA ;g gekjh uSfrd 

ftEesnkjh gS fd ge vius ?kj dks jgus ds 

fy, ,d csgrj txg cuk,aA iF̀oh dks 

thfor j[kus ds fy, gesa bls çnwf"kr djuk 

can djuk gksxkA 
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