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çk—frd [ksrh esa xkS ikyu dk 

egRo 

d`f"k dqaHk (vizSy] 2023)]  
[k.M 02 Hkkx 11] i`"B la[;k 78&81 

çk—frd [ksrh esa xkS ikyu dk egRo 

M‚- Hkw"k.k dqekj flag1] M‚- vkj- ih- flag1] M‚- vHkhd ik=1] M‚- xxu dqekj1]   

bZ-iadt eydkuh1] M‚- ,e- ,l- dqaMw2] M‚- vuqiek dqekjh2 ,oa M‚- vkj- ih- flag3] 

1—f"k foKku dsaæ] ujdfV;kxat] if'pe pEikj.k] fcgkj 

2funs'kky; çlkj f'k{kk] M‚-jk-ds-—-fo-fo-]iwlk] leLrhiqj] fcgkj] HkkjrA 

3Hkxaor fo'ofo|ky;]vtesj] jktLFkku] HkkjrA 

Email Id: wehars@gmail.com 

Hkkjrh; laL—fr esa vkfndky ls gh —f"k esa 

xkS mRiknksa tSls xkscj vkSj xkSew= dk ç;ksx 

gksrk jgk gS _Xosn esa dgk x;k gS& ^^xkoks 

fo'oL; ekrj%^^ vFkkZr xk; fo'o dh ekrk 

gS vkSj ;g fo'o dk iks"k.k djus okyh gSA 

fo".kq iqjk.k esa dgk x;k gS& ^^losZ"kkeso 

Hkwrkuk xko% 'kj.keqÙkee^^ vFkkZr lHkh 

çkf.k;ksa ds fy, loksZÙke vkJ; gSA  

Hkkjr dh le;karj esa —f"k i)fr esa 

vR;f/kd ifjorZu gqvk gSA Hkkjr dh 

yxkrkj c<+rh tula[;k ds dkj.k mRiknu 

{kerk c<+kus ds ncko esa va/kk/kqa/k jklk;fud 

moZjdksa] gkfudkjd dhVuk'kdksa ,oa 

vf/kdkf/kd Hkwty mi;ksx ls Hkwfe dh moZjk 

'kfä] mRiknu] Hkwty Lrj vkSj ekuo 

LokLF; esa fujarj fxjkoV vkbZ gSA 

       orZeku le; esa ,sls —f"k i)fr dh 

vko';drk curh gS ftlesa ykxr de gks] 

mit vf/kd gks] mRiUu [kk|kUu dh 

xq.koÙkk mPp dksfV dh gks] ekuo LokLFk 

vPNk cuk jgs ,oa i;kZoj.k Hkh lè) cuk 

jgsA xkS&vk/kkfjr çk—frd [ksrh esa [ksr ds 

fy, cktkj ls dqN Hkh ugha [kjhnuk vfirq 

—"kd ds ikl miyC/k lalk/kuksa }kjk nslh 

xk; vk/kkfjr —f"k ij cy nsuk gSA blfy, 

bl çdkj dh [ksrh dk ukedj.k 'kwU; 

ykxr çk—frd [ksrh Hkh gSA 

/;ku nsus ;ksX; ckrsa 

➢ çk—frd —f"k esa ns'kh cht gh 

ç;ksx djsaA gkbfczM chtksa ls vPNs 

ifj.kke ugha feysaxsA 

➢ çk—frd —f"k esa Hkkjrh; uLy dk 

nslh xksoa'k gh mi;ksx djsaA tlhZ 

;k gksyLVhu vkfn gkfudkjd gSA 

➢ ikS/kksa o Qly dh iafä dh fn'kk 

mÙkj&nf{k.k gksA nygu Qlyksa dh 

lg Qlysa djuh pkfg,A 

➢ ;fn fdlh nwljs LFkku ij cukdj 

[kkn ¼daiksLV½ ykdj [ksrksa esa Mkyk 

tk,xk rks] feêh esa ik, tkus okys 

lw{e thok.kq fuf"Ø; gks tk,axsA 

ikS/kksa dk Hkkstu tM+ ds fudV gh 

cuuk pkfg, rc Hkkstu ysus ds fy, 

tM+s nwj rd tk,axh vkSj yach o 
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etcwr cusxh ifj.kkeLo:i ikS/kk 

Hkh yack vkSj etcwr cusxkA 

çk—frd [ksrh dk fl)kUr  

1. ç—fr esa lHkh tho ,oa ouLifr;ksa 

ds Hkkstu dh ,d Lokoyach O;oLFkk 

gS] ftldk çek.k gS fcuk fdlh 

ekuoh; lgk;rk ¼[kkn] dhVuk'kd 

vkfn½ ds taxyksa esa [kM+s gjs&Hkjs isM+ 

o muds muds lkFk jgus okys 

yk[kksa tho tarqA  
2. ikS/kksa ds iks"k.k ds fy, vko';d 

lHkh 16 rRo ç—fr esa miyC/k jgrs 

gSa] mUgsa ikS/ks ds Hkkstu :i esa 

cnyus dk dk;Z feêh esa ik, tkus 

okys djksM+ksa lw{e thok.kq djrs gSaA 

bl i)fr esa ikS/kksa dks Hkkstu uk 

nsdj Hkkstu cukus okys lw{e 

thok.kq dh miyC/krk ij tksj fn;k 

tkrk gS ¼thoke`r] ?ku thoke`r 

}kjk½A 

3. ikS/kksa ds iks"k.k dh çk—frd esa 

pØh; O;oLFkk gSA ikS/kk vius iks"k.k 

ds fy, feêh ls lHkh rRo ysrk gSA 

Qly ds idus ds ckn dkLB inkFkZ 

¼dwM+k&djdV½ ds :i esa feêh esa 

feydj] vi?kfVr gks dj feêh dks 

moZjk 'kfä ds :i esa ykSVkrk gSA 

4. oLrqr% çk—frd [ksrh dk ewy 

fl)kar ;g gS fd ty] ok;q ,oa 

Hkwfe [ksrh ds fy, vko';d lHkh 

iks"kd rRo çpqj ek=k esa miyC/k 

gSaA ;g çk—frd [ksrh vuqdwy 

LFkkuh; ifjfLFkrdh dk fuekZ.k dj 

vko';d iks"kd rRoksa dh miyC/krk 

lqfuf'pr djrh gS lkFk gh lkFk 

fe= dhV&iraxksa dh la[;k esa o`f) 

}kjk Qlyksa dks dhV&iraxksa ,oa 

chekfj;ksa ls lqj{kk djrh gSA 

xkS&vk/kkfjr çk—frd [ksrh ds ç;ksx : 

1- chtke`r ¼cht 'kks/ku½ 

nslh xk; ds xkscj] ew= ,oa cq>k 

pwuk vk/kkfjr 

feJ.k dk 

cht ,oa ikS/k 

tM+ksa ij 

ysiu] ikS/kksa 

ds cht vkSj 

Hkwfe tfur jksxksa ls 

lqj{kk djrh gSA blds vfrfjä ohtker̀ 

ds mi;ksx ls cht vadqj.k {kerk esa o`f) 

gksrh gSA 

fuekZ.k ,oa ç;ksx fof/k : 

5 fdyks xkscj] 5 yhVj xksew=] 50 

xzke pquk] ,d eqëh mitkÅ feêh] 20 

yhVj ikuh esa feykdj 24 ?kaVs j[ksaA fnu 

esa nks ckj ydM+h ls ?kM+h dh lqbZ dh fn'kk 

esa pykdj ?kksysaA bls 100 fdyks chtksa ij 

mipkj djsaA Nkao esa lq[kkdj cqvkbZ djsaA 

2- thoke`r 

fdlh Hkh Hkkjrh; uLy dh xk; ds xkscj] 

xqM] cslu rFkk vnwf"kr ;k ltho feêh ds 

feJ.k ls cuk;k gqvk ?kksy Hkwfe esa lw{e 

thok.kqvksa] LFkkuh; 

dspqvksa dh la[;k 

,oa lfØ;rk 

c<+kdj ikS/kksa ds 

fy, vko';d 

lHkh rRoksa dh 

miyC/krk 

lqfuf'pr djrk 
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gSA thoke`r lw{e thok.kqvksa dk egklkxj 

gS tks isM+ ikS/kksa ds fy, dPps iks"kd rRoksa 

dks idkdj ikS/kksa ds fy, Hkkstu rS;kj djrs 

gSaA 

fuekZ.k ,oa ç;ksx fof/k : 

xksew= 5 ls 10 yhVj] xkscj 10 

fdyks] xqM+ 1 ls 2 fdyks] nygu vkVk 

¼cslu½ 1 ls 2 fdyks] ,d eqëh thok.kq;qä 

feêh ¼100 xzke½] ikuh 200 yhVj] feykdj 

Mªe dks twV dh cksjh ls <d dj Nk;k esa 

j[ksaA lqcg&'kke MaMk ls ?kM+h dh lqbZ dh 

fn'kk esa ?kksysaA 48 ?kaVs ckn Nkudj 7 fnu 

ds vanj gh ç;ksx djsaA ,d ,dM+ [ksr esa 

200 yhVj thoke`r ikuh ds lkFk Vid 

fof/k ls ;k /khes&/khes cgk nsaA fNM+dko 

fof/k ls igyk fNM+dko cqokbZ ds 1 ekg 

ckn 1 ,dM+ esa 100 yhVj ikuh 5 yhVj 

thoke`r feyk dj nsaA nwljk fNM+dko 21 

fnu ckn 1 ,dM+ esa 150 yhVj ikuh o 10 

yhVj thoker̀ feykdj nsaA rhljk o pkSFkk 

fNM+dko 21-21 fnu ckn 1 ,dM+ esa 200 

yhVj ikuh o 20 yhVj thoke`r feykdj 

nsaA vk[kjh fNM+dko nkus esa nw/k dh voLFkk 

esa çfr ,dM+ esa 200 yhVj ikuh 5&10 

yhVj [kêh NkN ¼eëk½ feykdj fNM+dko 

djsaA 

3- ?ku thoke`r : 

?ku thoke`r thok.kq ;qä lw[kk 

[kkn gS] ftls cqokbZ ds le; ;k flapkbZ ds 

3 fnu ckn Hkh ns ldrs gSaA 

fuekZ.k ,oa ç;ksx fof/k 

xkscj 100 fdyks] xqM+ 1 fdyks] 

vkVk nygu 1 fdyks] feêh thok.kq;qä 100 

xzke] mi;qZä lkexzh esa bruk xksew= 

¼yxHkx 5 yhVj½ feyk,a ftlls 

gyok/isLV tSlk cu tk,] bls 48 ?kaVs 

Nk;k esa cksjh 

ls <d 

dj j[ksaA 

blds 

ckn Nk;k esa 

gh QSykdj lq[kk ysa] ckjhd djds cksjh esa 

HkjsaA bldk 6 ekg rd ç;ksx dj ldrs 

gSaA 1 ,dM+ esa 1 dqary rS;kj ?ku thoker̀ 

nsuk pkfg,A 

Qly lqj{kk/dhV çcU/ku  

1- uhekL= ¼jl pwlus okys dhM+s] NksVh 

lqaMh/bfYy;‚a gksus ij fu;a=d½ 

5 fdyks uhe dh 

iÙkh/Qy, 
nslh xk; dk 

ew= 5 yhVj, 
1 fdyks nslh 

xk; dk xkscj, 100 

yhVj ikuh, uhe dh iÙkh vkSj lw[ks Qyksa 

dks dwVdj ikuh esa feyk,a rRi'pkr nslh 

xk; dk xkscj vkSj xksew= feyk ysaA feJ.k 

dks 48 ?kaVs cksjs ls <d dj Nk;k esa j[ksaA 

lqcg 'kke ydM+h ls ?kM+h dh lqbZ dh fn'kk 

esa ?kqek,aA diM+s ls Nku dj Qly ij 

fNM+dko djsaA 

2- vfXu&vL= ¼jl pwlus okys dhM+s] NksVh 

lqaMh/bfYy;‚a gksus ij fu;a=d½ 

20 yhVj nslh xk; dk ew=, uhe 

ds iÙks 5 fdyksxzke, rackdw ikmMj 500 

xzke, 500 xzke rh[kh gjh fepZ dh pVuh, 

500 xzke nslh yglqu dh pVuh, dqVs gq, 

uhe ds iÙks o vU; lkexzh xkSew= esa 

feykdj /kheh vkap ij ,d mcky vkus 

rd mckysaA feJ.k dks 48 ?kaVs rd Nk;k 
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esa j[ksa o 

lqcg 'kke 

?kksysA bls 

diM+s esa 

Nkudj 6 

ls 8 yhVj 

?kksy 200 

yhVj ikuh 

esa feykdj 

1 ,dM+ dh Qly ij fNM+dko djsaA 3 

ekg ds vanj gh ç;ksx djsaA 

3- czãkL= ¼cM+h lqf.M;ksa/bfYy;ksa ds 

fu;a=d½ 

10 yhVj nslh xk; dk ew=A uhe 

ds iÙks 5 fdyksxzkeA ve:n] iihrk] vjaMh 

dh pVuh nks 2 fdyksxzkeA bu ouLifr;ksa 

dh pVuh dks xksew= esa feykdj /kheh vkap 

ij ,d mcky vkus rd mckysaA blds ckn 

48 ?kaVs rd BaMk 

gksus ds fy, j[k 

nsaA 2-5&3-0 

yhVj ?kksy dks 

100 yhVj ikuh esa feykdj 1 ,dM+ dh 

Qly ij fNM+dko djsaA ?kksy dk ç;ksx 6 

ekg rd fd;k tk ldrk gSA 

4- n'ki.khZ vdZ ¼lHkh çdkj dh 

lqaMh/bfYy;ksa ds fu;a=d½ 

  200 yhVj ikuhA nslh xk; dk 

xkscj 2 fdyksxzkeA ouLifr;ka& uhe/ 

djat/ vjaMh/ lhrkQy/ csy/ xsank/ rqylh/ 

/krwjk/ vke/ enkj/ ve:n/ vukj/ dM+ok 

djsyk/ xqM+gy/ dusj/ vtqZu/ gYnh/ 

vnjd/ iokM+/ iihrk buesa ls fdUgha 10 ds 

nks nks fdyksxzke iÙksA 500 xzke gYnh 

ikmMjA 500 xzke vnjd dh pVuhA 10 

xzke ghax ikmMjA  ,d fdyksxzke rackdwA 

,d fdyksxzke gjh fepZ dh pVuhA ,d 

fdyksxzke nslh yglqu dh pVuhA bu lc 

dks feykdj ydM+h ls vPNs ls ?kksys cksjh 

ls <ddj Nk;k esa 30 ls 40 fnu j[ksa o 

fnu esa nks ckj ?kksysA blds ckn diM+s ls 

Nkudj bldk HkaMkj.k djsaA 6 ekg rd 

bldk ç;ksx dj ldrs gSaA çfr ,dM+ 200 

yhVj ikuh esa 10 yhVj n'ki.khZ vdZ 

feykdj ç;ksx djsaA 

5- QQwan uk'kd ¼QathlkbM½ 

200 yhVj ikuh esa 5 yhVj [kêh 

NkN/eëk ¼3 fnu iqjkuh½ feykdj fNM+dko 

djsaA ;g fo"kk.kq uk'kd Hkh gSA
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