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d`f"k dqaHk 

fganh ekfld if=dk 

[k.M 03 Hkkx 09] ¼Qjojh] 2024½ 

i`"B la[;k 34&35 

LVª‚csjh [ksrh% mRiUurk vkSj lko/kkfu;ka 

                ¼DykbesV jsflfy,aV ,xzhdYpj@DykbesV LekVZ foyst½ 

                    dqekjh e/kqekyk1] dj.ktho dqekj2]xkSre dq.kky3 ,oa lqeu dqekjh4 

1m|ku foHkkx ¼Qy foKku½] ohj dq¡oj flag —f"k egkfo|ky;] Mqejk¡o] cDlj  

2m|ku foHkkx ¼Qy foKku½] M‚- dyke —f"k egkfo|ky;] fd'kuxat  

3dhV foKku foHkkx] ohj dq¡oj flag —f"k egkfo|ky;] Mqejk¡o] cDlj  

                  4fo"k; oLrq fo'ks"kK] vjfj;k] HkkjrA 

Email Id: madhukumariroy@gmail.com  

tyok;q vkSj feêh% 

• LVª‚csjh dh [ksrh BaMk ekSle esa vPNs 

ifj.kke nsrh gS] ftlesa 15&25℃ 

dk rkieku gksrk gSA 

• vPNh fufnZ"V] jsrhyhèn Hkwfe] 

ftlesa gYds vEyh; ;k U;wVªy ihp 

¼6&7½ gks] LVª‚csjh ds ikS/kksa ds fy, 

vkn'kZ gSA 

tkfr dk p;u% 

• vius {ks= vkSj LFkkuh; fLFkfr;ksa ds 

vk/kkj ij LVª‚csjh dh ,d mi;qä 

tkfr pqusaA Hkkjr esa pkSaMyj] LohV 

pkyhZ] vkSj dSejkslk tSlh çfl) 

tkfr;k¡ gSaA 

ikS/kksa dk ikS/kjksi.k% 

• ikS/kjksi.k lkekU;r% yxHkx 

fnlacj&tuojh eghus esa fd;k 

tkrk gSA 

• moZjd fefJr feêh cuk,a vkSj vPNs 

lapkj ds fy, vPNk ikuh fudkyus 

okyh tM+ cuk,aA 

• ltxrk ds lkFk ikS/kksa dks nwjh cuk, 

j[kus ds fy, ikS/kksa dks vPNh rjg 

ls cks,aA 

ikuh nsuk% 

• LVª‚csjh dks fLFkj ueh dh 

vko';drk gS] fo'ks"kdj Qwyksa vkSj 

Qyksa ds Lrj esaA 

• ikS/kksa dks lqcg ds le; ikuh nsa] 

rkfd ifÙk;k¡ lq[kus dk le; feys] 

jksxksa ds tksf[ke dks de djrs gSaA 

eyfpax% 

• LVª‚csjh csM dks rax djus ds fy, 

LVª‚ ;k vU; dkcZuh lkexzh ls eyp 

djsaA 

• iqu%o`f)] ueh dks cuk, j[kus vkSj 

csjh dks feêh ds lh/ks laidZ ls 

cpkus ds fy,A 

moZjd çca/ku% 
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• ikS/kksa ds lkFk iwoZ ikSf"Vd vkSj 

iqu%o`f) ds ckn ,d larqfyr moZjd 

yxk,aA 

• vf/kd ukbVªkstu ls cpsa] D;ksafd ;g 

Qyksa dh mRiUurk ds [kkfrj ifÙk;ksa 

dh vR;f/kd of̀) dj ldrk gSA 

dkVuk% 

• csgrj gok lapkj dks c<+kok nsus vkSj 

chekfj;ksa ds tksf[ke dks de djus 

ds fy, fu;fer :i ls 

iqjkuh ifÙk;ksa 

vkSj julZ dks 

gVk,aA 

• Qy mRiUu 

djus ds fy, igys Qwyksa 

dks dkV nsaA 

dhV 

1- ykywvk % ;g lqanj Qwyksa vkSj csjh;ksa 

ds ikS/kksa ij i;kZIr gksrk gS vkSj jl 

ihus ds fy, ikS/kksa ds uhps gSA blds 

çHkko ls ikS/kksa dh fLFkfr detksj gks 

ldrh gS vkSj ;g ok;jlksa dk 

okgd Hkh gks ldrk gSA 

2- #[kkuh% ;s lwth vkSj jaxhu gksrs gSa 

vkSj ikS/kksa ds uhps vPNs ls fNi tkrs 

gSaA ;s ikS/kksa ds jl dks ihus ds dkj.k 

ikS/kksa dh lq[kkoV dj ldrs gSaA 

3- dhVk.kqvksa dh vU; leL;k,a% 

chlhVh,l vkSj fFkzIl tSls vU; 

dhVk.kqvksa dh vk'kadk gks ldrh gS 

tks LVª‚csjh ikS/kksa dks çHkkfor dj 

ldrh gSaA 

jksx% 

1- xzs eksYM % ;g Qwyksa vkSj csfj;ksa ij 

çHkkfor gksrk gS vkSj cQhZys /kwys 

tSls LFkkuksa dks cuk ldrk gSA ;g 

ikuh vkSj xehZ dh deh esa QSy 

ldrk gSA 

2- ikÅMjh feYMîw % ;g lQsn ijr 

okys ikS/kksa ds isM+ksa ij ns[kk tk 

ldrk gS vkSj ;g T;knkrj Qwyksa 

vkSj csjh;ksa ij çHkkfor gksrk gSA 

3- :V jksV % ;fn ikS/kksa dh tM+sa 

tyesyh vkSj Hkhxh jgrh gSa] rks ;g 

jksx gks ldrk gS ftlls ikS/kksa dh 

e`R;q gks ldrh gSA 

4- vU; jksx% LVª‚csjh esa jsM Li‚V] 

vkfFkZfj;e :V jksV] vkSj cSDVhfj;y 

foaVj Økmu fLFkfr tSls vU; jksx 

Hkh gks ldrs gSaA 

lko/kkfu;ka vkSj fu;a=.k% 

• çk—frd 'k=quk'kdksa dk mi;ksx% 

uhe vksby vkSj uhe dsd tSls çk—

frd 'k=quk'kdksa dk mi;ksx djsaA 

• le; ij flapkbZ% LVª‚csjh ikS/kksa dks 

le; ij flapkbZ nsa vkSj Hkhxh feêh 

ls cpsaA 

• mfpr moZjdksa dk mi;ksx% lcls 

vPNk moZjd dk p;u djsa vkSj mls 

lgh ek=k esa çnku djsaA 

• LoPNrk cuk, j[ksa% iqujkòfÙk dks 

de djus ds fy, ikS/kksa dh 

iqujkòfÙk dh lko/kkfu;ksa dk ikyu 

djsaA
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