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 Xkzkeh.k fodkl ds fy, ljdkj }kjk 

pykbZ xbZ ;kstuk, 

d`f"k dqaHk (flracj] 2023)]  
[k.M 03 Hkkx 04] i`"B la[;k 86&88 

Xkzkeh.k fodkl ds fy, ljdkj }kjk pykbZ xbZ ;kstuk,W 

Loifuy flag1] iwue flag2 ,oa vt; dqekj cgsfy;k3 

‘kks/k Nk=k1 ] lgk;d izk/;kid2] ,oa ‘kks/k Nk=3  

lalk/ku izca/ku ,oa miHkksDrk foKku foHkkx] e`nk foKku ,oa d`f”k jlk;u 

1]2 lkeqnkf;d foKku egkfo|ky;] 3d`f”k egkfo|ky; 

vkpk;Z ujsUnz nso d`f”k ,oa izkS|ksfxd fo’ofon~;ky; dqekjxat] v;ks/;k] mRrj izns’k] HkkjrA 

Email Id: swapnilsing7233@gmail.com 

ekuo dh rhu ewyHkwr vko';drk,a gksrh gS& 

jksVh] diM+k vkSj edkuA bu rhuksas 

vko';drkvksa ns[krs gq, mudh 

vko';drkvksa dks iwjh djus ds fy, ljdkj 

us dqN ;kstuk,a pykbZ gSA 

bu ;kstukvksa dk vuqdj.k djds ge 

viuh thou 'kSyh dks  csgrj cuk ldrs gSSA 

bu ;kstukvksa dh lgk;rk ls vius dyk 

dkS'ky dk fodkl dj ldrs gS tSls& ] 

eksecÙkh cukuk] vpkj&eqjCck cukuk] 

flykbZ&d<+kbZ&cqukbZ] Vksdjh]pVkbZ vkfn 

cukdj vk; ds lzksrks dks c<+k ldrs gSSA 

bu ;kstukvksa dh lcls egRoiw.kZ 

fcUnq ;g gS fd ge de ls de nj ij dtZ 

ys ldrs gS vkSj viuh NksVh ;k cM+h O;olk; 

dh 'kq:vkr dj ldrs gSa bl Ádkj ge 

viuh vk; dks nksxquh dj ldrs gSA 

 

ljdkjh ;kstuk,¡ 

Á/kkuea=h ujsUæ eksnh us 2014 esa lÙkk 

laHkkyus ds ckn ls vc rd dbZ ljdkjh 

;kstukvksa dh 'kq:vkr dh gS ftldk ykHk 

Hkkjr dh turk dks fey jgk gSA 

vc rd yxHkx 135 ls T;knk 

ljdkjh ;kstuk,a gSa bUgs Á/kkuea=h ujsUæ 

eksnh dh ljdkj us 'kq: dh gSA dqN 

;kstuk,a fuEufyf[kr gS& 

1) Á/kkuea=h lqdU;k lè) ;kstuk 

2) Á/kkuea=h eqæk ;kstuk 

3) Á/kkuea=h thou T;ksfr chek ;kstuk 

4) Á/kkuea=h tu&/ku ;kstuk 

5) vk;q’eku Hkkjr 

6) Á/kkuea=h Qly chek ;kstuk 

7) vVy isU'ku ;kstuk 

8) Á/kkuea=h flapkbZ ;kstuk 

9) Á/kkuea=h xjhc dY;k.k ;kstuk 

10) Á/kkuea=h dkS'ky fodkl ;kstuk 

11) xkscj /ku Ldhe 

12) esd bu bafM;k 

 

Á/kkuea=h lqdU;k le`) ;kstuk 

csfV;ksa ds Hkfo’; dks laokjus ds fy, lqdU;k 

le`) ;kstuk dks dsUæ ljdkj }kjk 'kq: 

fd;k gSA lqdU;k lè) ;kstuk dsUæ ljdkj 

dh ,d NksVh cpr ;kstuk gS] tks csfV;ksa dh 

Hkfo’; esa gksus okys [kpkZsa dh iwfrZ djus esa 

lgk;rk djsxhA bl ;kstuk dks csVh&i<+kvksa 

csVh&cpkvksa ;kstuk ds rgr nl o’kZ ls de 

mez dh ckfydkvksa ds ekrk&firk bl ;kstuk 

ds vUrZxr ckfydk dk vdkmaV [kksy ldrs 

gSA bl ;kstuk ds vUrZxr 250 ls 'kq: 

djds 1-5 :i;s fuos'k fd;s tk ldrs gSA 
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lqdU;k lè) ;kstuk dk ykHk ÁkIr djus 

ds fy, vkosnd dks Hkkjr dk ukxfjd gksuk 

pkfg,A ,d ifjokj dh dsoy nks csfV;ksa ds 

uke ij vdkmaV [kksyk tk ldrk gSA  

Á/kkuea=h eqæk ;kstuk 

2015 esa 'kq: dh x;h Á/kkuea=h eqæk ;kstuk 

dk mn~ns'; NksVs m|fe;ksa dks nl yk[k rd 

dk _.k Ánku djuk gS vkSj ekbØks Qkbusal 

laLFkkuksa ¼,e-,Q-vkbZ½ ds fy, ,d fu;ked 

ds :i esa dk;Z djuk gSA eqæk dk y{; 

efgyk m|fe;ksa lfgr dq'ky Jfed vkSj 

m|eh gSA ;g ;kstuk xSj dkiksZjsV y?kq 

O;olk; {ks=ksa dks foÙkh; lqfo/kkvksa dh ig¡qp 

dks c<+kok nsus vkSj lqfuf'pr djus ds fy, 

fMtkbu dh xbZ gSA tks mUgs th-Mh-ih o`f) 

jkstxkj lt̀u ds lk/ku essa cny nsxhA 

Á/kkuea=h eqæk ;kstuk ds ykHk 

• lw{e vkSj y?kq m|eksa dks _.k lqfo/kkA 

• dksbZ U;wure _.k jkf'k ughaA 

• fuf/k vkSj xSj fuf/k vk/kkfjr 

vko';drkvksa ds fy,A 

• fofHkUu mn~ns';ksa ds fy, _.k dk 

mi;ksx fd;k tk ldrk gSA 

Á/kkuea=h thou T;ksfr chek ;kstuk 

Á/kkuea=h thou T;ksfr chek ;kstuk dk 

dsUæh; ctV 2015&16 ds nkSjku ?kks’k.kk dh 

xbZ FkhA ftlds vUrZxr fdlh Hkh dkj.k ls 

e`R;q gks tkus ls 2 yk[k :i;s vkSj Áfro’kZ 

436@Áhfe;e dk chek fd;k tk,xkA chek 

Áhfe;e [kkrk /kkjd ds [kkrs ls vkVks&MsfcV 

dj fn;k tk,xkA 

Á/kkuea=h tu&/ku ;kstuk 

Á/kkuea=h tu&/ku ;kstuk Hkkjr esa foÙkh; 

lekos'ku ij jk"Vªh; fe'ku gS vkSj ftldk 

mn~ns'; ns'k Hkj esa lHkh ifjokjksa dks cSfdax 

lqfo/kk,a eqgbZ;k djkus vkSj gj ifjokj dk 

[kkrk [kksyuk gSA bl ;kstuk dh ?kks’k.kk 15 

vxLr 2014 dks rFkk bldk 'kqHkkjaHk 28 

vxLr 2014 dk Hkkjrh; Á/kkuea=h Jh ujsUæ 

eksnh th us fd;k gSA Á/kkuea=h tu /ku 

;kstuk ds mn~?kkVu ds fnu gh 1-5 djksM+ 

cSad [kkrs [kksys x,A 28 vxLr 2014 dks 

;kstuk ds mn~?kkVu ds fnu Hkkjr Hkj esa 

leLr cSadksa }kjk ,d lkFk feydj 60 gtkj 

f'kfoj yxk, x,A ifj.kkeLo:i] ;kstuk ds 

igys fnu gh 1-5 djksM+ cSad [kkrs [kksys x,A 

leLr ifjokjksa dks tu&/ku ;kstuk esa 

'kkfey fd;k x;kA 14 tuojh 2018 rd 

30-97 djksM+ [kkrs [kksys tk pqds gS ftlesa 

79689-72 djksM+ :i;s dh /kujkf'k tek gSA 

vk;q’eku Hkkjr ;kstuk 

vk;q’eku Hkkjr Á/kkuea=h tu vkjksX; 

;kstuk dsUæ ljdkj dh LokLF; dY;k.k 

;kstuk gS ;g ;kstuk Hkkjr ljdkj }kjk 

'kq: dh xbZ gSA Hkkjr ljdkj }kjk dsUæh; 

foÙk ctV 2018 esa vk;q’eku Hkkjr dh 

?kks’k.kk dh xbZ gSA ftlds nks eq[; LrEHk 

gSA ns'k esa 1 yk[k gsYFk ,.M osyusl lsUVlZ 

LFkkfir djuk ,oa 10 djksM+ ifjokjksa dks 5 

yk[k :i;s Áfro"kZ ds LokLF; chek dop 

ls tksM+uk gSA vk;q’eku Hkkjr ;kstuk dk 

ykHk dsoy ogh ifjokj ys ldrs gS ftudh 

eqf[k;k efgyk gks ,oa ftuds ?kjksa esa 16&59 

o’kZ iq:’k lnL; u gks vk;q’eku Hkkjr dkMZ 

cuokus ds fy, O;fDr ds ikl ikfjokfjd 

lexz vkbZ&Mh ds lkFk ¼vk/kkj dkMZ] iSu 

dkMZ] MªkbZfoax ykbZlsal vkfn½ dks tu lsok 

dsUæ ij vius lkFk ys tk, vkSj vk;q’eku 

dkMZ cuok;sA 

Á/kkuea=h Qly chek ;kstuk 

Á/kkuea=h Qly chek ;kstuk ds rgr Ák—

frd vkink ds dkj.k Qlyksa dk uqdlku 

gksus ij fdlkuksa dks chek doj jkf'k nh 

tkrh gSA bl ;kstuk ds vUrZxr fdlkuksa ls 

jch dh Qly ds fy, 1-5 Áfr'kr [kjhQ 

dh Qly ds fy, 2 Áfr'kr vkSj okf.kfT;d 

,oa ckxokuh Qlyksa ds fy, 5 Áfr'kr fn;k 

tkrk gSA Á/kkuea=h Qly ;kstuk ;kstuk 
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dh 'kq:vkr ls vc rd 36 djksM+ fdlkuksa 

dk chek fd;k tk pqdk gSA Á/kkuea=h Qly 

chek ;kstuk ds vUrxZr fdlkuksa dks ;fn 

Ák—frd vkinkvksa ds dkj.k vkfFkZd gkfu 

gksrh gS rks bl gkfu dks ljdkj }kjk dqN 

gn rd doj djus dh dksf'k'k fd;k tkrk 

gSA bl ;kstuk ds rgr fdlkuksa ds }kjk dh 

Hkqxrku dh tkus okyh chek dh Áhfe;e jkf'k 

cgqr gh de j[kk x;k gSA ftlls NksVk 

fdlku Hkh bl ;kstuk dk ykHk mBk ldsA  

 

vVy isa'ku ;kstuk 

vVy isa'ku ;kstuk Hkkjr ds ukxfjdksa ds 

vlaxfBr {ks= ds Jfedksa ij dsfUær ,d 

isa'ku ;kstuk gSA vVy isa'ku ;kstuk ds 

varxZr U;wure :i;s dh xkj.Vh xzkgdks ds 

;ksxnku ds vk/kkj ij 60 o"kZ dh vk;q ij 

1]000 ;k 2]000 ;k 3]000 :i;s Áfrekg 

fn;k tk,xkA ;g ;kstuk lHkh vlaxfBr {ks= 

esa dke djus okys deZpkfj;ksa ds fy, gSA 

vVy isa'ku ;kstuk dk ykHk mBkus ds fy, 

O;fDr dks 20 o’kZ rd fuos'k djuk gksrk gS 

;g fuos'k 60 o’kZ ds ckn vkidks 1]000 ls 

5]000 :i;s rd ekfld isa'ku nh tkrh gSA   

Á/kkuea=h flapkbZ ;kstuk 
Á/kkuea=h —f’k flapkbZ ;kstuk —f’k esa lq/kkj 

ykus vkSj ns'k esa lalk/kuksa ds csgrj mi;ksx 

dks lqfuf'pr djus ds fy, ,d jk’Vªh; 

fe'ku gS o’kZ 2015&2016 dh le;kof/k esa 

bl ;kstuk esa 53 vjc :i;s dk ctV 

vkoafVr fd;k x;k gSA ;g fu.kZ; 1 tqykbZ 

2015 dks vkfFkZd ekeyksa dh eaf=e.Myh; 

lfefr dh cSBd esa fy;k x;k gSA ftldh 

v/;{krk Á/kkuea=h ujsUæ eksnh us dh FkhA  

Áeq[k mn~ns'; 

• {ks= Lrj ij flapkbZ esa fuos'k dk dk;Z 

iw.kZ djukA 

• flapkbZ ds rgr [ksrh ;ksX; {ks= dk 

foLrkj djsaA 

• ikuh dh cckZnh dks de djus ds vkuZ 

QkeZ ty mi;ksx n{krk esa mi;ksx djsaA  

 

Á/kkuea=h xjhc dY;k.k ;kstuk 

Á/kkuea=h xjhc dY;k.k ;kstuk Hkkjr 

ljdkj dh ,d ;kstuk gS ftlesa Hkz’V yksxksa 

ds cSadksa esa tek djk;s tkus okys dkys /ku 

dks ljdkj xjhcksa ds fodkl esa yxk,xhA 

Á/kkuea=h xjhc dY;k.k vUu ;kstuk ds 

ek/;e ls ns'k ds xjhc ukxfjdksa dks jk'ku 

Ánku fd;k x;k gSA bl ;kstuk dks ljdkj 

us uoEcj 2020 rd c<+k fn;k FkkA bl 

;kstuk ds ek/;e ls ns'k ds 80 djksM+ xjhc 

ukxfjdksa dks gj eghus 5 fdyks xsagw¡ ;k pkoy 

fcYdqy eq¶r Ánku fd;s x, gSA orZeku 

le; esa bl ;kstuk us ljdkj us fnlEcj 

2023 rd c<+k fn;k gSA Á/kkuea=h xjhc 

dY;k.k ;kstuk 1 tuojh 2020 esa 'kq: dh 

xbZ gSA 

xkscj /ku Ldhe 

xkscj /ku Ldhe dh 'kq:vkr igyh ckj 1 

Qjojh 2018 dks foÙk ea=h v:.k tsVyh us 

dh FkhA ftldks vc dsUæ ljdkj ds lg;ksx 

ls lqpkj :i ls vkxs c<+k;k tk jgk gSA 

xkscj /ku ;kstuk dk Áeq[k mn~ns'; xzkeh.k 

{ks=ksa esa LoPNrk dks cuk, j[kuk gS rFkk 

bldk mn~ns'; xkaoksa esa xkscj lfgr tSo 

vif'k’V ds ekStwnk leL;kvksa dk Áca/ku vkSj 

bUgs ck;ks xSl ,oa tSfod [kkn esa ifjofrZr 

djuk gSA ftlls xkao ds fdlkuksa ,o 

ifjokjksa dks vkfFkZd vkSj lalk/ku dk iw.kZ 

ykHk fey ldsA xkscj /ku ;kstuk ds ek/;e 

ls xkscj dks ck;ks xSl ,oa tSfod [kkn esa 

cnydj jkstxkj ds volj vkSj ?kjsyw cpr 

dks ÁksRlkfgr fd;k tk ldrk gSA 

fu’d’kZ& 

vr% bl Ádkj ls dgk tk ldrk gS Hkkjr 

ljdkj }kjk pykbZ xbZ Ldhe xzkeh.k 

O;fDr;ksa ds fy, ykHkÁn gSA
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