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pkjs dh deh dks de djus gsrq —f"k 

okfudh ds ek/;e ls pkjk mRiknu 

d`f"k dqaHk (tqykbZ 2023)]  

[k.M 03 Hkkx 02] i`"B la[;k 166&168 

pkjs dh deh dks de djus gsrq —f"k okfudh ds ek/;e ls pkjk mRiknu 

jktsaæ dqekj lksuh1] jktdqekj lksuh2] ehBk yky ehuk3  

,oa lksfu;k4 

,e-,llh-1]2 vkSj fjlpZ Ld‚yj3]4 

i'kqikyu vkSj Ms;jh foKku foHkkx1]2]3 vkSj lL; foKku4 

jktk cyoar flag egkfo|ky;] fcpiqjh] vkxjk&283105 ¼m-ç-½ 

4yoyh çksQs'kuy ;wfuoflZVh iatkc] HkkjrA 

Email Id: 18rajendrakumar2000@gmail.com 

nw/k mRiknu dh dherksa esa gkfy;k òf) ds ihNs ,d 

^^çeq[k dkjd^^ xaHkhj i'kq pkjk ladV gS tks Hkkjr 

orZeku esa vuqHko dj jgk gSA fiNys lky ds var 

esa çdkf'kr jk"Vªh; pkjk ekax vkSj vkiwfrZ ifj–'; 

ds vuqlkj] Hkkjrh; pjkxkg vkSj pkjk vuqla/kku 

laLFkku us pkjs lfgr pkjs dh vkiwfrZ esa 29% rd 

dh deh dh lwpuk nh FkhA lkaæ.k ds fy,] 28-9% 

dh deh gS] gjs pkjs ds fy, 11-24% dh deh gS] 

vkSj lw[ks pkjs ds fy, 23-4% dh deh gSA fjiksVZ esa 

nqyZHk pkjs dh miyC/krk lfgr dbZ dkjdksa dh 

igpku dh xbZ gS] tks Hkkjr ds i'kq/ku nw/k 

mRikndrk ds oSf'od Lrj ij vkSlr ls 20&60% 

de gksus dk ^^çeq[k dkj.k^^ gSA —f"k okfudh Hkkjr 

esa pkjs dh deh dk lek/kku çnku djrh gSA ;g 

i'kq/ku ;k —f"k Qlyksa ds lkFk ò{k çtkfr;ksa dk 

çR;{k mi;ksx gS tks —f"k tSo fofo/krk] xzkeh.k 

vkthfodk esa lq/kkj dj ldrk gS vkSj iwjs o"kZ gjs 

pkjs dh ekax dks iwjk dj ldrk gSA i'kq/ku [ksrh 

vkSj —f"k okfudh nksuksa esa ekuotfur tyok;q 

ifjorZu ds vuqdwyu dk leFkZu djus dh {kerk gSA 

ifjp; 

Hkkjrh; —f"k esa ekuo fodkl ds fy, i'kq/ku 

egRoiw.kZ gS] Qly mRiknu ,d lgk;d xfrfof/k 

ds :i esa dk;Z djrk gSA gkyk¡fd] pkjs vkSj pkjs dh 

Hkkjh deh xk; dh mRikndrk dks xaHkhj :i ls 

çHkkfor djrh gSA —f"k okfudh Hkwfe mi;ksx ç.kkyh 

fofo/khdj.k dk ,d egRoiw.kZ ?kVd gS D;ksafd ;g 

ekSle ls lacaf/kr tksf[keksa ls cpkrk gS] dVko ds 

eqíksa dks de djrk gS vkSj nh?kZdkfyd fVdkÅ 

mRiknu dks c<+kok nsrk gSA gekjs ns'k esa pkjs dh 

fparktud deh dks dqN gn rd pkjs ds isM+ mxkdj 

de fd;k tk ldrk gS] tks fujarj vk/kkj ij mPp 

çksVhu vkSj dqy lqikP; iks"kd rRoksa ls Hkjiwj 

Lokfn"V pkjk iSnk djus esa l{ke gSaA 

—f"k okfudh Hkwfe mi;ksx j.kuhfr;ksa vkSj 

çFkkvksa dks lanfHkZr djrh gS ftlesa ydM+h ds 

ckjgeklh ikS/kksa dks ,d gh Hkwfe çca/ku bdkbZ ij 

Qlyksa vkSj/;k tkuojksa ds lkFk lfØ; :i ls ,dh—

r fd;k tkrk gSA —f"k okfudh çFkkvksa esa csgrj 

ijrh Hkwfe] ò{k m|ku] o`{kkjksi.k/Qly la;kstu] 

vkJ; csYV] iou vojks/k] laj{k.k gstst] pkjk cSad] 

thfor ckM+] pjkxkgksa ij isM+] vkSj isM+ksa ds lkFk 

e/kqeD[kh ikyu 'kkfey gks ldrs gSaA 

Hkkjrh; ifj–'; 

c<+rh tula[;k ncko] Hkkstu] pkjk] xwnk] pkjk vkSj 

ydM+h dh c<+rh ekax] çk—frd lalk/kuksa dh deh 

vkSj tyok;q ifjorZu ds dkj.k] Hkkjrh; —f"k orZeku 

esa dbZ çdkj dh dfBukb;ksa vkSj lhekvksa ls tw> 

jgh gSA buesa ls dqN eqíksa dks Hkwfe mi;ksx 

fofo/khdj.k ds ek/;e ls gy fd;k tk ldrk gS] 
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ftlesa —f"k okfudh Hkh 'kkfey gSA vke rkSj ij o"kkZ 

vk/kkfjr {ks=ksa vkSj fo'ks"k :i ls 'kq"d vkSj v/kZ&'kq"d 

{ks=ksa esa] —f"k okfudh dk lalk/ku vk/kkj dks lajf{kr 

djus vkSj lexz mRiknu c<+kus ij lcls cM+k çHkko 

iM+ jgk gSA —f"kokfudh ds fy, Hkwfe dk mi;ksx 

djus ls tyok;q ifjorZu ds çfr laosnu'khyrk de 

gksrh gS vkSj vkthfodk lqj{kk c<+rh gSA 

—f"k okfudh ds mís'; 

1- ck;ksekl mRiknu 

le; esa çfr bdkbZ {ks= ck;ksekl dk 

vf/kdre mRiknu —f"k okfudh ç.kkfy;ksa dk 

çkFkfed mís'; gSA 

2- e`nk çca/ku 

—f"kokfudh isM+ksa ds lkFk mxus okys ikS/kksa 

dh iks"kd rRoksa dh vko';drk dks iwjk djus esa enn 

djrh gS vkSj lkFk gh] feêh dh lajpuk vkSj ?kqliSB 

dh nj esa Hkh lq/kkj djrh gSA 

3- e`nk laj{k.k 

 feêh ds uqdlku dh Lohdk;Z lhek 4-5 

Vu/gsDVs;j/o"kZ dh rqyuk esa] foLFkkfir feêh dk 

vkSlr yxHkx 16 Vu/gsDVs;j/o"kZ gSA catj Hkwfe dk 

mipkj         —f"k okfudh ds ek/;e ls fd;k 

tkuk pkfg,A 

4- —f"k vk/kkfjr xzkeks|ksx 

xzkeh.k {ks=ksa esa y?kq dqVhj m|ksxksa ds fodkl 

ds fy, dPpk eky ¼dPpk eky vFkkZr~ ydM+h] xwnk] 

js'kk] vkS"k/kh; lkexzh½ miyC/k djkukA 

5- jkstxkj 

xzkeh.k xjhcksa ds fy, jkstxkj ds volj 

iSnk djukA 

pkjs ds isM+ 

Hkkjr esa pkjs dh deh dh leL;k dks de djus esa 

pkjs ds isM+ egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk jgs gSaA gekjs ns'k 

ds vf/kdka'k fgLlksa esa cjlkr dk ekSle lekIr gksus 

ds ckn] i'kqvksa dks çksVhu ;qä vkgkj dh deh ls 

cgqr ijs'kkuh gksrh gS D;ksafd pkjs dh miyC/krk 

nqyZHk gks tkrh gSA if'peh fgeky; esa vksDl] xzsfo;k 

v‚fIVok] lsfYVl v‚LVªsfyl vkSj iwohZ fgeky; esa 

Qkbdl ,lihih] ,yul usikysafll vkSj ckmfgfu;k 

,lihih dk mi;ksx egRoiw.kZ pkjs okys isM+ksa ds :i 

esa fd;k x;k gSA if'peh jktLFkku esa çkslksfil 

flusfj;k ¼[kstM+h½ dh y‚fiax] mÙkjh vkSj e/; Hkkjr 

esa iÙkh pkjs ds fy, ,- yscsd] vfYcft;k çkslsjk] ,- 

bafMdk] pkjs ds fy, ,- fuyksfVdk vkSj ih- 

twyh¶yksjk dh Qyh dk mi;ksx iqjkus fnuksa ls vke 

pyu gSA buesa ls vf/kdka'k çtkfr;k¡ nqcysiu dh 

vof/k ds nkSjku pkjs dk Hkh egRoiw.kZ lzksr gSaA 

lkekU; —f"k okfudh pkjk mRiknu ç.kkyh 

fo'ks"k :i ls 'kq"d ekSle ds nkSjku i'kqvksa ds pkjs 

ds fy, i;kZIr iÙks iSnk djus ds fy, dbZ pkjk 

mRiknu ç.kkfy;k¡ fMtkbu dh xbZ gSaA bu mRiknu 

ç.kkfy;ksa esa fofHkUu çdkj dh —f"k 

okfudh&flfYoiLVksjy ç.kkfy;k¡ 'kkfey gSa] tgk¡ 

ykHk vkSj lsok,¡ çkIr djus ds fy, isM+ksa] tkuojksa 

vkSj pjkxkgksa dks tkucw>dj la;ksftr fd;k tkrk 

gSA 

o`{kkjksi.k+i'kqpkj.k O;oLFkk 

ò{kkjksi.k dh fupyh eafty dk mi;ksx eosf'k;ksa] 

HksM+ksa vkSj cdfj;ksa ds pjkxkg {ks= ds :i esa fd;k 

tkrk gSA ò{kkjksi.k ou ò{kksa] Qyksa ds ò{kksa] ukfj;y] 

rkM+ ds rsy ;k jcj dk gks ldrk gSA i'kqvksa dks 

isM+ksa ds uhps yxkbZ xbZ mUur pjkxkg ?kklksa ij 

Lora= :i ls pjus dh vuqefr gSA 

Lons'kh dV&,aM&dSjh ç.kkyh 

tSlk fd uke ls irk pyrk gS] pkjk dkVk tkrk gS 

vkSj i'kq LVkyksa rd ys tk;k tkrk gSA fdlku yacs 

le; ls bl ç.kkyh dk vH;kl dj jgs gSaA fQdl] 

ccwy] Y;wdsuk] fXyfjflfM;k vkSj vfYcft;k tSlh 

Lons'kh Qfy;k¡ lcls ilanhnk pkjk ò{k çtkfr;k¡ 

gSaA 
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—f"k okfudh ç.kkfy;ksa dk oxhZdj.k 

flYoh&nsgkrh O;oLFkk 

flYoh&i'kqikyu ç.kkyh esa] ò{k çtkfr;ksa 

ds lkFk mUur pkjkxkg çtkfr;ksa dks 'kkfey fd;k 

tkrk gSA bl ç.kkyh esa] ?kkl ;k ?kkl&Qfy;ksa dk 

feJ.k Hkwfe dh ,d gh bdkbZ ij oqMh ckjgeklh ds 

lkFk ,d lkFk mxk;k tkrk gSA ;g ç.kkyh 'kq"d 

ifjfLFkfr;ksa esa pkjk] bZa/ku ydM+h vkSj NksVh ydM+h 

çnku djrh gSA ,l- lslcSu lsapzl flfy;kfjl] 

lsVsfj;k ,UlsIl] MsleSUFkl vkSj fØlksiksxksu QqYol 

dk pkjk mRiknu c<+krk gS] tks bZ- ladj ds lkFk 

mxk, tkus ij vf/kd mit nsrk gSA 

—f"k&flYoh&nsgkrh O;oLFkk 

;g ç.kkyh flYoh&isLVksjy vkSj —

f"k&flYohdYpjy ç.kkfy;ksa ds chp feyu dk 

ifj.kke gSA bl ç.kkyh ds rgr] Hkwfe dh ,d gh 

bdkbZ dks —f"k vkSj ou Qlysa çkIr djus ds fy, 

çcaf/kr fd;k tkrk gS tgka fdlku tkuojksa dks Hkh 

iky ldrs gSaA 

—f"k&ou—f"k 

 bl ç.kkyh esa] —f"k Qlyksa ds lkFk&lkFk                

—f"k Hkwfe esa ò{k çtkfr;ksa dks mxk;k vkSj çcaf/kr 

fd;k tkrk gSA bldk mís'; Hkwfe dh dqy mit 

c<+kuk gSA ?kVdksa dh ç—fr ds vk/kkj ij bl ç.kkyh 

dks fofHkUu :iksa esa oxhZ—r fd;k tk ldrk gSA 

cgq&çtkfr ò{k m|ku 

—f"kokfudh dh bl ç.kkyh esa fofHkUu çdkj 

dh ò{k çtkfr;ksa dks fefJr :i ls mxk;k tkrk 

gSA bl ç.kkyh dk çeq[k dk;Z ?kjsyw miHkksx ds fy, 

Hkkstu] pkjk vkSj ydM+h ds mRiknksa dk mRiknu vkSj 

udnh esa fcØh djuk gSA 

jksi.k Qlyksa ds lkFk Qly la;kstu 

d‚Qh] pk;] ukfj;y vkSj dksdks tSls ckjgeklh isM+ksa 

vkSj >kfM+;ksa dks dbZ rjhdksa ls baVjØ‚fiax flLVe 

esa la;ksftr fd;k tkrk gS] ftuesa 'kkfey gSa 

1- cgqeaftyk —f"kokfudh ç.kkyh & ;g 

ç.kkyh lkaL—frd çFkkvksa ds chp la;kstu 

}kjk çcaf/kr dh tkrh gS vkSj ouLifr 

mRiknu vkSj çtuu dh çk—frd çfØ;kvksa 

dk lEeku djrh gSA ;g nf{k.kh Hkkjr ds 

rVh; Hkkxksa esa vke gS] tgk¡ ukfj;y dks 

dkyh fepZ vkSj VSfivksdk ds lkFk mxk;k 

tkrk gSA 

2- oSdfYid ;k vU; fu;fer O;oLFkk esa jksi.k 

Qlyksa dk feJ.kA 

3- ò{kkjksi.k Qlyksa ds fy, Nk;knkj ò{kA 

4- —f"k Qlyksa ds lkFk lgQlyh [ksrhA 

—f"k okfudh ds ykHk 

1- —f"k okfudh i'kqvksa dks pkjk ,oa nkuk 

miyC/k djkrh gS 

2- —f"kokfudh feêh dks dkcZfud inkFkksaZ vkSj 

iks"kd rRoksa ls le)̀ djrh gS 

3- —f"k okfudh vf/kdre mRiknu vkSj mPp 

vk; çnku djrh gS 

4- —f"k okfudh ç.kkyh Qlyksa ds fy, feêh 

esa ikuh dh miyC/krk c<+kus ds volj 

çnku djrh gS 

5- —f"k okfudh ç.kkyh ds ek/;e ls fuEuh—

r Hkwfe dk dq'ky mi;ksx laHko gS 

—f"k okfudh gsrq ò{kksa dk p;u 

1- ò{kksa dh çtkfr;ksa dk cgqmís'kh; mi;ksx 

2- isM+ Qlyksa dh çdk'k vko';drkvksa dks 

çHkkfor ugha dj ldrsA 

3- feêh dh fLFkfr vkSj tyok;q ds vuqlkj 

isM+ksa dh çtkfr;ksa dk p;u 

4- ikS/kksa dh çtkfr;ksa dh vklku miyC/krk tks 

feêh ds dVko dks çHkkoh <ax ls jksdrh gS 

5- jksi.k dh fn'kk mÙkj&nf{k.k gksuh pkfg,] 

;g /;ku esa j[krs gq, fd xfeZ;ksa vkSj 

lfnZ;ksa esa lw;Z dh fdj.ksa Øe'k% yacor vkSj 

{kSfrt :i ls [ksr rd igq¡prh gSaA
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