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vylh% vkS’k/kh; xq.kksa ls Hkjiwj 
d`f"k dqaHk (uoaCkj 2023)]  

[k.M 03 vad 06] i`"B la[;k 09&11 

vylh%  vkS’k/kh; xq.kksa ls Hkjiwj 

lR;sUnz dqekj] nsos’k ikBd] vkj- ds- vkuUn ,oa vks-ih-flag 

                —f”k foKku dsUnz dBkSjk] vesBh 

izlkj funs’kky;  

vkpk;Z ujsUnz nso d`f”k ,oa izkS|ksfxd fo’ofo|ky;]  

dqekjxat] v;ks/;k&224229] HkkjrA 

Email Id: satendrakumar19951@gmail.com  

vkS’k/kh; Qlyksa esa vylh ,d egRoiw.kZ 

QlygSA yhuslh dqy esa vkus okyh 

ykbue oa”k esa bldh vusd iztkfr;kWa 

ik;h tkrh gS tksfd :Ik o  vkdkj esa 

fHkUu&fHkUu gksrh gSA vylh dh [kasrh 

fo”o ds vusd Hkkxksa esa dh tkrhgSA bldh 

[ksrh “khrks’.k ls le “khrks’.k tyok;q esa 

tgk¡ okf’kZd o’kkZ 700 feehehVj ds e/; 

gksrh gS] lQyrk iwoZd dh tk ldrh 

gSAHkkjr esa vylh dh [ksrh 3-59 yk[k 

gsDVs;j {ksrz esa dh tkrhgS] tks fo”o esa 

mRikndrk dh n`f’V ls dukMk] phu] 

la;qDr jkT; vesfjdk ,oa bFkksfi;k ds 

ckn ik¡p osa LFkku ij ,oa {ksrzQy dh 

n`f’V ls izFke LFkku ij gSA bl izdkj 

gekjs ns”k esa bldh mRikndrk 408 

dqUry izfr gsDVsvj gSA eq[; :Ik ls 

Hkkjr esa bldh [ksrh e/;izns”k] mRrj 

izns”k] jkT;LFkku] dukZVd] if”pe caxky] 

egkjk’Vª] fcgkj] mM+hlk] >kj[k.M vkSj 

vle esa dh tkrkgSA 

vylh jch _rq dh egRoiw.kZ 

fryguh Qly gS ftldh [ksrh rsy ,oa 

js”ks ds m}s”; ls dh tkrh gSA blds 

izR;sd Hkkx dk egRo gSAblds M.By ls 

mPp dksfV ds js”ks izkIr gksrs gS] ftldk 

iz;ksx 

dkxt rFkk 

diM+k rS;kj 

djus esa 

fd;k tkrk 

gSA blds 

cht ,oa rsy 

dks Hkkjr ds dqN {ksrzksa esa lh/ks gh mi;ksx 

esa yk;k tkrk gSA bldk cht 

izksVhu]olk]dkcksZgkbMsªV] [kfut 

yo.k]foVkfeu ,oa [kk| js”kksa ls Hkjiwj 

gksrk gSAvylh dh [ksrh nq/kk: i”kqvksa dks 

f[kykus ls mlds nqX/k mRiknu ,oa LokLFk 

esa c`f} gksrhgSAblesa ik;s tkus okys 

E;wflyst] fyfXuu] vksesxk&3 olk vEy 

vkfn bldh vkS’k/kh; xq.kksa dks c<krs gSA 

vylh esa ik;s tkus okys rRo& 

,.VhvlDlhMsUV] fo’kk.kq] thok.kq ,oa 

dod izfrjks/kh gksus ds dkj.k vkS’kf/k;ksa 

ds lao/kZu esa vfr mi;ksxh gSA olk 

vEy]mPp dksysLVªky[k mPp jDr pki] 

rFkk “kksFk okyh chekfj;ksa ds fuokj.k esa 

cgqr gh ykHkdkjh gSA bl izdkj ;g ,d 

uSlfxZd vkS’kf/k dh Js.kh esa vkrk gSA 

uSlfxZd vkS’kf/k ;k inkFkksa esa ,sls 

lg&jlk;u fo}eku gksrs gSa tks ewy izHkko 
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dkjh jlk;uksa ds nq’V izHkkoksa dks nwj djus 

esa Lor% l{ke gksrs gSA 

vylh ds cht esa ik;s tkus okys rRo 

vo;o Ekk=k 

¼izfr”k

r½ 

vo;o Ekk=k 

fe-xzk-

@100

xzke 

Ikuh 6-5 dSfY”k;e 170 

izksVhu 20-3 Ykksgk 370 

Olk 37-1 dSjksVhu 2-7 

[kfuty

o.k 

2-4 Fkkbehu 0-23 

dkcksZgkb

MsªV 

28-9 jkboksQys

fou 

0-07 

  ukbflu 1-00 

vylh ds cht esa rsy dh ek=k yxHkx 

30 ls 45 izfr”kr gksrh gSArsy ftlesa 

lar`Ir ,oa vlar̀Ir nksukssa izdkj ds olh; 

vEy ik;s tkrs gSaA vlar`Ir olh; vEyksa 

dh ek=k lar`Ir olh; vEyksa ls vf/kd 

gksrh gSA bu vlar`Ir olh; vEyksa esa 

,dy ,oa cgq vlar`Ir olk vEy ik;s 

tkrs gSaA  

,dy vlar`Ir olh; vEyksa dh 

ek=k yxHkx 18&30 izfr”kr gksrh gS 

tcfd cgq vlar`Ir olh; vEyksa dh ek=k 

yxHkx 70&82 izfr”kr rd ik;h tkrhgSA 

vylh esa ik;s tkus okys cgq vlar`Ir 

olh; vEy tSls&fyuksfyd vkSj 

fyuksysfud eq[; gSA D;kasfd ;s gekjs 

“kjhj esa la”ysf’kr ugha gksrs gSa ftuds 

dkj.k bldh vkiwfrZ Hkkstu ls dh tkrh 

gSA 

vylh ds rsy esa ik;s tkus okys vEy 

olkvEy izfr”k

r 

olkvEy izfr”k

r 

Lora= 

olh; 

vEy 

5 ls 

de 

LVh;fjdv

Ey 

3&10 

ikfefVdv

Ey 

4&6 vksfydvE

y 

13&3

8 

Fyuksfyd 7&18 fyuksysfu

d 

35&6

7 

vkS’k/kh; xq.k 

1- lkSUn;Z izlk/ku esa mi;ksx&gok esa 

fofHkUu izdkj ds iznw’k.k fo|eku 

gkrs gSa tks gekjh Ropk dh 

dksystu dksf”kdkvksa dks {kfr 

igqpkrsa gSa] ftlds QyLo:Ik Ropk  

esa eghu js[kk;sa ¼>qfjZ;k¡½ cu tkrh 

gSA/khjs& /khjs Ropk esa :[kkiu vk 

tkrk gS vkSj Ropk esa  o`f˜ ls 

yxus yxrh gSA vylh esa ik;s 

tkus okys ,.VhvkDlhMsUV Ropk ds 

dksystu dh j{kk djrs gSa rFkk 

Ropk ckyksa ds tM+ks dks iks’k.k 

nsdj ckyksa dks LoLFk cukrs gSaA 

vylh Ropk dh fcekfj;ksa tSls 

eqgk¡ls] ,fXtek] [kqtyh]lw[kh Ropk] 

nkn&[kkt] cky >Muk] ckyksa dks 

lw[kk o iryk gksuk vkfn jksxksa ds 

fu;a=.k esa lgk;d gksrk gSaA blds 

rsy ds ekfyl ls Ropk ds nkx] 

>kbZ;k¡ vkSj >qfjZ;k¡ nwj gksrh gSA 

vylh dh Hkhaxh [kyh dks ckyksa esa 

yxkus ls ckyksa dh :lh [kRe gks 

tkrh gS rFkk flj gYdk yxus 

yxrk gSA 
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2- e/kqesg ,oa eksVkik&e/kqesg ds jksfx;ksa 

dks “kdZjk ,oa vf/kd js”kk ;qDr Hkkstu 

ysus dh lykg nh tkrh gSa A vylh 

,oa xsgw¡ ds fefJr vkVs esa 50 izfr”kr 

dkcZu] 16izfr”kr izksVhu ,oa 

20izfr”kr js”kk gksrk gSA ;g jDr esa 

“kdZjk dh ek=k dks fu;af=r djrk 

gSA vylh esa js”ks dh ek=k vf/kd 

gksus ds dkj.k ;g eksVkis ls xzflr 

yksxksa ds fy, mi;qDr gSA 

3- dSUlj jks/kh {kerk&vylh fyXusu dk 

vPNk Jksr gS] tks,d rjg dk ikni& 

LVªkstu gSA ;g ikni LVªkstu 

izkd`frd :Ik ls la”ysf’kr ;kSfxd gS 

ftlesa vusd xq.k fo|eku gSA ,slk 

ik;k x;k gSa fd tks yksx Hkkstu esa 

vf/kd js”kk ,oa de olk ysrs gS] dks 

de js”kk o vf/kd olk dk lsou 

djus okys yksxksa dh rqyuk esa dSUlj 

tSlh ?kkrd fcekjh dk izdksi de 

ik;k tkrk gSA fyXusu] os dSUlj tks 

gkjeksu ls izHkkfor gksrs gSa tSls Lru 

,oa izksLVsV dks izHkkfor dj cpkrk 

gSA fyXusu efgykvksa esa jtks/keZ 

lacfU/kr vfu;ferrkvksa dks fu;af=r 

djrk gS lkFk gh izksLVsV] cPpsnkuh] 

Lru] vk¡r ,oa Ropk vkfn ds dSUlj 

ls cpkrk gSA bl izdkj vylh dks 

lsou djus ls dSUlj tSlh tkuysok 

chekfj;ksa dh lEHkkouk,¡ dkQh gn 

rd de gks tkrh gSA 

4- jksx izfrjks/kd {kerk esa o`f˜&vylh 

esa vksesxk&3 ,oa vko”;d olk vEy 

ik;k tkrk gS tks jksx izfrjks/kd 

{kerk dks c<kus esa l{ke gSA 

fyuksysfud olk vEy] QkLQksfyfiM] 

ykbiks izksVhu ,oa jDr dksf”kdk 

IysVysV~l dks c<kus esa lgk;d gSA 

;g “kjhj esa vkfpZMksfud vEy dks Hkh 

de djus esa Hkh lgk;d gS tks fd 

“kks/k dks c<krk gSA  

5- cqf˜eRrk ,oa Lej.k “kfDr&vylh esa 

vksesxk&3vEy ik;k tkrk gS tks gekjs 

efLr’d esa ik;s tkus okys olk vEy 

gSA vylh dk lsou djus ls cqf˜eRrk 

,oa Lej.k “kfDr dks c<+rh gS ,oa eu 

dks “kkUr ,oa fpRr dks izlUu j[kus 

esa lgk;d gSA vk¡[kksa ,oa efLr’d ds 

leqfpr fodkl ds fy,vksesxk&3olk 

vEy dh vge Hkwfedk gksrh gSA  

vk¡[kksa esa vylh dk rsy Mkyus ls 

vk¡[kksa dk lw[kkiu nwj gksrk gS lkFk 

gh eksrh;k fcUn gksus dh lEHkkouk 

de gks tkrh gSA 

6- vU; xq.k &vylh ds rsy dk /kqvk¡ 

efLr’d esa laxzfgr dQ vkSj 

fgLVhfj;k ds fy, ykHknk;d gSA 

vylh dh iqfYVl ls lsadkbZ djus ij 

QksM+s] xk¡B] tksM+ks dk nnZ] vke?kkr] 

“kks/k] “kwy]fueksfu;k esa gksus okyk 

dq¶Qql iznkg vkfn esa ykHk igq¡pkrk 

gSA dksYgw ls fudkyk x;k vylh dk 

rsy nks ls pkj cw¡n fiykus ls “kkSp 

“kqf˜ gksrh gS vkSj ey dh xk¡Bs fudy 

vkrh gSA ;g vkU= dh detksjh ls 

gksus okys dCt ij vkSj  vkU= jksxksa 

esa vfr ykHkdkjh gksrk gSA
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