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d`f"k dqaHk 

fganh ekfld if=dk 

[k.M 03 Hkkx 07] ¼fnlacj] 2023½ 

i`"B la[;k 29&35 

MªSxuÝwV ¼deye½% fdlkuksa dh vk; c<+kus ds fy, ,d lkFkZd igy 

 

M‚- fiadh ,l- 'kekZ]  Jh y[ku ds- eksdkjh;k] 

 M‚- ç.ko ch- jfo;k]  

Jh fo'kky ds- Mkscjh;k ,oa Jh fudqat vkj- dkoj 

Mk;jsDVjsV v‚Q ,DlVsa'ku ,T;qds'ku] twukx<+ fo'ofo|ky;] twukx<+] xqtjkr] HkkjrA 

Email Id: pinkisharma@jau.in   

ifjp;% 

MªSxuÝwV thul fgykslsfj;l dh osy çdkj 

dSDVl ¼Fkksj½ çtkfr dk Qy gS] tks ,d 

ckjgeklh ikSËkk gSA xqtjkr ljdkj us bl Qy 

dk uke ^^deye^^ j[kk gSA bls iwjh nqfu;k esa 

,d ltkoVh ikS/ks ds :i esa ekU;rk nh xbZ gSA 

pwafd MªSxuÝwV ds Qwy cgqr lqanj gksrs gSa] blfy, 

mUgsa ^^ukscy oqeu^^ ;k ^^jkrjkuh^^ ds :i esa Hkh 

tkuk tkrk gSA nks lcls vke çdkjksa esa gjs jax 

dh ijr ds lkFk ;g pednkj yky jax dk gksrk 

gS tks MªSxu ds leku gksrk gSA ;g Qy e/kqesg 

ds jksfx;ksa ds fy;s mi;qä] dSyksjh esa de vkSj 

dSfYl;e] çksVhu] foVkfeu&lh ls Hkjiwj ikS/kk gSaA 

bE;wu flLVe vkSj vk;ju ysoy dks cwLV vi 

djus ds fy, ;g ,d mi;qä ikS/kk gSaA 

MªSxuÝwV e/;&vesfjdk dk ewy fuoklh 

gS] ysfdu vc nqfu;k Hkj esa mxk;k tkrk gS] 

[kkldj m".kdfVca/kh; ns'kksa esaA ;g igys 

ltkoV ds fy, bLrseky fd;k x;k Fkk] ysfdu 

vc Qyksa dh Qly ds :i esa nqfu;k Hkj esa 

ekU;rk çkIr dj pqdk gSA ;g fofHkUu vtSfod 

vkSj tSfod rukoksa dk lkeuk dj ldrk gSA ;g 

,d rsth ls c<+us okyh osy gS ftls vkxs c<+us 

ds fy, leFkZu dh vko';drk gksrh gS vkSj fQj 

,d Nkrk vkdkj esa c<+rk gSA mudk thou dky 

15 ls 20 lky rd gS] blfy, muds fy, etcwr 

vkSj LFkk;h leFkZu ds fy, fo'ks"k vkj lh lh 

[kaHks cuk, tkrs gSA MªSxuÝwV us vius LokLF; 

ykHk vkSj cktkj ewY; ds dkj.k ^lqij ÝwV^ ds 

:i esa yksdfç;rk gkfly dh gSA MªSxuÝwV dks 

lykn ds :i esa [kk;k tk ldrk gS vkSj lwi dks 

vifjiDo Qwyksa dh dfy;ksa ls Hkh cuk;k tk 

ldrk gSA tSe] twl] tsyh] vkblØhe] isLVªh] 

flji] dSaMh] ngh vkfn dks Hkh MªSxuÝwV dh oSY;w 

tksM+dj cuk;k tk ldrk gSA  

LoLFk ykHk% 

1- ;g iks"kd rRoksa ds ,d le)̀ lzksr ds :i 

esa vkSj U;wVªkL;wfVdy vkSj Hkkstu dh [kir 

ds fy, mxk;k tkrk gSA 

2- lsgr ds fy, dbZ Qk;ns okyk ;g Qy 

'kjhj ds lHkh vaxksa ds fy, Qk;nsean gksrk 

gSA 

3- bldk lsou vka[k] Ropk] ikpu ra=] ân;] 

tksM+ksa] dSalj] 'olu ra=] e/kqesg] Msaxw]  

eysfj;k] lkekU; cq[kkj] IysVysV cwfLVax ds  

lkFk&lkFk çfrj{kk ç.kkyh dks c<+kus ds fy,   

Qk;nsean gSA ;g fo"kkä inkFkksaZ dks larqfyr 

djrk gS] dksysLVª‚y ds Lrj dks de  djrk 

gS]  vkSj vLFkek vkSj [kkalh ds f[kykQ enn 

djrk gSA 
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4- ;g Qy ,aVhv‚DlhMsaV dk ,d lè) lzksr 

gSA 

5- Qy ds vanj] ,d dkyk eghu ch vksesxk 

&3 gksrk gSA tks ekufld detksjh esa cgqr 

mi;ksxh gSA 

6- Qy çksVhu] foVkfeu] fu;ksflu] vehuks 

,flM] olk] dkjcksgkbMªsV~l] [kk| Qkbcj]  

dSjksVhu] yksgk] dSfY'k;e] QkLQksjl] vkfn 

esa Hkh le)̀ gSA  

7- ;g dSalj vkSj le; ls igys cq<+kik vkus ls 

cpkrk gSA  

8- ;g jä 'kdZjk dks de djus esa enn dj 

ldrk gSA  

9- buesa çksck;ksfVDl gksrs gSa tks vkar esa vPNs 

vkSj cqjs cSDVhfj;k ds larqyu esa lq/kkj dj 

ldrs gSaA jksx iSnk djus okys ok;jl vkSj 

cSDVhfj;k dks u"V dj ldrk gS vkSj Hkkstu 

dks ipkus esa Hkh enn dj ldrk gSA  

10- ;g çfrj{kk ç.kkyh dks etcwr dj ldrk 

gSA MªSxu ÝwV foVkfeu&lh vkSj vU; 

,aVhv‚DlhMsaV esa mPp gS] tks çfrj{kk dks 

c<+kok nsus ds fy, cgqr vPNs gSaA  

11- ;g 'kjhj esa vk;ju dh ek=k dks c<+krk gS] 

ftlls 'kjhj esa v‚Dlhtu vkSj ÅtkZ çnku 

djus esa enn feyrh gSA 

MªSxu ÝwV ds çfr 100 xzke rkts Qy esa ik, 

tkus okys çeq[k iks"kd rRo lkj.kh esa fn;s x;s 

gSaA 

iks"kd rRo  ek=k   

ueh   85-3 çfr'kr  

çksVhu   1-10 xzke  

olk   9-57 fe-xzk- 

ØwM Qkbcj  1-34 fe-xzk- 

ÅtkZ   67-70 fdyks   

dkcksZgkbMªsV  11-2 fe-xzk-  

Xywdkst   5-70 fe-xzk-  

ÝDVkst   3-20 fe-xzk-  

lksjfcVksy  0-33 fe-xzk- 

foVkfeu ^lh*  3-00 fe-xzk  

foVkfeu ^,*  0-01 fe-xzk 

fu;kflu  2-80 fe-xzk 

dSfY'k;e  10-20 fe-xzk 

vk;ju   3-37 fe-xzk 

dSyksjh eSXuhf'k;e 38-90 fe-xzk 

QkLQksjl  27-75 fe-xzk 

iksVsf'k;e  272-0 fe-xzk 

lksfM;e   8-90 fe-xzk 

ftad   0-35 fe-xzk 

Hkkjr esa jksi.k vkSj ekax% 

Hkkjr esa] MªSxuÝwV dks 1990 ds n'kd ds var esa 

is'k fd;k x;k FkkA Hkkjr esa bldh [ksrh dk {ks= 

/khjs&/khjs c<+dj 5000 gsDVs;j gks x;k gSA fiNys 

rhu&pkj o"kksaZ esa bldh [ksrh ds jdcs esa Hkkjh 

o`f) gqbZ gSA orZeku esa fdlkuksa dks ykHkdkjh ewY; 

fey jgk gSA orZeku esa] Hkkjr FkkbZySaM] eysf'k;k] 

fo;ruke vkSj  Jhyadk ls MªSxuÝwV dk vk;kr 

djrk gSA ;g Qy xYQ ;wjksfi;u tSls ns'kksa esa 

fu;kZr ds fy, ,d mi;qä fodYi lkfcr gks 

ldrk gSA çkjaHk esa] MªSxuÝwV dh [ksrh dukZVd] 

egkjk"Vª] xqtjkr] dsjy] rfeyukMq] mM+hlk] 

if'pe caxky] vka/kz çns'k] rsyaxkuk vkSj vaMeku 

vkSj fudksckj }hi lewg ds fdlkuksa }kjk dh xbZ 

FkhA vktdy] bldh [ksrh ds rgr {ks= dk 

foLrkj vkSj foLrkj jktLFkku] iatkc] gfj;k.kk] 

e/; çns'k] mÙkj çns'k vkSj iwoksZÙkj jkT;ksa esa gqvk 
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gSA bl le; bl Qy dh [ksrh djus okys jkT;ksa 

esa fetksje lcls vkxs gSA 

mRiknu vkSj o`{kkjksi.k {ks= esa vpkud 

o`f) eq[; :i ls dukZVd] egkjk"Vª] xqtjkr] 

rsyaxkuk] vka/kz çns'k vkSj if'pe caxky tSls 

jkT;ksa ds dkj.k gS ftUgksaus 2018 ds ckn 

okf.kfT;d mRiknu dks c<+kok nsus ds fy, igy 

dh gSA xqtjkr] fetksje] dukZVd vkSj egkjk"Vª 

Hkkjr ds MªSxuÝwV dk yxHkx 70% mRiknu dj 

jgs gSa vkSj mRiknu esa lcls vf/kd ;ksxnku ns 

jgs gSaA   

Hkkjr vkSj fons'kksa esa MªSxuÝwV ds fy, cM+s 

cktkj dgka gSa\ 

orZeku esa] MªSxuÝwV Hkkjr ds LFkkuh; 'kgjksa vkSj 

xzkeh.k cktkjksa esa yksdfç; gSA fnYyh] eqacbZ] 

dksydkrk] csaxyq#] psUubZ] iq.ks çeq[k LFkkuh; 

MªSxuÝwV cktkj gSaA fo;ruke MªSxuÝwV dk lcls 

cM+k mRiknd vkSj fu;kZrd gSA tcfd phu 

MªSxuÝwV dk lcls cM+k vk;krd vkSj 

mi;ksxdrkZ gSA  

fiNys rhu&pkj o"kksaZ esa bldh [ksrh ds 

jdcs esa Hkkjh òf) gqbZ gSA orZeku esa fdlkuksa dks 

ykHkdkjh ewY; fey jgk gSA orZeku esa] Hkkjr 

FkkbZySaM] eysf'k;k]  fo;ruke  vkSj Jhyadk ls 

MªSxu ÝwV dk vk;kr djrk gSA [kkM+h vkSj 

;wjksih; tSls ns'kksa esa fu;kZr ds fy, ;g Qy ,d 

mi;qä fodYi lkfcr gks ldrk gSA  

ekSle vkSj Hkwfe% 

i;kZIr o"kkZ okys {ks=ksa esa MªSxuÝwV dh [ksrh 

O;kolkf;d :i ls vPNh rjg ls dh tkrh FkhA 

ysfdu le; ds lkFk ;g 'kq"d ekSle esa Hkh vPNh 

Qly nsus esa l{ke lkfcr gqvk gSA 500 ls 1500 

ehyh ehVj ¼20 ls 60 bap½ o"kkZ blds fodkl ds 

fy, mi;qä gSA cgqr lkjh o”kkZ Qwy vkSj 

vifjiDo Qyksa dks cgk nsrh gSA 20 ls 30 fMxzh 

lsfYl;l dk rkieku jksi.k ds fy, mi;qä gSA 

çdk'k dh rhozrk Hkh [ksrh esa egRoiw.kZ Hkwfedk 

fuHkkrh gSA MªSxuÝwV ,d ^gYdh ykSax dh Qly^ 

gS] ysfdu cgqr vf/kd rkieku ij DySMM‚V ihyk 

gks tkrk gS vkSj ikS/ks ikuh [kksuk 'kq: dj nsrs 

gSaA blfy, 'kq#vkrh o"kksaZ esa 20 ls 50% Nk;k 

çnku djus dh lykg nh tkrh gSA ;g 

isM+ksa@ikS/kksa ij idus okyk ,d xSj&tyok;q Qy 

gSA ;g leqæ ry ls 1700 ehVj dh vkSlr ÅapkbZ 

rd yxk;k tk ldrk gSA 

MªSxuÝwV Hkwfe dh ,d foLr`r J`a[kyk ij 

mxk;k tkrk gSA ysfdu Hkkjh feêh esa ty teko 

ds dkj.k ikS/ks dh tM+sa lM+us yxrh gSa vkSj fodkl 

esa ck/kk vkrh gSA jsrhyh nkseV feêh tks dkcZfud 

inkFkksaZ esa le)̀ gS] jksi.k ds fy, mR—"V gSA 6 

ls 8 ih,p okyh Hkwfe [ksrh ds fy, mi;qä gSA 

MªSxuÝwV dh mRifÙk T;knkrj 40 lh gSAJhA ;g 

lhfer gS] blfy, feêh dh xgjkbZ [ksrh esa ck/kk 

ugha curh gSA ;g FkksM+h vEyh; feêh ilan djrk 

gS vkSj feêh esa ekStwn dqN yo.kksa dks Hkh lgu 

dj ldrk gSA 

egRo dh fdLesa% 

orZeku esa gekjs ns'k esa miyC/k çdkj ;k fdLesa 

fdlh vU; ns'k ls çkFkfed is'k dh xbZ fdLesa 

gSaA vHkh rd Hkkjr ls dksbZ fdLe tkjh ugha dh 

xbZ gSA nqfu;k Hkj esa MªSxuÝwV dh 150 ls vf/kd 

fdLesa miyC/k gSaA ysfdu FkkbZySaM vkSj fo;ruke 

ls vk;kfrr fdLeksa dh [ksrh dh tkrh gSA  

blds jax ds vk/kkj ij MªSxuÝwV 4 çdkj ds gksrs 

gSa% 

1- yky fNydk & lQsn xwnk  

2- yky fNydk & yky xwnk 

3- yky fNydk & xqykch xwnk 
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4- ihyk fNydk & lQsn xwnk 

 

      orZeku esa]  Hkkjr esa lQsn] yky vkSj 

xqykch xwnsdh fdLesa mxkbZ tkrh gSaA MªSxuÝwV 

15 ls 20 lky rd cgqr vPNh iSnkokj nsrk gSA  

lao/kZu% 

MªSxuÝwV dks cht vkSj dVs gq, isu ds lkFk 

mxk;k tkrk gSA 

cht ls% ids Qyksa ds cht cks, vkSj rS;kj fd, 

tkrs gSaA bl rjg rS;kj fd, x, ikS/ks ds Qy 

dh o`f)] mRiknu  vkSj xq.koÙkk leku ugha gksrh 

gS vkSj Qy nsj ls 'kq: gksrk gS] blfy, cht ls 

çtuu mfpr ugha gSA 

dV isu ls% eq[; :i ls MªSxuÝwV dks LVse dfVax 

ds lkFk is'k fd;k tkrk gSA vPNh xq.koÙkk 15 

ls 30 lhAJhA yackbZ ds ifjiDo [kaMksa dks dkVk 

tkrk gS vkSj doduk'kh ikuh esa fHkxks;k tkrk gS] 

2 fnuksa ds fy, Nk;k esa lq[kk;k tkrk gS]  dkVus 

vkSj cksus ls igys IykfLVd dh FkSyh esa ;k xís 

esa cks;k tkrk  gSA MªSxuÝwV dk ikS/kk 15 ls 40 

#i;s esa fcdrk gSA  

Hkwfe dh rS;kjh% 

MªSxuÝwV ,d çdkj dk dSDVl ¼Fkksj½ gS ftls 

Åij p<+us ds fy, leFkZu dh vko';drk gksrh 

gSA jksi.k ls igys bls lhesaV LraHk lajpuk dh 

vko';drk gksrh gSA LraHk 100 fdeh- thvkjA 

otu lgu djus ds fy, i;kZIr etcwr vkSj 

fVdkÅ gksuk pkfg,A blds fy, T;knkrj 2 

ehVj dh ÅapkbZ okyh lhesaV iksLV dh flQkfj'k 

dh tkrh gS vkSj tehu ds vanj bldh xgjkbZ 

40 ls-eh- ftruh gksuh pkfg,A 

• LraHk dh ÅapkbZ 7 QhV gS vkSj blds 

Åij ,d IysV ¼lhesaV dk ,d pkj&Nsn 

ldZy½ dh vko';drk gksrh gSA  

• MªSxuÝwV dks 2-50 × 2-00 ehVj] 3-00 

× 1-50 ehVj] 3-00 × 3-00 ehVj] 4-

00× 3-00 ehVj Hkh cks;k tkrk gSA 

MªSxu ÝwV dh [ksrh esa ykxr vkSj dekbZ 

MªSxu dh Qly esa dsoy ,d ckj iwath yxkus 

dh vko';drk gksrh gSA ikjaifjd [ksrh ds 

eqdkcys blls 25 o"kksaZ rd vkenuh ys ldrs gSaA 

ykxr dh ckr djsa rks blds ikS/ks dSDVl dh 

rjg gksrk gSA blds Qyu ds fy, ikS/kksa dks lgkjs 

dh t#jr iM+rh gSA  blds LVªsDpj dks [kM+k 

djus ds fy, çfr ,dM+ <+kbZ ls rhu yk[k #i, 

[kpZ gksrs gSaA ,d ,dM+ esa 10 QhV dh nwjh ij 

[kaHkk [kM+k dj mlds lgkjs ikS/k yxk, tkrs gSaA 

vf/kd mRiknu ds fy, ikS/ks ls ikS/ks ,oa iafä ls 

iafä ds chp dh nwjh 2x2 ehVj j[krs gSaA xïs 

dk vkdkj 60 x 60 x 60 lsa-eh- j[krs gSaA bu 

xïksa dks dEiksLV] eǹk o 100 xzke lqij QkLQsV 

feykdj Hkj fn;k tkrk gSA çfr ,dM+ djhc 

1700 ikS/ks dh vko';drk gksrh gSA ,d ckj eksVh 

jde [kpZ ds ckn mlh LVªsDpj ij ;g 25 o"kksZ 

rd mit nsrk gSA  

moZjd çca/ku% 

vkerkSj ij çR;sd ikS/ks dks yxkus ds le; 10 

ls 15 fdehA thvkjA Nkuh;w ;k dkcZfud vkSj 

100 xzke ,lA,lAihA moZjd fn;k tkuk pkfg,A 

okuLifrd o`f) ds fy, çFke o"kZ ds nkSjku 

çfro"kZ 300 xzke ukbVªkstu] 200 xzke QkLQksjl 

rFkk 200 xzke  iksVk'k nsuk pkfg,A o;Ld ikS/kksa 

dks çfr o"kZ çfr ikS/ks 540 xzke ukbVªkstu] 720 
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xzke QkLQksjl vkSj 300 xzke iksVk'k fn;k tkuk 

pkfg,A bl ek=k dks rhu eghus dh vof/k esa 

pkj cjkcj Hkkxksa esa foHkkftr fd;k tkrk gSA 

blds vykok]  lw{e iks"kd rRoksa  dks 

lIrkg esa ,d ckj fNM+dk  tk ldrk gS tc 

Qy fodflr gks jgs gksaA Qyksa dh fujkbZ ls de 

ls de nl fnu igys  moZjdksa dks can dj nsuk 

pkfg,A 

is; çca/ku% 

vkerkSj ij lfnZ;ksa esa 2] xfeZ;ksa esa 5 yhVj çfr 

ikS/ks ds fy, ,d lIrkg esa ikuh dh vko';drk 

gksrh gSA bl Qly dks fMªi flapkbZ ç.kkyh ds 

ek/;e ls gh ikuh fn;k tkuk pkfg,A bl çdkj 

Qly dks lkykuk 1500 ls 2000 yhVj çfr ikS/ks 

ikuh dh vko';drk gksrh gSA  

[kjirokj] varjQlyh vkSj varjQlyh% 

cM+s [kjirokjksa dks fdlh Hkh [kjirokjuk'kh }kjk 

fu;af=r fd;k tk ldrk gSA vkSj NksVs [kjirokjksa 

dks gkFk ls fuank dh tk ldrh gSA [kjirokj 

dks fu;af=r djus vkSj ikuh cpkus ds fy, efYpax 

dk Hkh mi;ksx fd;k tk ldrk gSA mPp vkSj 

xq.koÙkk okys mRiknu dks lqfuf'pr djus ds fy, 

mfpr :i ls vkSj le; ij baVjØ‚fiax djus dh 

lykg nh tkrh gSA  

nks LraHkksa ds chp dh txg esa vf/kd vk; 

ds fy, vyx&vyx varjQlysa yh tk ldrh 

gSaA cSaxu] fHkUMh] xksHkh] xktj] ewyh] yglqu] 

ikyd] esFkh] VaMy ;k nkysa tSls Nksys] mM+n vkfn 

lfCt;ksa dk mi;ksx varjQlyksa esa fd;k tk 

ldrk gSA iihrk vkSj ljlksa Hkh yxkbZ tk ldrh 

gSA  

vU; fQVusl% 

osyksa dks fu;fer :i ls diM+s dh ifê;ksa ls 

cka/kuk iM+rk gSA leFkZu u nsus esa bls cnyus 

vkSj rksM+us dh {kerk gSA lajpukRed dVkbZ esa] 

ikS/ks dks dsoy ,d eq[; 'kk[kk ¼osyks½ fodflr 

djus dh vuqefr nh tkuh pkfg, tc rd fd 

;g LraHk ds 'kh"kZ rd u igqap tk,A fQj tc 

ikS/ks dh ÅapkbZ LraHk ls  vf/kd gks tkrh gS] rks 

'kk[kkvksa dks LokHkkfod :i ls c<+us vkSj c<+us 

dh vuqefr nh  tkuh pkfg,A eq[; csy dks c<+us 

dh vuqefr nsus ds fy, vU; 'kk[kkvksa dks dkV 

fn;k tkrk gSA  bl fof/k dks NaVkbZ dgk tkrk 

gSA vf/kdre mRiknu ds fy, eq[; 'kk[kkvksa dh 

la[;k 30 ls 50 j[kh tk, vkSj 'ks"k 'kk[kkvksa esa 

dVkSrh dh tk,A Qyksa dks fudkyus ds ckn] eq[; 

'kk[kk ij ,d ;k nks f}rh;d 'kk[kk,a j[kh tkrh 

gSa vkSj 'ks"k 'kk[kkvksa dks dkV fn;k tkrk gS vkSj 

doduk'kh ds lkFk fNM+dk tkrk gSA bu dVh 

gqbZ 'kk[kkvksa dk mi;ksx ikS/kksa ds çtuu esa fd;k 

tk ldrk gSA ikS/ks dh vPNh o`f) vkSj fodkl 

ds fy, dsoy 2 ;k 3 eq[; rus gksus pkfg,A  

Qly laj{k.k% 

vke rkSj ij MªSxuÝwV dhVksa vkSj jksxksa ls eqä 

gksrk gSA ysfdu dHkh&dHkh bZy] pqfl;k dhM+s vkSj 

mYyw dk laØe.k gksrk   gSA  [ksr esa tyHkjko 

vkSj mPp rkieku dks chekjh ls tksM+k tkrk gSA 

blfy, tyHkjko dks jksdus ds fy, mfpr dne 

mBk, tkus pkfg, vkSj tgka mPp rkieku dh 

leL;k gS] ogka vf/kdre 'ksM dk çko/kku fd;k 

tk ldrk gSA  

fu;fer varjky ij cxhps dk mfpr 

çca/ku vkSj ns[kHkky cxhps dks dhVksa vkSj dhVksa 

ls eqä j[kus esa enn djrh gSA ikS/kksa ds chp 

lgh nwjh j[kus ls cxhps esa ok;q ifjlapj.k vkSj 

lw;Z ds çdk'k ds leku forj.k esa enn feyrh 

gS vkSj ftlls cxhps esa chekjh vkSj dhVk.kqvksa dk 

çlkj de gks tkrk gSA ,aFkzsDlukst jksx dks 2 

xzke@yhVj eSadkstsc vkSj 1 xzke@yhVj 
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dkcSaZfMTe dk fNM+dko djds fu;af=r fd;k tk 

ldrk gSA T;knk /kwi lM+us tSlh chekfj;ksa dk 

dkj.k curh gSA blds fy, d‚ij 

v‚DlhDyksjkbM ¼0-2%½ }kjk fu;af=r fd;k tk 

ldrk gS½A 

lu cuZ dh pksV% 

lucuZ dh pksV Hkkjr ds dbZ fgLlksa esa 

vf/kdka'k o`{kkjksi.k {ks=ksa esa ns[kh tkrh gSA lu 

cuZ ekpZ vkSj vçSy ds eghuksa esa gks ldrk gS tc 

fnu vkSj jkr ds rkieku esa cM+k varj gksrk gSA 

lucuZ fo'ks"k :i ls 38 fMxzh lsfYl;l ls Åij 

ds rkieku ij vke gSA bl fLFkfr  esa MªSxuÝwV 

dks 'ksM usV gkml ds uhps yxkuk pkfg, vkSj 

ikS/ks ij ,aVhVªkalfijsaV dk fNM+dko fd;k tk 

ldrk gSA 

LVse uklwj% 

LVse dSadj jksx dh igpku Vgfu;ksa ij 

gksus okys NksVs] xksy] /kCcsnkj] ukjaxh QQksys ls 

dh tk ldrh gSA le; ds lkFk] ;g uklwj lM+uk 

'kq: gks tkrk gSA bl jksx dks fujarj fuxjkuh 

vkSj doduk'kh ds fNM+dko ds ek/;e ls fu;af=r 

fd;k tk ldrk gSA Qyksa dks uklwj ls cpkus ds 

fy, cSfxax dh tkrh gSA 

Qy eD[kh% 

MªSxuÝwV esa ,d ÝwV ¶ykbZ dk laØe.k 

Hkh gksrk gSA Qy efD[k;ka Qyksa dk jax cnyrh 

gSa] [kkldj mu txgksa ij tgka Nky vkSj xwnk 

laidZ esa vkrs gSaA cxhps dks lkQ j[kk tkuk 

pkfg, vkSj bls fu;af=r djus ds fy, ÝwV ¶ykbZ 

VªSi dk mi;ksx fd;k tkuk pkfg,A  

fodkj% 

ikuh vkSj feêh ds vanj iks"kd rRoksa ds larqyu 

esa cnyko Qy ij dqN fodkj iSnk dj ldrk 

gSA bl fodkj ds dkj.k Qyksa ds vkdkj] jax 

vkSj Lokn esa ifjorZu gksrk gSA  

Qyksa dh lM+u% 

dqN fLFkfr;ksa esa Qy lM+ tkrs gSaA ftlds fofHkUu 

dkj.k gks ldrs gSa% 

1- uhyk ekSle vkSj fujarj@Hkkjh ckfj'k 

2- de ;k vf/kd Hkqxrku fd;k x;k ikuh 

3- i;kZIr /kwi ugha fey jgh gS 

4- i;kZIr [kkn ugha fey jgh 

5- ,d chekjh ds dkj.k 

bls fu;af=r djus ds fy, ikuh] moZjd vkSj /kwi 

dk leku :i ls çca/ku fd;k tkuk pkfg,] 

chekfj;ksa dks fu;af=r fd;k tkuk pkfg, vkSj 

Qyksa dks ckfj'k ls cpkus ds fy, Qyksa ij cSfxax 

dh tkuh pkfg,A  

Qyksa dh cwan% 

MªSxuÝwV ikS/kksa ij idus okyk ,d xSj&tyok;q 

Qy gSA m".kdfVca/kh; ekSle bl {ks= esa vPNh 

rjg ls gksrk gSA iq"ikO;kl ebZ&twu ds eghus esa 

'kq: gksrk gSA Qwy vkus ds ckn 35 ls 40 fnuksa 

esa Qy [ksrh ;ksX; gks tkrk gSA Qy vkerkSj ij 

jksi.k ds 6 ls 9 eghus ckn vkuk 'kq: gksrk gSA 

vifjiDo Qy dh Nky pedhys gjs jax dh gksrh 

gS] tks idus ds le; /khjs&/khjs gjs ls 

xqykch&yky jax esa ifjofrZr gks tkrh gS] fQj 

Qy dVkbZ ds fy, rS;kj gksrk gSA Qyksa dk 

fNydk yky&xqykch gksus ds ckn] bls 3 ls 4 

fnuksa esa dkV ysaA ;fn vki nwj ds cktkj esa cspuk 

pkgrs gSa rks Qy dk jax cnyus ds 1 fnu ds 

Hkhrj dVkbZ djsaA vkerkSj ij bls lIrkg esa nks 

ckj djsaA Qy dks ,d rst pIiw ls dkV ysaA  
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Qyksa dks dkVus ds ckn Nk;k esa j[ksaA Qy tqykbZ 

ls fnlacj rd vkrs gSaA  bl vof/k esa ge 

MªSxuÝwV dk ,d vkyh'kku 6 ls 8 ckj ys ldrs 

gSaA 

mRikn% 

MªSxuÝwV esa okf.kfT;d mRiknu nwljs o"kZ ls 'kq: 

gksrk gSA vkSlr mRiknu 10 ls 12 Vu çfr 

gsDVs;j gSA çfr ,dM+ yxHkx 3 ls 5 Vu mit 

yh tk ldrh gSA vPNh rjg ls çcaf/kr m|kuksa 

ls 16 ls 27 Vu çfr gsDVs;j rd dk mRiknu 

Hkh çkIr fd;k tk ldrk gSA 

HkaMkj.k fof/k% 

rktk dVs gq, MªSxuÝwV dk vkRe&thou 3 ls 7 

fnu gSA MªSxuÝwV dks dejs ds rkieku ¼25 fMxzh 

ls 27 fMxzh lsfYl;l½ ij  5 ls 7 fnuksa ds fy,] 

dksYM LVksjst esa ¼18 fMxzh lsfYl;l ij½ 10 ls 

12 fnuksa ds fy, vkSj 8 fMxzh lsfYl;l ij 20 

ls 22 fnuksa ds fy, dksYM LVksjst esa laxzghr 

fd;k tk ldrk gSA ¼25 ls 30 fnuksa ds fy, 

fNfær cDls esa j[kk tk ldrk gSA Ýs'k ÝwV 

cktkj  esa 1 lIrkg ds fy, 15° ls 20° 
lsfYl;l ds rkieku ij j[kk tk ldrk gSA 

fcØh O;oLFkk% 

orZeku esa] MªSxuÝwV Hkkjr ds LFkkuh; 'kgjksa vkSj 

xzkeh.k cktkjksa esa yksdfç; gSA fnYyh] eqacbZ] 

dksydkrk] csaxyq#] psUubZ] iq.ks çeq[k LFkkuh; 

MªSxuÝwV cktkj gSaA  fo;ruke MªSxuÝwV dk 

lcls cM+k mRiknd vkSj fu;kZrd gSA tcfd phu 

MªSxuÝwV dk lcls cM+k vk;krd vkSj 

mi;ksxdrkZ gSA 

ewY; o/kZu% 

MªSxuÝwV dk ewY; tksM+dj  twl] tSe] tsyh] 

flji] vkblØhe] isLVªh ;k dSaMh cukdj vf/kd 

vk; çkIr dh tk ldrh gSA 

mRiknu esa ykHk&ykxr% 

vkSlr Qy dk otu 350 xzke ls 450 xzke rd 

gksrk gSA  ;fn csy/ikS/ks esa vf/kd Qy yxs rks  

iryk ¼thinning½ gks tk,] rkfd Qy dk 

vkdkj cuk jgsA MªSxuÝwV dh [ksrh 6 ls 7 yk[k 

#i;s çfr gsDVs;j dh 'kq#vkrh ykxr  ¼3 ls 4 

yk[k #i;s çfr ,dM+ dh ykxr ls½ esa ykHknk;d 

O;olk; ds :i esa 'kq: dh tk ldrh gSA bl 

Qly dks T;knk Qly çca/ku dh vko';drk 

ugha gksrh gSA 

bldk vkSlr cktkj ewY; 100 ls 150 

#i;s gSA igys nks o"kksaZ esa 'kq) vk; yxHkx 200 

#i;s Fkh] ftlls çfr gsDVs;j 3 ls 4 yk[k #i;s 

feyrs gSaA pkSFks o"kZ ls] çfr gsDVs;j çfr o"kZ 6 

ls 7 yk[k #i;s dk usV equkQk gksrk gSA 

otu vk/kkfjr xzsM%  

• A > 400 xzke] 

• B ¾ 200 & 400 xzke vkSj 

• C < blesa 200 xzke gSaA 

çkjafHkd vPNk mRiknu] Qy dh lqanj 

mifLFkfr] cgqr vPNk Lokn] vke rkSj ij yach 

'ksYQ ykbQ] vklku jksi.k fof/k ds lkFk&lkFk 

'kq"d {ks=ksa esa de ikuh dh vko';drk vkSj ruko 

lfg".kqrk  blds Hkfo"; dks mTToy cukrh gSA
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