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xzh"e _rq esa i'kq&çca/ku 
d`f"k dqaHk (tqykbZ 2023)]  

[k.M 03 Hkkx 02] i`"B la[;k 104&107 

xzh"e _rq esa i'kq&çca/ku 

e;ad nqcs 

ck¡nk —f"k ,oa çkS|ksfxd fo'ofo|ky;] ck¡nk] HkkjrA 

Email Id: mayanksitu@gmail.com 

Hkkjr fo'o dk lokZf/kd nqX/k mRiknd ns'k 

gS tks dqy 221-06 fefy;u yhVj nw/k çfro"kZ 

mRikfnr djrk gS tks oSf'od nqX/kksRiknu dk 

yxHkx 19 çfr'kr gS ,oa 3-67 çfr'kr dh 

okf"kZd nj ls c<+ jgk gSA i'kqvksa dk —f"k  

esa Hkh cgqrk;r ls mi;ksx fd;k tkrk gS] 

Hkkjr ds dqy —f"k dk 50 çfr'kr Hkkx vkt 

Hkh i'kq 'kfä ij fuHkZj gSA Hkkjr dh vFkZ 

O;oLFkk esa —f"k dk ;ksxnku 16 çfr'kr gS 

ftles gekjs i'kq/ku dk ;ksxnku 4 çfr'kr 

gS Hkkjr ,d  m".k dfVca/kh; ns'k gS ftldk  

vkSlr rkieku 30 fMxzh lsfYl;l ds 

vklikl jgrk gS ijUrq ;g xzh"e _rw esa c<+ 

dj 45 ls 50 fMxzh lsfYl;l rd igqap 

tkrk gSA oSls rks ç—fr esa xzh"e _rw dk 

viuk fof'k"V ;ksxnku gS D;ksfd xzh"e _rw 

fd rhozrk gh o"kkZ dks vkeaf=r djrh gS 

fdUrq xzh"e _rw lHkh çkf.kvks dks çHkkfor 

djrh gS pkgs oks i'kq i{kh gks ;k fQj euq"; 

;k nq/kk: i'kqvksa eq[;r% ladj uLy dh xk;s 

,oa HkSals dks ;g lokZf/kd çHkkfor djrh gSA 

xehZ ds ekSle dk uj i'kqvksa dh 

çtuu {kerk ij Hkh nq"çHkko iM+rk gSA uj 

i'kqvksa esa oh;Z mRiknu o xq.koÙkk esa deh 

vkrh gS rFkk muesa dkeqdrk dh Hkh deh 

ns[kh tkrh gSA HkSalksa esa ;g nq"çHkko vf/kd 

ns[kus dks feyrk gSA muds 'kjhj dk dkyk 

jax rFkk ckyksa dh deh m"ek dks vf/kd 

vo'kksf"kr djrh gSA blds vfrfjfä HkSalksa esa 

ilhus dh xzfUFk;k¡ xk;ksa dh vis{kk cgqr de 

gksrh gS] ftlds dkj.k HkSalksa dks 'kjhj ls 

m"ek fudkyus esa vf/kd dfBukbZ gksrh gSA 

,sls xje okrkoj.k esa eknk i'kqvksa dk en 

dky yEck gks tkrk gS vkSj enkoLFkk dk 

dky ,oa mxzrk nksuksa gh dkQh ef}e iM+ 

tkrs gS rFkk i'kqvksa esa vekndrk dh fLFkfr 

Hkh mRiUu gks tkrh gSA  

xzh"e _rw dk i'kqvksa ij iM+us okys nq"çHkko 

1- xzh"e _rw esa okrkoj.k dk rkieku 

c<+ tkrk gS lkFk gh ok;q esa vkærk 

?kV tkrh gSA 

2- i'kqvksa ds 'kjhj ds rkieku esa òf) 

gksuk rFkk nqX/k mRiknu esa deh dk 

gksukA 

3- i'kqvksa dks 'kjhj ds rkieku dks 

fu;af=r djus esa dfBukbZ gksrh gSA  

4- i'kq ds vkgkj xzg.k djus dh {kerk 

de gks tkrh gS rFkk i'kqvks dks vius 

'kjhj dks cuk;s j[kus ds fy, 

vko';d ÅtkZ dh ek=k c<+ tkrh gS 

ftlls mRiknu ds fy, de ÅtkZ 

miyC/k gks ikrh gS ftlls i'kqvks dk 

mRiknu ?kV tkrk gSA 

5- i'kq }kjk en~ ds y{k.k ugha fn[kkbZ 

iM+rsA 

6- rst /kqi esa vf/kd le; rd jgus ij 

i'kq dks lk¡l ysus esa dfBukbZ eglwl 

gksus yxrh gS ftls xzkeh.k Hkk"kk esa 

gk¡Quk Hkh dgrs gS D;ksafd mPp 
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rkieku esa i'kq ds 'kjhj dk rkieku 

lkekU; ugha jg ikrkA 

7- dbZ ckj i'kqvks dks rst /kqi ls ysdj 

rqjar ugykus ls i'kq dks yw yx tkrh 

ls ftles i'kqvks dks nLr yx tkrs 

gS i'kq dk vkgkj dke gks tkrk gS 

ftldk lh/kk çHkko mRiknu ij 

iM+rk gSA 

8- xzh"e _rw esa vR;f/kd rkieku dh 

otg ls i'kqvks dh chekfj;ksa ls yM+us 

dh {kerk de gks tkrh gS vFkkZr i'kq 

chekfj;ksa ds fy, laosnu'khy gks 

tkrk gSA 

xehZ ds ekSle es nqX/k mRiknu o 

i'kqvksa dh 'kkjhfjd {kerk cuk, j[kus 

ds fy, ,oa xzh"e _rw esa i'kqvksa ij 

iM+us okys dqçHkkoksa dks fu;af=r djus 

fuEufyf[kr foanqvksa ij fo'ks"k /;ku nsus 

dh vko';drk gS& 

xzh"e _rw esa i'kqvksa dk vkokl çca/ku 

lHkh thfor çkf.k;ksa es vkokl dk ,d 

egRoiw.kZ LFkku gS xzh"e _rq esa Ms;jh 

i'kqvksa esa rkieku c<+us ds dkj.k ruko 

dk gksuk LoHkkfod gS vksj bldk fuokj.k 

i'kq dks csgrj vkokl nsdj fd;k tk 

ldrk gS A i'kq vkokl dks vkjkenk;d 

cukus ds fy, fuEu mik; viuk;s tk 

ldrs gSaA  

➢ i'kqvks ds fy, vkokl gsrq 

lkQ&lqFkjh o goknkj i'kq'kkyk gksuh 

pkfg, ftldk Q'kZ iDdk o fQlyu 

jfgr gks rFkk ew= o ikuh dh fudklh 

gsrq <+yku gksA i'kq'kkyk dh Nr m"ek 

dh dqpkyd gks rkfd xfeZ;ksa esa 

vR;f/kd xje u gksA blds fy, 

,LcsLV~l lhV mi;ksx esa yk;h tk 

ldrh gSA 

➢ lw;Z dh jks'kuh  dks ijkorZu djus 

gsrq i'kq'kkyk dh Nr ij lQsn jax 

djuk ;k pedhyh ,Y;qfefu;e dh 

ijr yxkuk Hkh ykHkçn ik;k x;k 

gSA 

➢ xzh"e _rw esa i'kqvksa dks i;kZIr 

Nk;knkj LFkku ij ck¡/kuk pkfg,A 

vkokl ds pkjksa vkSj Nk;knkj o{̀k 

yxkus ls i'kq vkokl dks vkjkenk;d 

j[kus esa enn feyrh gSA blds lkFk 

gh i'kq vkokl ds vklikl dk HkwHkkx 

gjk Hkjk j[kus ls ijkofrZr gksdj 

vkokl esa ços'k djus okys Å"eh; 

fofdj.kksa dks de fd;k tk ldrk 

gSA  

➢ i'kq vkokl dh ÅapkbZ vf/kd djus 

ls i'kqvksa dks xehZ ls jkgr feyrh 

gSA i'kq vkokl dh Nr dh mpkbZ 

10&15 QhV gksuh pkfg, rkfd i'kqvksa 

dks rkieku fu;a=.k esa enn feysA 

i'kq vkokl ds vanj vkus okyh /kwi 

dh ek=k fu;af=r djus ds fy, nhokj 

ds Åij okys Nr ds Hkkx dks yxHkx 

1 ehVj rd ckgj fudkyk tk ldrk 

gSA 

➢ i'kq vkokl xg̀ dk fuekZ.k ¼dsaæh; 

v{k½ iwoZ ls if'pe esa djuk pkfg,A 

vkokl dh yacor v{k iwoZ if'pe 

fn'kk esa j[kus ls vkokl ds vanj de 

/kwi  dj ikrh gSA vFkkZr i'kq vkokl 

ds }kj mÙkj ;k nf{k.k fn'kk esa [kqyus 

pkfg, rkfd vkokl xg̀ esa lw;Z fd 

fdj.ksa lh/kh u iM+sA 

➢ i'kqvks  ds vkokl xg̀ esa vf/kd 

HkhM+&HkkM+ ugh gksuh pkfg,A çR;sd 

i'kq dks mldh vko';drk ds 
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vuqlkj i;kZIr LFkku miyC/k djk,aA 

,d o;Ld xk; o HkSal dks 40 ls 50 

oxZQqV LFkku dh vko';drk gksrh 

gSA eqä ?kj O;oLFkk esa xk; o HkSalksa 

dks Øe"k% 35 o 40 oxZ ehVj LFkku 

<+dk gqvk rFkk 7 o 8 oxZ ehVj [kqys 

ckM+s ds :i esa çfr i'kq miyc/k gksuk 

pkfg,A 'kh?kz C;kus okys i'kqvksa ds 

fy, <dk gqvk {ks= 12 oxZ ehVj o 

mruh gh txg [kqys {ks= ds :i esa 

miyC/k djkuh pkfg,A çtuu gsrq 

lkaM+ ds fy, <+dk {ks= 12 oxZ ehVj 

o [kqyk {ks= 120 oxZ ehVj gksuk 

pkfg, ftlls lkaM+ dks i;kZIr O;k;ke 

feyrk jgrk gS] tks mldh çtuu 

{kerk dks cuk, j[kus ds fy, vfr 

vko';d gSA 

➢ lh/ks rst /kwi vkSj yw ls i'kqvksa dks 

cpkus ds fy, i'kqvksa dks j[ks tkus 

okys i'kq vkokl ds lkeus dh vksj 

[kl ;k twV ds cksjs dk inkZ yVdk 

nsuk pkfg;s A bu inksZ ij fnu ds 

le; ikuh fNM+dus ls vkokl ds 

vanj dh xehZ dks de djus esa enn 

feyrh gSA rkieku vf/kd gksus ij 

i'kq vkokl dh Nr dks 4 ls 6 bap 

eksVh iqvky] ?kkl] Hkwls] cqjknk bR;kfn 

ls <d nsuk pkfg, D;ksfd ;s lHkh 

Å"ek ds dqpkyd gksrs gS ftlls i'kq 

vkokl ds vanj dk rkieku fu;af=r 

jgrk gSA 

➢ i'kq vkokl xg̀ esa gok ds vkus tkus 

ds fy, i;kZIr LFkku rFkk osafVys'ku 

gksuk pkfg, rkfd vkokl xg̀ ds 

vanj xehZ rFkk mel u cM+sA 

i'kq'kkyk esa ia[kksa dk gksuk Hkh ykHkçn 

gksrk gS  vr% ia[ks] dwyj] QOokjs] 

Qksxj] dks i'kq vkokl ds vanj 

yxkdj i'kqvksa dks xehZ ls futkr 

fnykus esa enn feyrh gSA QOokjksa ds 

lkFk-lkFk ia[ks pykus ij i'kqvksa dk 

vf/kd vkjke feyrk gSA  

➢ i'kqvksa ds 'kjhj ij fnu esa rhu ;k 

pkj ckj tc ok;qeaMy rkieku 

vf/kd gks] BaM+s ikuh dk fNM+dko 

djsaA 'khry ty miyC/k gksus ij 

i'kqvksa dks çfrfnu nks ls rhu ckj 

ugyk;k tk ldrk gSA i'kqvksa dks 

rkykc esa Hkh ugyk;k tk ldrk gSA 

ysfdu ;fn fnu ds le; rkykc ds 

ikuh dk rkieku c<+ tkrk gS rks fQj 

;g mik; Bhd ugha gSA ç;ksxksa ls 

;g lkfcr gqvk gS fd nksigj dks 

i'kqvksa ij BaM+s ikuh dk fNM+dko 

muds mRiknu o çtuu {kerk dks 

c<+kusa esa lgk;d gksrk gSA 

i'kqvksa dk çtuu çca/ku 

Hkkjr tSls m".k dfVca/kh; ns'k esa i'kqvksa 

ds —f=e xHkkZnku esa of.kZr ns'kh uLys 

tSls dh fxj] lkghoky] dkadjst] 

Fkkjikjdj ;k fQj xehZ lg ldus ;ksX; 

fons'kh uLys tSls tlhZ ;k ,p ,Q ds 

ladj i'kqvksa dk ç;ksx djuk pkfg,A 

D;ksfd Hkkjr dh of.kZr uLys ns'k esa 

gtkjks lkyks ls blh rkieku esa jg jgh 

gS vr% mu ij bl xehZ dk çHkko de 

iM+rk gSA  

fuEufyf[kr mik; i'kqvksa ds mRiknu 

o çtuu {kerk dks cuk, j[kus esa enn 

djrs gS& 

1- i'kq ij utnhdh utj j[kh tkuh 

pkfg, vkSj mlds endky esa vkus 

¼xeZ gksus½] endky dh vof/k] 
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xHkkZ/kku] xHkZ/kkj.k vkSj C;kus dk 

fjd‚MZ j[kk tkuk pkfg,A 

2- i'kqvksa dk xHkkZ/kku le; ij djk;k 

tkuk pkfg,A 

3- C;kus ds 60 ls 80 fnuksa ds Hkhrj 

míhiu ;k endky vkjaHk gks tkrk 

gSA 

4- le; ij xHkkZ/kku djkus ls C;kus ds 

nks&rhu eghuksa ds Hkhrj xHkZ/kkj.k 

djk;k tk ldrk gSA 

5- i'kqvksa dk xHkkZ/kku rc djk;k tkuk 

pkfg,] tc os endky ;k míhiu ds 

pje ij gksa ¼vFkkZr~ endky ds 12 

ls 24 ?k.Vs ds chp½A 

6- mPpLrjh; oh;Z dk bLrseky fd;k 

tkuk pkfg,] fo'ks"kdj vPNs vkSj 

rUnq#Lr lkaMksa ds ç'khfrr oh;Z dks 

rjthg nsuh pkfg,A 

i'kqvksa dk LokLF; çca/ku 

xzh"e_rq dk çHkko oSls rks yxHkx lHkh 

çdkj ds i'kqvksa ij ns[kk x;k gS] ijarq 

lcls vf/kd çHkko ladj xk;] HkSalksa ij 

rFkk eqfxZ;ksa ij gksrk gSA ;g HkSal ds 

dkys jax] ilhus dh de xzafFk;ksa rFkk 

fo'ks"k gkeksZu ds çHkko ds dkj.k gksrk gSA 

tcfd eqfxZ;ksa esa ilhus okyh xzafFk;ksa dh 

vuqifLFkfr rFkk vf/kd 'kjhj rkieku ds 

dkj.k gksrk gSA bl ekSle esa HkSlksa o 

ladj uLy xk;ksa dh çtuu {kerk ean 

gks tkrh gS rFkk enpØ yEck gks tkrk 

gS ,oa en voLFkk dk dky o mxzrk 

nksuksa c<+ tkrh gSA ftlds dkj.k i'kqvksa 

esa xHkZ/kkj.k dh laHkkouk dkQh ?kV tkrh 

gSA uj i'kq dh çtuu {kerk ?kV tkrh 

gS] uj i'kq ls çkIr oh;Z esa 'kqØk.kq eR̀;q 

nj vf/kd ikbZ tkrh gSA uj o eknk i'kq 

dh ifjiDork vof/k c<+ tkrh gSA xehZ 

esa i'kqvksa dks vkgkj ysus esa v#fp gksrh 

gSA nq/kk: i'kqvksa ds nqX/k mRiknu esa deh 

gksuk] vka[k o ukd yky gksuk] ,oa ân; 

dh /kM+du dk rst gksuk i'kq xgjh lkal 

ysrk gS o gkQus yxrk gS] i'kq cspkSuh 

fn[kkrk gS] Nk;k <wa<rk gS rFkk cSBrk 

ugha gS  bR;kfn yw ;k xehZ yxus ds y{k.k 

gSaA yw dh pisV esa vkus ij i'kq dks rqjar 

fpfdRld dks fn[kk,aA xzh"e _rw esa 

vR;f/kd rkieku dh otg ls i'kqvks dh 

chekfj;ksa ls yM+us dh {kerk de gks 

tkrh gS vFkkZr i'kq chekfj;ksa ds fy, 

laosnu'khy gks tkrk gSA i'kqvksa dk bl 

ekSle esa xyk?kksaVw] [kqjidk eqagidk] 

yaxM+h cq[kkj vkfn chekfj;ksa ls cpkus ds 

fy, Vhdkdj.k t:j djkuk pkfg;s 

ftlls os vkxs vkus okys cjlkr ds 

ekSle esa bu chekfj;ksa ls cps jgsaA lh/ks 

rst /kwi vkSj yw ls i'kqvksa dks cpkus ds 

fy, i'kq'kkyk ds eq[; }kj ij [kl ;k 

twV ds cksjs dk inkZ yxkuk pkfg;sA bu 

mik;ksa vkSj funsZ'kksa dks viuk dj nq/kk: 

i'kqvksa dh ns[kHkky ,oa uotkr i'kqvksa 

dh ns[kHkky mfpr rjhds ls dh tk 

ldrh gS vkSj xehZ ds çdksi vkSj ls 

chekfj;ksa ls cpkrs gq, mRiknu dks 

c<+k;k tk ldrk gSA
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