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d`f"k dqaHk 

fganh ekfld if=dk 

[k.M 03 Hkkx 11] ¼vizSy] 2024½ 

i`"B la[;k 03&06 

djkSans dh [ksrh ,oa [kk| izlaLdj.k 

jtuh 'kek1Z] 'kf’k xkSj2] nhid flag1 ,oa jkS’ku dqekj1 

1lgk;d Ikzk/;kid] ’kks/k v/;srk] ,e-,l-lh- 

1m|ku 'kkL= foHkkx]  

tokgjyky Uksg# d`f"k fo’ofo|ky;] tcyiqj ¼e- iz-½ & 482004 

2fo"k; oLrq fo’ks"kK 2d`f"k foKku dsUnz] dVuh] ¼e- iz-½ & 482004] HkkjrA 

Email Id: rajinisharma5886@jnkvv.org 

djkSank ¼dSfjlk dSjaMkl½] 'kq"d Hkwfe esa 

mxk;s tkus okyk Qy gS] ;gk rd fd 

;g catj Hkwfe esa Hkh iuius esa l{ke gSA 

blds o`{k >kM+hnkj o Qwy lQsn okys 

gksrs gSA bldk Qy l[r] gjs cSxuh jax 

dk gksrk gSA tks idus ds ckn xgjk cSaxuh 

;k dkys jax dk gks tkrk gSA ;g o"kkZ 

_rq esa rks vklkuh fey tkrs gS ij 'ks"k 

nks _rq esa miyC/k ugh gks ikrs gSA blds 

Qyksa dk mi;ksx çlaL—r mRiknksa tSls 

tSe] tsyh] LDoS'k] flji vkSj pVuh cukus 

esa fd;k tkrk gS vkSj varjjk"Vªh; cktkj 

esa bldh cgqr ekax gSA ikS/ks dks jksfir 

djus ds ckn T;knk ns[kHkky dh 

vko’;drk ugh gksrh ,oa U;wure izca/ku 

ds LkkFk vf/kd mit izkIr fd;k tk 

ldrk gSA 

 

izLrkouk % 

djkSank ¼ dSfjlk dkjaMkl ½ ftls ^ØkbLV 

Fk‚uZ Vªh^ Hkh dgk tkrk gS] ,ikslk;uslh 

dqy dh çtkfr gS tks Hkkjr esa O;kid 

:i ls mxkbZ tkus okyh lnkcgkj ,oa 

dkaVsnkj >kM+h gSA ;g vusd ukeksa ls 

tkuk tkrk gS] caxky esa djekpk] ejkBh 

esa  ejoUnh] xqtjkrh esa djoUnh ,oa fganh 

esa  djkSank o xfjaxk dgrs gSA Hkkjr esa 

eq[; #i ls fcgkj] if'pe caxky vkSj 

nf{k.k Hkkjr] egkjk"Vª ¼lkoar ,V vyA] 

2002½ ds taxyks esa cgqrk;r esa ik;k tkrk 

gSA vkerkSj ij mÙkj çns'k ds okjk.klh 

ftys esa gst IykaV ds :i esa vkSj 

O;kolkf;d ckxkuksa esa mxk;k tkrk gSA 

;g ,d xSj&ikjaifjd Qy okyh Qly 

gS  ftldk Qyu Qwyu ckfj'k ds le; 

esa vPNs ls gksrk gSA jksi.k i'pkr~ U;wure 

çca/ku ds lkFk Hkh vf/kd mit nsrk gSA 

blds Qy csjhuqek gksrs gS tks fd Hkkjrh; 

vpkj ,oa elkyk cukus dh n`f"V ls 

mi;qDr gksrs gSA ;g vk;ju ls Hkjiwj gS] 

Qyksa esa foVkfeu lh Hkh gksrk gS vkSj ;g 

,aVhLd‚fcZd gS vkSj ,uhfe;k ds bykt ds 

fy, cgqr mi;ksxh gSA vk;qosZn ds vuqlkj 

tM+ ds vdZ dk mi;ksx lhus esa nnZ ds 

fy, ,oa ifÙk;ksa dk vdZ Toj ds fy, 

ç;ksx fd;k tkrk gSA 

iks"kd rRo Ikks"k.k ewY; izfr 

100 xzke 

 rktk lw[kk 

mtkZ ¼dSyksjh½ 42 364 

ueh ¼%½ 
91 18.2 

dkcksZgkbZMªsV ¼%½ 
2.9 67.1 

olk ¼%½ 
2.9 9.6 

[kfut ¼%½ 
- 2.8 

dSfYl;e ¼fe-xzk-½ 2.1 160 

QkLQksjl¼fe-xzk-½ 28 60 
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izksVhu ¼%½ 
1.1 2.3 

ykSg rRo  

¼fe-xzk-½ 

- 39 

foVkfeu &lh  

¼fe-xzk-½ 

200-
500 

1 

 

e`nk ,oa tyok;q % 

djksank lkekU;r% lHkh çdkj dh e`nk esa 

mxk;k tk ldrk gS tcfd nkseV ,oa 

ysVjkbV feÍh mi;qDr ik;k x;k gS 

ftldk ih,p eku ikap ls vkB gksrk gSA 

djkSnk eq[;r% m".k ,oa miks".k dfVca/kh; 

tyok;q esa mxk;k tkrk gS ftlds fy, 

vR;f/kd rkieku dh vko';drk gksrh 

gSA bldh [ksrh leqnzry ls 300 ls 1800 

eh- dh Å¡pkbZ esa dh tkrh gSA 

fdLe % 

iar euksgj % ;g fdLe 2007 esa xksfoUn 

cYyHk iar fo’ofo|ky;] iaruxj 

¼mÙkjk[kaM½ ls fodflr dh xbZ gSA bl 

fdLe ds ikS/ks e/;e vkdkj o ?kuh 

>kfM+;ksa okys gksrs gSA Qy xqykch lQsn 

jax ds gksrs gSa] ftudk otu 3-49 xzke 

gksrk gSA xwnk 88-27 %  rFkk mit 27 

fdxzk izfr ikS/kk gSA 

iar lqn'kZu% ;g fdLe 2007 esa xksfoUn 

cYyHk iar fo’ofo|ky;] iaruxj 

¼mÙkjk[kaM½ ls fodflr dh xbZ gSA bu 

fdLeksa ds ikS/ks e/;e vkdkj dh ?kuh 

>kfM+;k¡ okys gSA Qy lQsn i`"BHkwfe ij 

xqykch yky jax fy, gksrk gSaA idus ij 

Qy xgjs Hkwjs jax ds gks tkrs gSaA vkSlr 

Qy dk otu 3-46 xzke] chtksa dh la[;k 

4&5 rd gksrh gSA xwnk 88-47 % ] 

Vh,l,l 3-45 vkSj mit 29 fdxzk izfr 

ikS/kk izkIr gksrk gSA 

iar lqo.kkZ % ;g fdLe 2007 esa xksfoUn 

cYyHk iar fo’ofo|ky;] iaruxj 

¼mÙkjk[kaM½ ls fodflr dh xbZ gSA ikS/ks 

lh/ks vkSj de Å¡pkbZ okys gksrs gSaA Qy 

Hkwjs & gjs jax ds gksrs gSaA Qy Hkkj 

vkSlru 3-62 xzke] cht 5-6] Qy xwnk 

88-27 % rFkk mit 22 fdxzk izfr ikS/kk 

gksrk gSA idus ij Qyksa dk jax xgjs Hkwjs 

jax esa cny tkrk gSA 

dksad.k cksYM% ;g fdLe 2004 esa dksad.k 

—f"k fo|kihB] nkiksyh ¼egkjk"Vª½ ls 

fodflr dh xbZ gSA blds ikS/ks e/;e 

vkdkj ds vkSj etcwr gksrs gSaA blesa 

Qjojh&ekpZ ds eghus esa Qwy vkrs gSa vkSj 

ebZ&twu ds eghus rd Qy ifjiDo 

voLFkk rd igq¡p Tkkrs gSaA Qy vkdkj 

esa vk;rkdkj vkSj otu esa 12&154 xzke 

gksrs gSaA Qyksa dk jax xgjk cSaxuh gksrk 

gSA Qy 10&12 0fczDl dqy ?kqyu'khy 

Bksl ds lkFk ehBs gksrs gSaA fdLe esa izpqj 

ek=k esa Qy yxrs gSa] çfr o"kZ 

2000&2500 Qy IzkkIr gksrk gSAA ;g 

fdLe [kkus ds fy, mi;qä gSA 

lh-,p-bZ-,l- ds- II 7 % blds ikS/ks e/;e 

vkdkj ds gksrs gSa ftlesa Qjojh&ekpZ ds 

eghus esa Qwy vkrs gSa vkSj ebZ&twu ds 

eghus esa Qy idrs gSaA Qy vkdkj esa 

vk;rkdkj o otu vkSlru 12 &13 xzke 

gksrk gSaA Qyksa dk jax xgjk dkyk&cSaxuh 

vkSj Qyksa dk fNydk iryk gksrk gSA ,d 

pkj o"khZ; isM+ yxHkx 1800&2100 Qy 

çfr o"kZ nsrk gSA ;g [kkus rFkk çlaLdj.k 

ds fy, mi;qä gSA 

lh-,p-bZ-,l- ds- V 6 % blds ikS/ks e/;e 

vkdkj ds gksrs gSa rFkk buesa 

tuojh&Qjojh ekg esa Qwy o ebZ&twu 

esa Qy yxrs gSaA Qy dk vkSlr otu 

yxHkx 13&15 xzke] xgjs dkys&yky jax 

ds lkFk yky xwnk vkSj cht cgqr de 

gksrs gSaA Qyksa dk dqy ?kqyu'khy Bksl 

yxHkx 16° fczDl gksrk gS ftlesa 1-18 

çfr'kr vEyrk vkSj foVkfeu&lh 21 

feyhxzke izfr 100 xzke xwnk esa gksrk gSA 

pkj o"khZ; isM+ çfr o"kZ 1200&1500 Qy 
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nsrk gSA blds Qy foVkfeu&ch ls Hkh 

Hkjiwj gksrs gSaA ;g fdLe [kkus gsrq mi;qä 

gSA 

izo/kZu % 

djkSans dk izo/kZu cht vkSj okuLifrd 

izo/kZu fof/k;ksa tSls dye] dfydk;u 

vkSj cfMax ds ek/;e ls fd;k tkrk gSA 

djksank ds ikS/ks dks cht }kjk cgqr gh 

vklkuh ls çof/kZr fd;k tk ldrk gSA 

djkSank esa cht ço/kZu dk vf/kdrj 

mi;ksx fd;k tkrk gSA dVkbZ ds rqjar 

ckn chtksa dks ,d= dj ysuk pkfg,A 

fu"d"kZ.k ds rqjar ckn cks, x, cht 

vf/kd vadqfjr gksrs gSaA ikS/ks dks vxLr 

vkSj flracj esa cks, x, cht ls mxk;k 

tkrk gSA e‚ulwu dh igyh ckSNkj jksi.k 

dk le; gSA 

jksi.k % 

djksaans dh jksikbZ twu & tqykbZ ds ekg esa 

dh tkrh gS] jksi.k ds ,d ekg iwoZ 3 × 

3 QwV dk xÔk [kksndj NksM+ nsrs gSA 

jksi.k dsa le; xÔs esa xkscj [kkn o 

moZjd Mkydj ikS/ksa dks yxk nsrs gSA 

lery LFkku ij djksans dh jksi.k nwjh 3 

× 3 ehVj gksrh gSA 

[kkn ,oa moZjd % 

djksans dh [ksrh esa [kkn& moZjd dh fo’ks"k 

vko’;drk ugh gksrh gS] fQj Hkh [kkn 

nsuk ykHkizn gSA nks Qly ysus ds ckn 

ikS/ks dh mRiknu {kerk de gks tkrh gS 

blhfy, Qwy vkus ls igys 10&15 fd-

xzk- izfr ikS/kk xkscj [kkn ,oa dEiksLV 

nsuk Qk;ns eUn gSA    

ty izca/ku % 

djksans dk ikS/kk dBksj gksrk gS blhfy, 

ikuh dh vko’;drk de gh gksrh gSA u;s 

ikS/ksa yxkus ds ckn ikuh dh vko’;drk 

gksrh gSA lfnZ;ksa esa  u;s ikS/ksa dks 15 ls 

20 fnu rFkk xfeZ;ksa esa 6 ls 7 fnu dss 

varjky ij ikuh nsus dh vko’;drk gksrh 

gSA flapkbZ ds fy, eq[;r% csflu ;k ck<+ 

fof/k dk mi;ksx fd;k tkrk gSA  

l/kkbZ ,oa N¡VkbZ % 

djksans ds ikS/ksa dks ,d ;k nks izkFkfed 

'kk[kk ds lkFk l/kkbZ djrs gSA N¡VkbZ esa 

iqjkus] jksx xzflr Vgfu;ksa dks dkV dj 

gVk fn;k tkrk gS ftlls ikS/ks dk vkdkj 

,oa lajpuk O;ofLFkr cuk jgs vkSj 

xq.koÙkk ;qDr Qy dk mRiknu gks ldsA    

 

   

rqM+kbZ ,oa mit % 

djksans dk ikS/kk 3 o"kZ ds ckn Qy nsuk 

'kq# dj nsrk gSA vkerkSj ij djksans dk 

Qy ,d lkFk ifjIkDo ugh gksrs vr% 

bldh rqM+kbZ 3 ls 4 ckj esa iwjh gksrh gSA 

vizSy ls ebZ esa bldh rqM+kbZ 'kq# gks tkrh 

gSA ,d ikS/ks ls vkSlru 4 & 5 fd-xzk- 

Qy izkIr gksrk gSA 

Hk.Mkj.k % 

djksans ds Qyksa dks dejs ds rkieku ij 

3 ls 4 fnu rd ?kj esa j[kk tk ldrk 

gSSA 

djkSnh ds Qk;ns % 

• djkSnk isV nnZ dks de djrk gS  

http://www.krishikumbh.com/


dqf”k dqaHk fganh ekfld if=dk                                                                       vizSy 2024] [k.M 03] Hkkx 11 

Visit us: www.krishikumbh.com                   d̀f”k dqaHk                       E-ISSN: 2582-9769 

 
6 

• ikpu esa lqèkkj djrk gS  

• cq[kkj dks de djrk gS  

• ekufld LokLF; esa lqèkkj ykrk gS  

• gìh dh ekalisf'k;ksa dks etcwr 

cukrk gS  

• lwtu ds bykt esa bldk mi;ksx 

fd;k tkrk gS  

• djkSnk dk Qy ,fuesfu;k ds fy, 

jkeck.k bykt gS  

• ikSèks dh iÙkh ds dkMZ dk mi;ksx 

cq[kkj vkSj dku nnZ ds bykt ds 

fy, ;k tkrk gSA 

 

djkSank çlaLdj.k 

djkSank dh pVuh % djkSans dh pVuh cukus 

ds fy,] 100 xzke djkSank] 4 ls 5 gjh 

fepZ] ,d di gjk /kfu;k¡ ¼/kqys gq, 

iÙks½],d pkSFkkbZ NksVh pEep yky fepZ] 

1&fiap ghax] 1@2 NksVh pEep thjk] 1 

NksVh pEep ;k Loknkuqlkj ued  ysrs 

gSA gjs /kfu;s dks pkdw ls FkksM+k cM+k cM+k 

dkV yhft,- gjh fepZ ds Hkh nks& nks 

VqdM+s dj yhft,- pVuh dks ihlus ds 

fy, feDlj tkj esa dVs gq, gjs /kfu;s] 

fepZ vkSj djksUns Mky nhft,-  lkFk gh 

ued] thjk] ghax vkSj 1@2 di ikuh 

Mky nhft, vkSj ,dne ckjhd ihl 

yhft,- pVuh dks tkj ls fudkydj ,d 

I;kys esa Mky nhft,- djksans dh pVuh 

pVuh rS;kj gS- bl tk;dsnkj pVuh dks 

[kkus ds lkFk Hkh ijksl ldrs gSa ;k 

lSUMfop] idkSM+ksa vkfn ds lkFk Hkh [kk 

ldrs gSa- pVuh dks fÝt esa j[kdj 7 

fnu rd bLrseky fd;k tk ldrk gSA 

djkSank fepZ dk vpkj % bls rS;kj djus 

gsrq 250 xzke djkSank, 100 xzke gjh fepZ] 

1-25 di ljlksa dk rsy] 3-5 cM+s pEep 

lkSaQ] 2 pEep esFkh nkuk] 2 pEep ljlksa 

ds nkus] 1/4 NksVk pEep dykSath] 1/2 
NksVk pEep ghax] 2 pEep yky fepZ 

ikmMj rFkk Loknkuqlkj ued ysrs gSA 

vc loZizFke djksank vkSj gjh fepZ dks 

/kksdj diM+s ls vPNh rjg iksaN ysaA gjh 

fepZ dks e/;e eksVs xksy dkV yhft;s- 

djkSans dks dkV dj cht fudky ysa ¼;fn 

cht Hkwjs jax ds gSa rks vki mUgsa fudky 

nsa D;ksafd os l[r vkSj dM+os gksrs gSa] 

ysfdu vxj cht lQsn vkSj dksey gSa rks 

mUgsa fudkyus dh t:jr ugha gSA 1/2 
di ljlksa ds rsy dks /kweziku fcanq ij 

xje djsa vkSj fQj bls FkksM+k BaMk dj 

nsaA lkSaQ] esFkh vkSj jkbZ dks lw[kk Hkwu ysa 

vkSj tc ;s BaMs gks tk,a rks bUgsa ihldj 

njnjk ikmMj cuk ysaA xje ljlksa ds 

rsy esa filk gqvk elkyk Mkfy;s- ,d 

ckmy ysa vkSj mlesa djksank] gjh fepZ] 

ued vkSj lkjs elkys] rsy Mkydj vPNh 

rjg feyk,¡A bls ,d fnu ds fy, 

<ddj j[k nsaA vxys fnu cpk gqvk xje 

ljlksa dk rsy Mkysa vkSj feyk,¡A bls ,d 

g¶rs rd idus nsa vkSj fQj bLrseky 

djuk 'kq: djsaA 

djkSank tSe %  

bl gsrq 1/2 fdyks djkSank ¼Qy 

{kfrxzLr ;k /kCcsnkj ugha gksuk pkfg,½] 1 

fdxzk- phuh] 4 di ikuh ysrs gSA djkSank 

ds Qy dks vPNh rjg /kksdj vk/kk dkV 

ysaA cht  fudky ysa vkSj Qy dks ikuh 

esa Mky nsaA ¼bl ikuh dks Qsad nsa D;ksafd 

;g cgqr [kêk gksxk½ ,d Hkkjh rys dh 

dM+kgh xje djsa vkSj Qyksa dks u, ikuh 

esa mckysaA tSls gh Qy uje gks tk, phuh 

Mkysa vkSj fgykrs jgsaA
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