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d`f"k dqaHk 

fganh ekfld if=dk 

[k.M 03 Hkkx 07] ¼fnlacj] 2023½ 

i`"B la[;k 53&54 

dbZ jksxksa dh jkeck.k nok gS% djat  

M‚- :æ çrki flag1 ,oa M‚- jksfgr dqekj2 

çksQslj1] ,oa lgk;d izk/;kid2 

QSdYVh v‚Q ,xzhdYpj]  

Hkaxor fo’ofo/kky;] vtesj] jktLFkku] HkkjrA 

Email Id: rudra.agento@gmail.com 

djat ,d cgqmís'kh; lnkcgkj o`{k gSA djat dk 

okuLifrd uke iksaxSfe;k fiUukVk gSA ;g ikS/kk 

QScslh dqy dk gSA djat ,d cgqo"khZ;] cM+s vkdkj 

,oa lw[kk lgu djus okyk o`{k gSA ;g yxHkx 

5&12 ehVj yack rFkk /kheh xfr ls c<+us dh ç—

fr okyk ò{k gSA djat ,d ,slk ikS/kk gS ftlls 

çkIr gksus okys rsy dks ck;ks&Mhty ds :i esa 

mi;ksx esa ykus dh çcy o vikj lEHkkouk,a 

fn[krh gSaA ifjiDo cht ¼1 xzke½ esa yxHkx 5 

çfr'kr fNydk rFkk 95 çfr'kr rsy;qä fxjh 

jgrh gSA ok;q'kq"d fxfj;ksa esa vknZzrk 19 çfr'kr] 

olk 27-5 çfr'kr] çksVhu 17-4 çfr'kr] LVkpZ 6-6 

çfr'kr] dPpk js'kk 7-3 çfr'kr rFkk jk[k 2-4 

çfr'kr ik;k tkrk gSA  

tcfd chtksa esa E;wflyst ¼13-5 çfr'kr½ 

ok"Ii'khy rsy dh vYi ek=k rFkk Xysfczu uked 

tfVy ,sehuks vEy jgrs gSaA bldh [kyh dk 

mi;ksx tSfod [kkn ds :i esa fd;k tkrk gSA 

blds vykok ;g de moZjrk] de o"kkZ okyh o 

iFkjhyh fefê;ksa esa Hkh mxus dh {kerk j[krk gSA 

taxyh tkuoj bldks vf/kd gkfu ugha igq¡pk ikrs 

gSaA  

djat dh [ksrh% 

bldh [ksrh lHkh çdkj dh Hkwfe;ksa ij vklkuh ls 

dh tk ldrh gS] tks de ls de nks QhV xgjh 

gksA bls 'kq"d ,oa v/kZ'kq"d {ks=ksa esa Hkh mxk;k tk 

ldrk gSA ftu {ks=ksa esa vkSlru okf"kZd o"kkZ de 

ls de 600&700 fe-eh- gksrh gSA ogk¡ bldh [ksrh 

vPNh rjg dh tk ldrh gSA oSls bls 500 ls 

2500 fe-eh- vkSlru okf"kZd o"kkZ rFkk rkieku 10 

fMxzh lsfYl;l ls 45 fMxzh lsfYl;l rd 

lQyrkiwoZd mxk;k tk ldrk gSA djat ço/kZu 

eq[;r% chtksa }kjk gksrk gSA blds vykok djat 

dk ço/kZu okuLifrd fof/k }kjk Hkh fd;k tkrk 

gSA 

djat ds chtksa dks cksus ls igys bls 50 

fMxzh lsfYl;l rkieku okys ty esa 15 feuV rd 

fHkxksus ls vadqj.k 'kh?kz o vf/kd gksrk gSA i‚yhFkhu 

dh FkSfy;ksa esa feêh] dEiksLV [kkn rFkk ckyw dh 

ek=k mi;qä vuqikr ¼2%1%1½ esa lqfuf'pr dj ysaA 

cht dks bu rS;kj FkSfy;ksa esa Ms<+ ls nks lsaVhehVj 

xgjkbZ ij cks nsuk pkfg,A jksikbZ lkekU;r% ,d 

o"kZ iqjkus ikS/kksa dh djuh pkfg,A  

rS;kj xM~<+ksa esa Hkh 2 ls 3 cht çfr xM~<+s 

dh nj ls tqykbZ ds eghus esa lh/kh cqvkbZ Hkh dh 

tk ldrh gSA yxHkx 10 fnu ckn vadqj.k 'kq: 

gks tkrk gSA 

djat vkerkSj ij fo'o ds dfVca/kh;] 

m".k dfVca/kh; {ks=ksa rFkk 1200 ehVj rd dh 

Å¡pkbZ okys LFkkuksa esa ik;k tkrk gSA Hkkjr esa ;g 

eq[;r% vka/kz çns'k] jktLFkku] gfj;k.kk] fnYyh] 

rfeyukMw] dukZVd] e/; çns'k] mÙkj çns'k bR;kfn 

jkT;ksa esa ik;k tkrk gSA 
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djat ço/kZu dh okuLifrd fof/k% 

djat ço/kZu ds fy;s 15&20 lsaVhehVj yEch rFkk 

2&3 lsaVhehVj eksVh dyeksa dks tqykbZ&vxLr 

ekgksa esa i‚yhFkhu esa yxkus pkfg,A FkSfy;ksa esa yxs 

ikS/ks tc yxHkx 60 lsaVhehVj ds gks tk;sa rc 

vflafpr {ks=ksa esa 5 × 5 eh- vkSj flafpr {ks=ksa ds 

fy;s 6 × 6 eh- dh nwjh ij xM<+s [kksn fy;s tkrs 

gSa] xM~<+ksa dk vkdkj 45 × 45 × 45 lsaVhehVj 

dk gksrk gSA bu xM~<+ksa esa mfpr ek=k esa [kkn ,ao 

mojZdksa dks feykdj Hkjus ds ckn ekulwu vkus ds 

ckn vFkok tqykbZ&vxLr ds eghuksa esa ikS/k jksi.k 

dj fn;k tkrk gSA jksi.k ds fy;s LoLFk ikS/k dk 

p;u djuk pkfg;sA 

[kkn ,oa moZjd % 

djat dh vPNh c<+okj gsrq çR;sd xïs esa 2&3 

fdyksxzke xkscj dh lM+h gqbZ [kkn ;k oehZ dEiksLV 

[kkn] 100 xzke flaxy lqij QkLQsV Mky dj 

vPNh rjg feyk nsaA 

flapkbZ % 

djat ,d lw[kk lgu djus okyk o`{k gSA vr% bls 

vf/kd flapkbZ nsus dh vko';drk ugha iM+rh gSA 

ijarq jksi.k djus dh 'kq:vkrh voLFkk esa ikuh nsuk 

cgqr gh vko';d gksrk gSA 'kq"d ekSle ¼ekpZ ls 

ebZ½ esa ,d ;k nks flapkbZ djuk mÙke jgrk gSA 

dhV fu;a=.k % 

djat ds ò{kksa dks vf/kdrj gkfu xky bUM;wlj] 

yhQ] ekbuj] iÙkh [kkus okys] ruk Nsnd rFkk cht 

Nsnd dhVksa }kjk gksrh gSA blds cpko ds fy;s 1-

5 feyhehVj esVkflLV‚Dl ;k Mk;esFkks,V 2 

feyhehVj çfr 3 yhVj ikuh ds ?kksy dk fNM+dko 

djuk mi;qä gksrk gSA 

dVkbZ&N¡VkbZ % 

vf/kd cht mRiknu ds fy;s vf/kd 'kk[kkvksa dks 

fodflr djus dh vko';drk gksrh gSA vr% bu 

'kk[kkvksa dks fodflr djus ds fy;s gesa 

le;&le; ij dVkbZ&N¡VkbZ djuh iM+rh gSA 

djat dk iq"iu] Qyu ,oa dVku 

lkekU; rkSj ij djat dk ò{k pkSFks o"kZ Qwyuk o 

Qyuk 'kq: dj nsrk gSA vçSy ls tqykbZ ekg esa 

iq"i vkus 'kq: gks tkrs gSaA Qy vxys o"kZ ekpZ ls 

ebZ ekg esa iddj rS;kj gks tkrs gSaA bldh gjh 

Qfy;ka yxHkx 10&11 lIrkg esa gYds Hkwjs jax esa 

ifjofrZr gks tkrh gSaA blfy;s blds Qy esa o"kZ 

Hkj çkIr gksrs jgrs gSaA 

cht laxzg.k ,oa çlaLdj.k 

djat dh idh gqbZ Qfy;ksa dks vçSy ls twu ekg 

esa ò{k ls gh rksM+dj /kwi esa lq[kk ysrs gSaA Qfy;ka 

4 ls 5 lsaVhehVj yach 1-5 ls 2-5 lsaVhehVj pkSM+h 

o Hkwjs ihys jax dh gksrh gSA ftuesa ,d ;k nks cht 

ik;s tkrs gSaA cht fudkyus ds fy;s ;k rks Qfy;ka 

gYds ls dwVh tkrh gSa ;k muds tksM+ dks pkdw ls 

[kksy fn;k tkrk gSA djat esa cht mRiknu yxHkx 

30 ls 50 fdyksxzke çfr ò{k çfro"kZ gksrk gSA tc 

Qfy;ksa dk Åijh Hkkx gYdk Hkwjk gksus yxs] rc 

bUgsa rksM+k tk ldrk gSA chtksa dk Hk.Mkj.k djus 

dh vis{kk Qfy;ksa dks i‚fyFkhu dh FkSfy;ksa esa 

Hk.Mkj.k djuk ykHkçn jgrk gSA chtksa esa rsy dh 

ek=k vkSlru 27&39 çfr'kr gksrh gSA 

djat dh vkS"k/kh; egRo% 

chtksa dk mi;ksx vusd m|ksxksa vkSj vkS"kf/k;ksa esa 

gksrk gSA pwf.kZr chtksa dk egÙo t~oj 'kked rFkk 

V‚fud ds :i esa gS ftldk ç;ksx 'okluyh jksx 

rFkk dqdj [kkalh dh fpfdRlk esa gksrk gSA Qfy;ksa 

ds fNyds dk pw.kZ Hkh blh dke vkrk gSA fils gq, 

chtksa ls cus isLV dk ç;ksx dks<+] Ropk laca/kh 

jksxksa] nq[kus okys vkeokrh tksM+ksa ds bykt esa gksrk 

gSA chtksa dk eNfy;ksa ds fy;s fo"k ds :i esa Hkh 

ç;ksx gksrk gSA djat ls çkIr chtksa ls rsy fudkyk 

tkrk gSA ftlesa 27 ls 39 çfr'kr rd rsy çkIr 

gksrk gSA
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