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d`f"k dqaHk 

fganh ekfld if=dk 

[k.M 03 Hkkx 08] ¼tuojh] 2024½ 

i`"B la[;k 56&57 

      eDdk] lks;kchu] puk esa dhV ,oa jksx çca/ku  

dh jksdFkke gsrq tSfod mik;  

M‚- fjads'k flVksys1 ,oa ds'kjhukFk f=ikBh2 

1lgk;d ifj;kstuk çca/kd ¼—f"k½] 

viZ.k lsok laLFkku] lhgksj 

2'kks/k fo|kFkhZ] ,y-,u-lh-Vh- fo'ofo|ky;] Hkksiky] HkkjrA 

Email Id: rinkeshsitole@gmail.com 

uhekL= 

çHkkfor djus okys dhV & jl okys dhV 

bYyh] NksVh lqaMh] rackdw dh bYyh vkfnA 

lkexzh & 5 fdyks uhe dh iÙkh] 5 fdyks 

uhe dh fuacksyh] 5 yhVj xksew=] ,d 

fdyksxzke xk; dk xkscjA 

cukus dh fof/k & loZçFke IykfLVd ds ;k 

feêh ds crZu esa 5 fdyksxzke uhe dh ifÙk;ksa 

dks dwVdj Mkysa] ,oa ikap fdyksxzke uhe dh 

fuacksyh dks dwVys ;k filys vkSj xksew= esa 

Mky nsa] fQj 5 yhVj xksew= vkSj xkscj dks 

Mkydj ds lkjh lkexzh dks vPNh rjg ls 

feyk, ,oa 48 ?kaVs rd j[ksa blds ckn ;g 

rS;kj gks tk,xk blh chp MaMs ls nksuksa 

fn'kkvksa esa mldks ?kqekrs jgs tc rd fd 

mlesa jos cuus yxsA 

HkaMkj.k ,oa lko/kkfu;ka& uhekL= dks ,d 

ckj cukus ds ckn 6 eghus rd mi;ksx fd;k 

tk ldrk gS ftldks feêh ;k IykfLVd ds 

crZu esa Hkjdj Nk;k esa j[ksa l,oa /kwi ls 

cpk, xksew= IykfLVd ds crZu esa ysA 

mi;ksx & bldk mi;ksx cgqr gh vklku 

gS çfr ,dM+ 200 yhVj ikuh esa rS;kj 10 
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yhVj uheL= dks Nkudj feyk,a vkSj Lçs 

e'khu ls fNM+dko djrs gSa] Qly ds cpko 

ds fy, gj 8 ls 10 fnu ds varj ij Lçs 

djrs jgsA 

tSfod pVuh 

lkexzh &  

1- gjh rh[kh fepZ 500 xzke     

2- yglqu 500 xzke 

3- I;kt 500 xzke 

4- vnjd 500 xzke 

5- ikuh 

mijksä lkexzh ihldj pVuh cuk ysa] 

rRi'pkr 6&8 yhVj xquxqus ikuh esa Mkydj 

30 feuV /kheh vkap ij mckys ,oa 5 ls 6 

?kaVs ds fy, j[k nsA ckn esa diM+s ;k pyuh 

ls Nku ysal rFkk 500 ml dks 16 yhVj 

okys iai esa ikuh feykdj Lçs djsaA tks eq[; 

:i ls NksVh ls e/;e vkdkj dh bYyh] 

ekbV~l] yky edM+h ds fu;a=.k gsrq vR;ar 

dkjxj fl) gqbZ gS] ftldk ç;ksx djus ds 

i'pkr fdlkuksa dks fofHkUu çdkj ds 

jklk;fud [kkn rFkk nokvksa ls NqVdkjk 

feysxk rFkk og viuh vk; dks c<+kdj 

viuh vkfFkZd fLFkfr esa lq/kkj yk  ldsaxsA 

oSKkfud vk/kkj%  

yglqu&byk;lhu] I;kt&lYQj] 

vnjd& ftathjksy] gjh fephZ dSI'kflu]A 

      yglqu              gjh fephZ                         

vnjd                I;kt 

http://www.krishikumbh.com/

