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ljlksa dh oSKkfud fof/k ls [ksrh 
d`f"k dqaHk (uoaCkj 2023)]  

[k.M 03 vad 06] i`"B la[;k 12&14 

dSls djsa fdlku HkkbZ ljlksa dh oSKkfud fof/k ls [ksrh 

eks0 eqbZn1 T;ksfr ;kno2 egrkc vgen3 ,oa yoh [kksfy;k4 

1]2]4’kks/k Nk=] lL; foKku 

3d`f”k foHkkx]lL; foKku 

baVhxzy baLVhVîwV v‚Q ,xzhdYpjy lkbal ,aM VsDuksy‚th]  

baVhxzy ;wfuoflZVh] y[kuÅ] HkkjrA 

Email Id: mmued@iul.ac.in 

Hkkjrh; vFkZO;oLFkk esaa ljlksa oxZ dh Qlyksa 

dk egRoiw.kZ LFkku gS] rFkk vius vkgkj dk 

eq[; vax gSA ljlksa dk mi;ksx fHkUu&2 

:iksa esa fd;k tkrk gSA ljlksa ds gjs ikS/ks ls 

ysdj lw[ks rus vkSj “kk[kkvksa ,ao cht vkfn 

lHkh dk ekuo mi;ksx esa cgqr egRoiw.kZ 

LFkku gSA  

ljlks ds gjs ikS/ks dk mi;ksx 

tkuojks ds gjs pkjs ds fy;s mi;ksx fd;k 

tkrk gSA ekuo ds lCth ds :i esa Hkh ubZ 

dksey “kk[kkvksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA 

ljlksa ds rsy ds egRoiw.kZ mi;ksx bl izdkj 

gS fd& tykus ds fy;s] ekuo “kjhj ds 

eyh”k ds fy;s] peMsaa ,ao ydMh ds lkeku 

ij yxkus ds fy;s rFkk lkcqu vkSj jcj 

fuekZ.k esa] ljlksa ds chtks dks Vsfcy eLVMZ] 

elkys rFkk vpkj vkSj lfCt;ksa ds fy;s Hkh 

iz;ksx fd;k tkrk gSA  

 

ljlksa Hkkjr dh çeq[k frygu Qly esa ls 

,d gS] jch dh Qly gksus ds dkj.k e/; 

flracj ls e/; vDVwcj rd ljlksa dh cqokbZ 

dj nsuh pkfg,A ljlksa dh Qly dk vPNk 

mRiknu çkIr djus ds fy, 15 ls 25 fMxh 

rkieku dh vko';drk gksrh gSA 

fryguh Qlyksa ds fy, gYdh ls Hkkjh tehusa 

vPNh gksrh gSaA jk;k gj rjg dh tehu esa 

mxk;k tk ldrk gS ij rksfj;s ds fy, Hkkjh 

tehusa pkfg,A rkjkehjk ds fy, vkerkSj ij 

jsryh ls eSjk jsryh tehusa vPNh gksrh gSaA

Hkkjrh; ljlksa dh fdLesa 

vkj ,p 0749% ;g fdLe gfj;k.kk] iatkc] 

fnYyh] tEew vkSj mÙkjh jkT;LFkku esa mxkus 

ds fy, cf<+;k ekuh tkrh gSA ;g ,d vf/kd 

iSnkokj okyh fdLe gS ftldh ,d Qyh esa 

ckdh fdLeksa ls T;knk nkus gksrs gSaA ;g 

fdLe 146&148 fnuksa esa dVkbZ ds fy, rS;kj 

gks tkrh gSA bl fdLe ds cht eksVs vkSj 

buesa rsy dh ek=k 40 çfr'kr gksrh gSA 

bldh vkSlru iSnkokj 10-5&11 fDoaVy 

çfr ,dM+ gksrh gSA 

vkj ,p 0406% ;g ckjkuh {ks=ksa esa yxkus 

;ksX; fdLe gSA ;g 142&145 fnuksa esa dVkbZ 

ds fy, rS;kj gks tkrh gSA bldh vkSlru 

iSnkokj 8-8&9-2 fDoaVy çfr ,dM+ gksrh gSA 

Vh 59 % ;g fdLe gj rjg dh tyok;q esa 

mxkus ;ksX; gSA ;g 145&150 fnuksa esa dVkbZ 

ds fy, rS;kj gks tkrh gSA blesa 39 çfr'kr 
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rsy dh ek=k gksrh gSA bldh vkSlru 

iSnkokj 6&8 fDoaVy çfr ,dM+ gksrh gSA 

çkbosV daifu;ksa dh fdLesa 

nwljs jkT;ksa dh fdLesa 

iqlk vxjkuh% ;g fdLe flapkbZ okys] tYnh 

vkSj nsjh ls chtus okys {ks=ksa esa cks;h tkrh 

gSA ;g yxHkx 110 fnuksa esa dVkbZ ds fy, 

rS;kj gks tkrh gSA bldh vkSlru iSnkokj 

7-2 fDoaVy çfr ,dM+ gksrh gS vkSj rsy dh 

ek=k 40 çfr'kr gksrh gSA 

iqlk ljlksa 21% &;g fdLe flafpr {ks=ksa esa 

lgh le; ij mxkus ;ksX; gSA bldh 

vkSlru iSnkokj 7-2&8-4 fDoaVy çfr ,dM+ 

gksrh gSA 

iqlk ljlksa 24%;g fdLe flafpr {ks=ksa esa lgh 

le; ij mxkus ;ksX; gSA bldh vkSlru 

iSnkokj 8&10 fDoaVy çfr ,dM+ gksrh gSA 

iqlk ljlksa 26% ;g yxHkx 107 fnuksa esa 

dVkbZ ds fy, rS;kj gks tkrh gSA bl fdLe 

dh iSnkokj nwljh fdLeksa ds eqdkcys T;knk 

gksrh gSA blesa rsy dh ek=k 41-5 çfr'kr 

gksrh gSA 

[ksr dh rS;kjh 

lhM cSM ij cks;h Qly vPNh vadqfjr gksrh 

gSA tehu dks nslh gy ls nks ;k rhu ckj 

tksrkbZ djsa vkSj çR;sd tksrkbZ ds ckn 

lqgkxk QsjsaA chtksa ds ,dlkj vadqfjr gksus 

ds fy, cSM ueZ] xhys vkSj lery gksus 

pkfg,A 

cqokbZ dk le; 

ljlksa dh fctkbZ dk lgh le; flracj ls 

väwcj gSA rksfj;k Qly dh fy, fctkbZ 

flracj ds igys i[kokM+s ls e/; väwcj rd 

dj ysuh pkfg,A vÝhdh ljlksa vkSj 

rkjkehjk dh Qly väwcj ds vkf[kj rd 

cks;h tk ldrh gSA jk;k Qly dh fctkbZ 

e/; väwcj ls uoacj ds vkf[kj rd dh 

tkrh gSA tc rkjkehjk dks eq[; Qly ds 

chp mxk;k tkrk gS rks bldh fctkbZ eq[; 

Qly ij fuHkZj djrh gSA 

ikS/k ls ikS/k ,ao ifDr ls ifDr dh nwjh%& 

rkjkehjk&ljlksa dh fctkbZ ds fy, iafä ls 

iafä dk Qklyk 30 lSa-eh- vkSj ikS/ks ls ikS/ks 

dk Qklyk 10 ls 15 lSa-eh- j[ksaA xksHkh ljlksa 

dh fctkbZ ds fy, iafä;ksa dk Qklyk 45 

lSa-eh- vkSj ikS/ks ls ikS/ks dk Qklyk 10 lSa-

eh- j[ksaA 

cht dh xgjkbZ%& 

cht 4&5 lSa-eh- xgjs chtus pkfg,A 

fctkbZ dk <ax 

fctkbZ ds fy, fctkbZ okyh e'khu dk gh 

ç;ksx djsaA 

cht dh ek=k 

tc rkjkehjk ;k ljlksa vyx vyx mxk, 

tkrs gSa rks cht dh ek=k 1-5 fdyksxzke çfr 

,dM+ dh t:jr gksrh gSA fctkbZ ds 3 

lIrkg ckn detksj ikS/kksa dks u"V dj nsa 

vkSj lsgrean ikS/kksa dks [ksr esa jgus nsaA 

cht dk mipkj 

cht dks feêh ds van:uh dhVksa vkSj 

chekfj;ksa ls cpkus ds fy, chtksa dks 3 xzke 

Fkhje ls çfr fdyks cht ds fglkc ls 

mipkj djsaA 

[kkn o moZjd dk ç;ksx%& 

ftu [ksrksa esa flapkbZ ds mi;qä lk/ku 

miyC/k gks ogka ds fy, 6 ls 12 Vu lM+s 

gq, xkscj dh [kkn] 160 ls 170 fdyksxzke 

;wfj;k] 250 fdyksxzke flaxy lqij Q‚LQsV 

]50 fdyksxzke E;wjsV o iksVk'k ,oe 200 
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fdyksxzke ftIle cqokbZ ls iwoZ [ksr esa 

feykuk mi;qä gksrk gSA ;wfj;k dh vk/kh 

ek=k cqokbZ ds le; ,ao cph gqbZ vk/kh ek=k 

igyh flapkbZ ds ckn [ksr esa feyk nsaA ftu 

[ksrksa esa flapkbZ ds mi;qä lk/ku miyC/k uk 

gks ogka ds fy, o"kkZ ls iqoZ 4 ls 5 Vu lM+h 

gqbZ xkscj dh [kkn] 85 ls 90 fdyksxzke 

;wfj;k] 125 fdyksxzke flaxy lqij Q‚LQsV] 

33 fdyksxzke E;wjsV o iksVk'k çfr gsDVs;j 

dh nj ls cqokbZ djrs le; [ksr esa Mky nsaA 

[kjirokj fu;a=.k%& 

unhuksa dh jksdFkke ds fy, 2 lIrkg ds 

Qklys ij] tc unhu de gks 2&3 xksMkbZ 

djsaA rksfj;s dh Qly esa unhuksa dh jksdFkke 

ds fy, Qly mxkus ls igys VªkbQywjkfyu 

400 fe-yh- dks 200 yhVj ikuh esa Mkydj 

çfr ,dM+ ij fNM+dko djsaA jk;k dh Qly 

ds fy, fctkbZ ls 2 fnu igys ;k fctkbZ 

ds 25&30 fnu ckn vkblksçksfVmj‚u 75 

MCy;q ih 300 xzke dks 200 yhVj ikuh esa 

Mkydj çfr ,dM+ ij fctkbZ ds ckn Lçs 

djsaA 

flapkbZ 

Qly dh fctkbZ flapkbZ ds ckn djsaA vPNh 

Qly ysus ds fy, fctkbZ ds ckn rhu g¶rksa 

ds Qklys ij rhu flapkb;ksa dh t:jr gksrh 

gSA tehu esa ueh dks cpkus ds fy, tSfod 

[kknksa dk vf/kd ç;ksx djsaA 

Qly dh dVkbZ vkSj HkaMkj.k 

ljlksa dh Qly esa tc 75% Qfy;ka lqugjs 

jax dh gks tk,] rc Qly dks e'khu ls ;k 

gkFk ls dkVdj] lq[kkdj ;k eM+kbZ djds 

cht dks vyx dj ysuk pkfg,] ljlksa ds 

cht tc vPNh rjg ls lw[k tk,a rHkh 

mudk HkaMkj.k djuk pkfg;sA 

mRiknu 

ftu {ks=ksa esa flapkbZ dh i;kZIr O;oLFkk ugha 

gS ogka bldh iSnkokj 20 ls 25 fDoaVy çfr 

gsDVs;j rd gks ldrh gS rFkk ftu {ks=ksa esa 

flapkbZ dh i;kZIr O;oLFkk gSa ogka 25 ls 30 

fDoaVy çfr gsDVs;j rd dh mit çkIr gks 

ldrh gSaA 

ljlksa dh [ksrh % ljlksa dk cktkj Hkko o 

dekbZ%& 

dsaæ ljdkj us bl lky ljlksa dk U;wure 

leFkZu ewY; ¼MSP½ esa 150 #i;s çfr 

fDoaVy dh o`f) dj 5200 #i;s çfr fDoaVy 

dk Hkko r; fd;k gSA fiNys o"kZ ljlksa dk 

U;wure leFkZu ewY; 5050 #i;s FkkA ljlksa 

dh c<+rh ekax vkSj miyC/krk esa deh ds 

dkj.k bl ckj [kqys cktkjksa esa U;wure 

leFkZu ewY; ls Hkh T;knk Hkko fey jgs gSaA 

[kqys cktkjksa esa ljlksa 6500 ls 9500 #i;s 

çfr fDoaVy dk Hkko fey jgk gSA fdlku 

viuh ljlksa dh Qly ns'k dh çeq[k eafM;ksa 

esa tgka Hkko vf/kd gks] ogka viuh Qly 

csp ldrs gSaA blds vykok lh/ks rsy 

çkslsflax daifu;ksa ls laEidZ djds lh/ks 

daifu;ksa dks Hkh cspk tk ldrk gSA ogha 

fdlku [kqys cktkj esa O;kikfj;ksa dks Hkh 

viuh Qly csp ldrs gSaA crk nsa fd bl 

lky ljlksa dh Qly us fdlkuksa dks vPNs 

nke fnyk, gSaA fdlkuksa dks vkxs Hkh ljlksa 

ds vPNs Hkko feyus dh mEehn gSA
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