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 VekVj dh Qly esa ,dh—r dhV çca/ku 
d`f"k dqaHk (ekpZ] 2023)]  

[k.M 02 Hkkx 10] i`"B la[;k 79&81 

VekVj dh Qly esa ,dh—r dhV çca/ku 

fot; dqekj1 ,oa foHkk ;kno2 

1] 2 vflLVsaV çksQslj Ldwy v‚Q ,xzhdYpj lkbal]  

vkbZ- vkbZ- ,e- Vh- ;wfuoflZVh esjB mÙkj çns'k] HkkjrA 

Email Id: yvibha3@gmail.com 

lCth mRiknu fdlkuksa ds fy, cgqr gh 

ykHknk;d O;olk; gSA Hkkjr es tyok;q 

dh fofo/krk ds dkj.k fofHkUu çdkj dh 

lfCt;ka dh [krh lQyrkiowdZ dh tkrh 

gSA lfCt;kas ij dhVka dk çdksi vf/kd 

gksrk gSA blls iSnkokj esa deh vkrh gS vkSj 

fdlkuksa dks uqdlku >syuk iM+rk gSA vr% 

lfCt;ksa esa dhVksa dk fu;=a.k vR;ar 

egRoiw.kZ gSA blds nq"çHkko dks n[krs g,q 

,dh—r dhV çca/ku ij vf/kd cy nsus dh 

vko';drk gSA 

VekVj dh Qly dks çHkkfor djus okys 

çeq[k dhV% 

;g ,d cgqikS/kHk{kh dhV gS] tks fd VekVj 

dks uqdlku igqapkrk gSA bl dhV dh 

lqafM;k dksey ifÙk;ksa vkSj Qwyksa ij 

vkØe.k djrh gS rFkk fQj Qy es Nsn 

djds Qy dks xzflr djrh gSA QyNsnd 

dh eknk 'kke ds le; iÙkksa ds fupys fgLls 

ij gYds ihys o lQsn jax ds vaMs nsrh gSaA 

bu vaMksa ls rhu ls pkj fnuksa ckn gjs ,oa 

Hkwjs jax dh lqafM;ka fudyrh gSaA iwjh rjg 

ls fodflr lwaMh gjs jax dh gksrh gS] ftuesa 

xgjs Hkwjs jax dh /kkfj;ka gksrh gSA ;g dhV 

Qyksa esa Nsn djds vius 'kjhj dk vk/kk 

Hkkx vanj ?kqlkdj Qy dk xwnk [kkrh gSA 

blds dkj.k Qy lM+ tkrk gSA bldk 

thoupØ 4 ls 6 lIrkg esa iwjk gksrk gSA 

eD[kh dk Qy ij çdksi 

rackdw dh Qy Nnsd% ;g Hkh ,d 

cgqikS/kHk{kh dhV gSA blds vxys ia[k LysVh 

yky Hkwjs jax ds gksrs gSaA fiNys ia[k eVeSys 

lQsn jax ds] ftlesa xgjs Hkwjs jax dh 

fdukjh gksrh gSA bldh eknk iÙkksa ds uhps 

100 ls 300 vaMs lewg esa nsrh gS] ftudks 

Åij ls ihys Hkwjs jax ds ckyksa ls eknk }kjk 

<d fn;k tkrk gSA bu vaMks ls 4 ls 5 

fnuksa esa gjs ihys jax dh lqafM;ka fudyrh 

gSaA ;s çkjEHk es lewg esa jgdj ifÙk;ksa dh 

Åijh lrg [kqjpdj [kkrh gSaA iw.kZ 

fodflr lwaMh tehu ds vanj tkdj I;wik 

cukrh gSA bl dhV dk thoupØ 30 ls 

40 fnuksa esa iwjk gksrk gSA 

rackdw dh Qy Nsnd lqaMh 

Qy eD[kh% Qy eD[kh vkdkj esa NksVh 

gksrh gS] ijarq dkQh gkfudkjd gksrh gSA 

;g eD[kh cjlkr ds ekSle esa vf/kd 

uqdlku djrh gSaA buds o;Ldksa ds xys esa 
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ihys jax dh /kkfj;ka ns[kh tk ldrh gSaA 

bl dhV dh eknk eD[kh Qy çjksg ds 

vxzHkkx esa vFkok Qy ds vanj vaMs nsrh 

gSA bu vaMksa ls pkj&ikap fnuksa esa lQsn 

jax ds f'k'kq ¼eSxV½ fudy tkrs gSA ;s Qyksa 

ds vanj ?kqldj blds xwns dks [kkuk çkjaHk 

dj nsrs gSaA ;s lqafM;ka rhu voLFkkvksa ls 

xqtjrh gSa rFkk e`nk esa iw.kZr% fodflr gksus 

ij I;wik cu tkrh gSaA bu I;wik ls 8 ls 

10 fnuksa esa o;Ld eD[kh fudyrh gSA ;g 

yxHkx ,d ekg rd thfor jgrh gSaA

 

lQns eD[kh% lQsn eD[kh dk çdksi 

VekVj dh Qly dh 'kq:vkr ls var rd 

jgrk gSA bl dhV dh eD[kh lQsn jax dh 

gksrh gS vkSj cgqr gh NksVh gksrh gSaA blds 

o;Ld ,oa f'k'kq nksuksa gh Qyksa ls jl 

pwldj uqdlku igqapkrs gSaA lQsn eD[kh 

dh eknk iÙkksa dh fupyh lrg esa 150 ls 

250 vaMs nsrh gSaA ;s vaMs cgqr eghu gksrs 

gSa ftUgsa uaxh vka[kksa ls ugha ns[kk tk 

ldrkA bu vaMksa ls 5 ls 10 fnuksa esa f'k'kq 

fudyrs gSaA f'k'kq rhu voLFkkvksa dks ikj 

dj pkSFkh voLFkk esa igqapdj I;wik esa 

ifjofrZr gks tkrs gSaA I;wik ls 10 ls 15 

fnuksa ckn esa o;Ld fudyrs gSa vkSj 

thoupØ fQj ls vkjaHk dj nsrs gSA bl 

dhV ds 'kjhj ls ehBk inkFkZ fudyrk jgrk 

gS] tks iÙkksa ij te tkrk gSA bl ij dkyh 

QQwan dk vkØe.k gksrk gS rFkk ikS/kksa dks 

uqdlku igqaprk gSA 

lQsn eD[kh dk ifÙk;ksa ij çdksi % lQsn 

eD[kh dk çdksi VekVj dh Qly dh 

'kq:vkr ls var rd jgrk gSA bl dhV 

dh eD[kh lQsn jax dh gksrh gS vkSj cgqr 

gh NksVh gksrh gSaA blds o;Ld ,oa f'k'kq 

nksuksa gh Qyksa ls jl pwldj uqdlku 

igqapkrs gSaA lQsn eD[kh dh eknk iÙkksa dh 

fupyh lrg esa 150 ls 250 vaMs nsrh gSaA 

;s vaMs cgqr eghu gksrs gSa ftUgsa uaxh vka[kksa 

ls ugha ns[kk tk ldrkA bu vaMksa ls 5 ls 

10 fnuksa esa f'k'kq fudyrs gSaA f'k'kq rhu 

voLFkkvksa dks ikj dj pkSFkh voLFkk esa 

igqapdj I;wik esa ifjofrZr gks tkrs gSaA I;wik 

ls 10 ls 15 fnuksa ckn esa o;Ld fudyrs 

gSa vkSj thoupØ fQj ls vkjaHk dj nsrs 

gSA bl dhV ds 'kjhj ls ehBk inkFkZ 

fudyrk jgrk gS] tks iÙkksa ij te tkrk 

gSA bl ij dkyh QQwan dk vkØe.k gksrk 

gS rFkk ikS/kksa dks uqdlku igqaprk gSA 

i.kZ [kfud dhV% dVqvk% dhV% ;g dhV 

NksVs ikS/kksa dks dkQh uqdlku igqapkrk gSA 

dVqvk dhV NksVs ikS/kksa dks jkr ds le; 

dkVrs gSa vkSj dHkh&dHkh dVs gq, NksVs ikS/kksa 

dks tehu ds vanj Hkh ys tkrs gSaA ,d 

eknk lQsn jax ds 1200&1900 vaMs nsrh 

gSaA buesa ls pkj ikap fnuksa ckn lwaMh ckgj 

fudyrh gSA bldh lqafM;ka xanh lysVh 

Hkwjs&dkys jax dh gksrh gSaA ;s fnu ds le; 

e`nk esa Nqih gqbZ jgrh gSaA ikS/kjksi.k ds 

le; ls gh ;s ikS/ks dks e`nk dh /kjkry ds 

cjkcj rus dks dkVdj [kkrh gSaA bldh 

lqafM;ka yxHkx 40 fnuksa rd lfØ; jgrh 

gSaA bldk I;wik Hkh tehu ds vanj gh curk 

gSA blesa ls yxHkx 15 fnuksa esa o;Ld 

iraxk fudyrk gSA bl dhV dk thoupØ 

30 ls 60 fnuksa esa iwjk gks tkrk gSaA 
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dVqvk dhV dk çdksi 

,dh—r dhV çca/ku% 

• {kfrxzLr Qyksa dks bdëk djds u"V 

dj nsaA 

• [ksr esa lQkbZ ij fo'ks'k /;ku nsaA 

• [ksrksa esa QlypØ dks c<+kok nsaA 

• xfeZ;ksa esa [ksr dh xgjh tqrkbZ djsaA 

• v.Mksa dks vkSj lewg esa jgus okyh 

lqafM;ksa dks ,df=r djds u"V dj 

nsu pkfg,A 

• VekVj dh 16 iafä;ksa ds ckn nks 

iafä;ka xsans dh yxk,a vkSj xsans ij 

yxh lqafM;ksa dks ekjrs jgsaA 

• jkf= ds le; jks'kuh ^çdk'k çiap^ 

dk bLrseky djuk pfg,A 

• uj o;Ldksa dks idM+us ds fy, 

^Qsjkseksu çiap^ ¼jklk;fud½ dk 

bLrseky Hkh mi;ksxh gSA ,d ,dM+ 

tehu esa pkj ls ikap VªSi yxkus 

pkfg,A 

• Qwy vkus ij cSflYl Fkqfjuft;afll 

okj dqlZVkdh5 yhVj çfr gSDVj 

¼70 fe-yh- 100 yhVj ikuh esa 

MbiSy 8 yhVj½ dk fNM+dko djsaA 

• Vªkbdksxzkek çsfV;ksle ds vaMks dk 

20]000 çfr ,dM+ pkj ckj çfr 

lIrkg dh nj ls [ksrksa esa ç;ksx 

djsaA 

• lQsn eD[kh vkSj i.kZ [kfud dks 

idM+us ds fy, ihys jax ds fpifpis 

¼xksan yxs gq,½ yxs gq, VªSi dk 

bLrseky djuk pkfg,A çfr 20 

ehVj esa ,d VªSi yxk ldrs gSaA 

• Qy eD[kh ds uj o;Ldksa dks 

idM+us ds fy, D;qU;ksj uked 

vkd"kZd ;k ikye VªSi dk bLrseky 

fd;k tkuk pkfg,A 10 xzke xqM+ 

vFkok phuh dk ?kksy vkSj 2 fe-yh- 

eSykfFk;ku ¼50 bZ-lh-½ çfr yhVj 

ikuh esa ?kksy dj fNMdko djsaA 

feFkkby ;wthu‚y ¼40 fe-yh-½ vkSj 

eSykfFk;ku ¼20 fe-yh-½ ¼2 fe-yh- 

çfr yhVj ikuh½ ds ?kksy dks cksryksa 

esa Mkydj VekVj ds [ksr esa 

yVdkus ls bl dhV dks fu;af=r 

fd;k tk ldrk gSA 

• vf/kd çdksi gksus ij fDoukyQ‚l 

20 çfr'kr ¼1-5 fe-yh- çfr yhVj 

ikuh½ ;k ySEMk&lkbZgSyksfFkzu ¼5 

çfr'kr bZ-lh-½ ;k bfeMkDyksfçM5 

fe-yh- çfr yhVj ikuh ;k 

Vªk;tksQ‚l 1 fe-yh- çfr yhVj 

ikuh dk fNM+dko djsaA 

• [ksr rS;kj djrs le; e`nk esa 

DyksjikbfjQksl 20 bZ-lh- 2 yhVj 

dk 20 ls 25 fd-xzk- jsr esa feykdj 

çfr gSDVj [ksr esa vPNh rjg feyk 

nsaA
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