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VekVj dh Qly esa fiuoeZ VwVk vClksywVk 

dhV }kjk {kfr ,oa mldk fu;a=.k 

d`f"k dqaHk (ekpZ] 2023)]  
[k.M 02 Hkkx 10] i`"B la[;k 59&61 

VekVj dh Qly esa fiuoeZ VwVk vClksywVk dhV }kjk {kfr 

,oa mldk fu;a=.k 

jfo dqekj jtd ,oa jkxuh nsoh]  

‘kks/k Nk=] dhV foKku foHkkx 

vkpk;Z ujsUnz nso d̀f"k ,oa izSk|ksfxdh fo’ofo?kky; dqekjxat] v;ks/;k mrj izns’k&224229] HkkjrA 

Email Id: ravikumarrajak0106@gmail.com 

ifjp; 

nf{k.kh vesfjdh {ks= esa VekVj dk fiuoeZ] 

dhV VwVkvClksyqVk VekVj dh Qly dk 

,d izeq[k fouk”k dkjh dhV gSaA vkSj ;g 

1980 ds n”kd ds ckn ls ;g dhV nf{k.k 

vesfjdk esa ,d xaHkhj #i esa vk;k Fkk vkSj 

mlds ckn ls ;g dhV vtsZUVhuk] czkthy] 

cksfYyfo;k] dksyfEc;k] vkSj vU; ns”kksa esa 

Hkh QSy x;k gSA vkSj Hkkjr esa ;g dhV 

igyh ckj iq.ks] egkjk’Vz esa VekVj dh 

Qly ij 2014 esa ns[kk x;k Fkk vkSj fQj 

bl dhV dks vxj le; ij fu;af=r ugha 

fd;k x;k rks ;g dhV 80 ls 90 izfr”kr 

rd Qly dks gkfu igqapk ldrk gSaA vkSj 

mRrj izns”k ,oa jktLFkku ds dbZ {ks=ksa esa 

bl dhV dks ns[kk x;k gSaA vkSj ;g dhV 

[kqys LFkku dh vis{kk ikWyh gkml esa 

vf/kd uqdlku igqapkrk gSaA vkSj ftlds 

dkj.k fdlkuks }kjk ikWyh gkml esa VekVj 

dh Qly dks cgqr gh de mxk;k tk 

jgk gSaA vkSj bl dhV ds lkFk dbZ izdkj 

ds izkdzfrd fdlku fe= dhV Hkh ik;s 

tkrs gSaA vkSj tks bl dhV dks dkQh gn 

rd fu;af=r djrs gSaA ijUrq ;g fu;a=.k 

buds }kjk gks jgs uqdlku dks de djus 

ds fy, dkQh ugh gSaA vkSj ;g dhV 

nqfu;k Hkj esa VekVj mRiknu {ks= dh ,d 

xaHkhj leL;k cu pqdk gSaA vkSj ;g dbZ 

izdkj ds v/;u esa Hkh ik;k x;k gSaA fd 

;g dhV edks;] /krqjk] cSxu] vkyw ,oa 

gjh fepZ vkfn Qlyksa dks Hkh uqdlku 

igqaprk gSaA vkSj bl dhV dks vuqdwy 

ifjLFkfr feyus  ij ;g ,d o’kZ esa 10 

ls 12 ihf<;ka iSnk dj ldrk gSaA  

{kfr dh izØfr 

bl dhV dh lq.Mh voLFkk gh iwjs ikS/ks 

dks cgqr uqdlku igqapkrh gSaA vkSj fQj 

;g dhV v.Ms lsus ds ckn ;qok lq.Mh 

iRrh] dfy;ka vkSj Qwyksa ,oa Qyksa ij lqjax 

cukrs gSaA vkSj iRrh esa lqjax cukus ds ckn 

lq.Mh voLFkk iRrh dh i.kZ e/;ad mrd  

okys Hkkx dks [kkrs jgrs gSaA vkSj yxkrkj 

[kkus ls ;g dhV lqjax  QQksyk tSlh  

vkdzfr cu tkrh gSaA vkSj fQj ftlds 

vUnj dhV viuk ey NksM+rk jgrk gSaA 

vkSj lq.Mh okys ikS/kksa ds iRrh vkSj ruks 

esa xgjh lqjax cuk nsrs gSaA vkSj ftlls 

ikS/ks dk fodkl ,oa o`f/n #d tkrh gSaA 

vkSj lq.Mh tc Qy ij vkdze.k djrh 

gSaA rks og Qy ds vUnj izos”k djrh  gSaA 
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vkSj ogkW fiu tSlh vkdzfr dk fu”kku 

vFkok fNnz cuk nsrh gSaA vkSj ftlls Qy 

ds vUnj dbZ izdkj ds jksx tud izos”k 

dj tkrs gSa vkSj ftlls Qy lM tkrk 

gSaA  

thou pØ 

;g dhV VwVkvCllksyqVk ,d ekbdks 

ysfiMksIVsjk x.k dk dhV gSaA vkSj bl dhV 

dk o;Ld 5 ls 7 feyh ehVj yEck vkSj 

gYdk flYosjh Hkwjsa jax dk gksrk gSaA bl 

dhV dk thou pdz 25 ls 30 fnuksa esa 

iw.kZ gks tkrk gSaA vkSj lfnZ;ksa esa bl dhV 

dk thou pdz dqN fnu yEck gks tkrk 

gSa vkSj bl dhV dh eknk NksVs] csyukdkj] 

dhzeh ihys jax ds v.Ms ,d ,d djds 

vyx vyx nsrh gSaA  

bl dhV ds v.Ms ifRr;ksa] dfy;ksa] 

ruksa rFkk NksVs Qy dh MaBy ij feyrs 

gSaA vkSj izR;sd eknk dhV vius laEi.kZw 

thou pdz esa 250 ls 300 rd v.Ms nsrh 

gSaA vkSj fQj v.Mks ls 4 ls 6 fnuksa ckn 

lq.Mh fudyrh gSaA bldh lq.Mh gYds 

ihys gjs jax dk gksrh gSaA vkSj bldh 

fodflr lq.Mh xgjs gjs jax dh gks tkrh 

gSaA vkSj bl dhV dh lq.Mh esa 4 voLFkk,a 

gksrh gSaA vkSj bl lq.Mh dk thou dky 

8 ls 10 fnuksa dk gksrk gSaA bl dhV dk 

dks;k feV~Vh esa] vkSj iRrh esa ;k lqjax ds 

Hkhrj curk gSaA  

bl dhV dh eknk o;Ld 10 ls 

15 fnuksa rd rFkk uj o;Ld 6 ls 7 fnuksa 

rd thfor jgrs gSaA vkSj blds o;Ld 

jkf=pj gksrs gSaA rFkk fnu ds le; 

ifRr;ksa ds chp esa Nqisa jgrs gSaA  

fu;a=.k ds mik; 

❖ xfeZ;ksa esa [ksr dh xgjh tqrkbZ 

djuk pkfg, ftlls Hkwfe esa fNis 

dhV [kRe gks tk,A 

❖ [ksr dks [kjirokj jfgr j[kuk 

pkfg,A 

❖ iqjkuh Qly dh dVkbZ ds ckn 

mlds vo'ks"kksa dks fudky nsuk 

pkfg,A 

❖ Qly pdz viuk dj tSls bl 

dqy ls lEcf/kr Qlyks dh cqokbZ 

u djds 

nwljs dqy 

dh Qlyksa 

dks mxkus 

ls blds 

}kjk gks jgs 

uqdlku dks 

dkQh gn 

rd 

fu;af=r fd;k tk ldrk gSaA  

❖ QsjkseksuVzSi dk mi;ksx 5 ls 6 izfr 

gsDVs;j dhV dh mifLFkfr dk irk 

yxkus ds fy, rFkk ml dhV dh 

la[;k dks de djus ds fy, fd;k 

tkrk gSaA  

❖ dhVksa ds va.Mks dks bdV~Bk djds 

tyk nsuk pkfg,A 

❖ dhV izfrjks/kh iztkfr;ksa dk p;u 

djuk pkfg,A 

❖ bfYy;ksa dks bdV~Bk djds u"V 

dj nsuk pkfg,A 

❖ dhV ds f'kdkjh if{k;ksa dks cSBus 

ds fy, [ksrks esa Vh vkdkj dh chl 
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ydfM+;ksa dks izfr gsDVs;j ds 

fglkc ls xkM+uk pkfg,A 

❖ [ksr esa uhe ds rsy dk ikWp 

izfr”kr fd nj ls fNM+dko djsaA 

❖ o;Ld lyHk dhV dks vkdf’kZr 

djus gsrq ihys fpifpis ik’k dk Hkh 

iz;ksx fd;k tk ldrk gSaA ftlls 

izkS< dh iztuu {kerk dks de 

fd;k tk ldrk gSaA  

❖ tSfod dhV fu;a=.k fof/k }kjk 

VqVk vClksyqVk dks f”kdkjh ,oa 

ijthoh dhVkas dk laj{k.k djds 

fu;af=r fd;k tk ldrk gSaA  

❖ fefjM cx dh nks iztkfr bl dhV 

ds v.Ms o iw.kZ fodflr o;Ld dks 

[kk tkrh gSaA 

❖ VzkbZdksxzkek dhV] VqVkvClksyqVk ds 

v.Ms dks ifjthoh djds mudh 

la[;k dh c<ksRrjh dks dkQh gn 

rd de dj nsrk gSaA 

❖ blh rjg usfdzeul VwVs uked 

ijthoh bl dhV dh lq.Mh dks 

ifjthoh djds budh la[;k dks 

fu;af=r djrk gSaA  

❖ bl dhV ds fu;a=.k ds fy, dqN 

tSfod jlk;u dhVuk”kdks dk 

iz;ksx fd;k tk ldrk gSaA vkSj 

tSls csflyl Fkqfjft,fUll izfr 2 

feyh izfr yhVj] esVkfjft;e 

,fulksfiyh izfr 5 xzke izfr yhVj] 

C;wosfj;kukcsfl;kuk  izfr 5 xzke 

izfr yhVj] ,oa dqN bZ ih ,u izfr 

10 xzke izfr yhVj iztkfr }kjk 

fu;af=r fd;k tk ldrk gSaA 

❖ bl dhV ds lqfM+;ksa dks ekjus ds 

fy, U;qfDy;j iksyhgk;Mz~kWlhl 

ok;jl dk 250 xzke izfr gsDVs;j 

dh nj ls ikuh esa feykdj 

fNM+dko djuk pkfg,A 

❖ bl dhV dh jksdFkke ds fy, 350 

xzke rEckdw ds iRrs ,oa 300 xzke 

dusj ds Qy vkSj 50 xzke yky 

fepZ ikmMj 2 yhVj ikuh esa vPNs 

ls mckydj B.Mk djysa vkSj bl 

feJ.k dks 30 yhVj ikuh esa 

feykdj fNM+dko djuk pkfg,A 

❖ bl dhV dh jksdFkke ds fy, 300 

xzke /krwjk Qy vkSj 300 xzke vdZ 

dh ifRr;ka vkSj 50 xzke uhcw dk 

jl feykdj ds mckys vkSj B.Mk 

gksus ds ckn rhu yhVj ikuh esa 

feykdj fNM+dko djsaA 

❖ jkf’Vz~; t#jrkas dks rFkk 

VwVkvClksyqVk dh vkdze.k LFkfr 

dks /;ku esa j[krs gq, dsUnzh; 

dhVuk”kd cksMZ dh iathdj.k 

lfefr us izko/kkfud dqN 

dhVuk”kd tSls buMksDlkdkcZ 14-

50 izfr -65 feyh izfr yhVj] 

,tkMhjsfDVu izfr 1000 ih ih ,e] 

bu dhV uk”kdks esa ls fdlh ,d 

dhVuk”kh dk fNM+dko djds bl 

dhV dk fu;a=.k fd;k tk ldrk 

gSaA vkSj vko”;drk iMus ij 15 

ls 20 fnu ckn fQj ls fNM+dko 

djuk pkfg,A
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