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d`f"k dqaHk 

fganh ekfld if=dk 

[k.M 03 Hkkx 11] ¼vizSy] 2024½ 

i`"B la[;k 37&38 

tk;n mnZ dh cqokbZ 

'kqHkzka'kq flag 1 nsos'k ikBd2 veu flag3 ,oa jkgqy ;kno4 

1ijkLukrd Nk=] lL; foKku foHkkx]  

vkpk;Z ujsaæ nso —f"k ,ao IçkS/kksfxdh fo'ofo/kky; dqekxat v;ks/;k 

2fo"k; oLrq fo'ks"kK e`nk foKku foHkkx —f"k foKku dsaæ vesBh  

3fo"k; oLrq fo'ks"kK ikni ,ao vuqoaf'kdh foKku foHkkx —f"k foKku dsaæ v;ks/;k 

4ijkLukrd Nk=] lL; foKku foHkkx jkek fo'ofo/kky; dkuiqj] mÙkj çns'k] HkkjrA 

Email Id: – dvsh2498@gmail.com 

mnZ çns'k dh ,d eq[; nyguh Qly gSA 

bldh [ksrh eq[; :i ls [kjhQ esa dh tkrh gS 

ysfdu tk;n esa le; ls cqokbZ l?ku i)fr;ksa 

dks viukdj djus ls vPNh iSnkokj çkIr dh 

tk ldrh gSA 

Hkwfe rFkk mldh rS;kjh % 

tk;n esa mnZ dh [ksrh ds fy, gYdh nkseV] 

rFkk efV;kj Hkwfe mi;qä jgrh gSA iysok djds 

,d nks tqrkbZ ns'kh gy vFkok dYVhosVj ls 

djds [ksr rS;kj gks tkrk gSA gj tqrkbZ ds ckn 

ikVk yxkuk vko';d gS ftlls ueh cuh jgsA 

ikoj fVyj ;k VªSDVj ls [ksr dh rS;kjh tYnh 

gks tkrh gSA 

çtkfr;k¡ % 

vPNh mit ysus ds fy, tYnh idus okyh 

fuEu çtkfr;ksa dh cqokbZ djsa% 

1- iUr ;w&19% ;g çtkfr 75&80 fnu es ikd 

dj rS;kj gks tkrh gSA  bl çtkfr ds ikS/kksa 

ls dqy 8&9 dq çfr gSDVs;j mit çkIr 

gksrh gS] lkFk gh ;g çtkfr ihyk fp=o.kZ 

ds çfr vojks/kh gksrh gSA ls laiw.kZ mÙkj 

çns'k es cksbZ tkrh gSA 

2- iUr ;w&35% blds idus dh vof/k 75&80 

fnuksa dh gksrh gS rFkk bldh mit 8&9 

dqary çfr gSDVs;j gksrh gS] vkSj ;g ihyk 

ekstSd ds çfr vojksf/k gksrh gSA bls Hkh iwjs 

mÙkj çns'k es yxkbZ tkrh gSA 

3- Vk-&9% bl çdkj dh çtkfr 75&80 fnu 

es ikd ds rS;kj gks tkrh gS] rFkk bldh 

mit 6&8 dqary çfr gSDVs;j gksrh gSA ;g 

ihyk ekstSd ds çfr lgu'khy gksrh gSA  

4- ujsUæ mnZ&1% blds idus dh vokf/k 

75&80 fnu dh gksrh gS] rFkk dqy Åit 

8&10 dqary gksrh gSA ls laiw.kZ mÙkj çns'k 

es mxkbZ tkrh gSA  

5- vktkn mnZ&1% blds idus dh vokf/k 

75&80 fnu dh gksrh gSA dqy mit 8&10 

dqary çfr gSDVs;j gksrh gS vkSj ls iwjs mÙkj 

çns'k es mxkbZ tkrh gSA  

cht dh ek=k % 

mnZ dk ikS/kk tk;n esa de c<+rk gS vr% 15&18 

fdxzk- cht çfr gs- cqokbZ ds fy, ç;ksx dh 

tkrh gSA 

cqokbZ dh fof/k % 

mnZ dh cqokbZ gy ds ihNs dwM+ksa esa djuh pkfg,A 

dqaM ls dwM+ dh nwjh 20&25 lseh] j[kuk pkfg,A 

cqokbZ ds rqjUr ckn ikVk yxk nsuk pkfg,A 

cqokbZ dk le; % 

Qly dh cqokbZ le; ls djus ij dhV rFkk 

jksx dh U;qure mifLFkfr gksrh gSA Qly dh 
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cqokbZ djus dk mi;qä le; 15 Qjojh ls 15 

ekpZ rd dk gksrk gSA  

moZjd% 

15&20 fdyksxzke u=tu dh ek=k ,oa 40 

fdyksxzke QkLQksjl rFkk 20 fdxzk- xU/kd çfr 

gsDVj dh nj ç;ksx djsaA QkLQksjl ds ç;ksx 

ls nkus dh mit esa fo'ks"k o`f) gksrh gSA moZjdksa 

dh lEiw.kZ ek=k cqokbZ ds le; dqaMksa esa cht ls 

2&3 lseh- uhps nsuh pkfg,A ;fn lqijQkLQsV 

miyC/k u gks rks 1 dqUry MkbZ veksfu;e 

Q‚LQsV rFkk 2 dqUry ftIle dk ç;ksx cqokbZ 

ds le; fd;k tkuk pkfg,A lkekU;r% moZjdksa 

dk ç;ksx e`nk ijh{k.k ds vk/kkj ij djuk 

pkfg,A  

flapkbZ 

igyh flapkbZ 30&35 fnu ckn djuh pkfg,A 

igyh flapkbZ cgqr tYnh djus ls tM+ksa rFkk 

xzfUFk;ksa dk fodkl vPNs çdkj ls ugha gksrk 

gSA ckn esa vko';drk ds vuqlkj 10&15 fnu 

ds ckn gYdh flapkbZ djrs jgsaA fLçadyj ls 

flapkbZ vR;f/kd ykHknk;d gksrk gSA 

[kjirokj fu;a=.k 

[kjirokj ds fu;a=.k ds fy, le; ls fujkbZ 

xqM+kbZ dj nsuh pkfg,A  

Qly lqj{kk 

mnZ esa çk;% ihys fp=o.kZ ¼ekstSd½ jksx dk 

çdksi gksrk gSA bl jksx ds fo"kk.kq eD[kh }kjk 

QSyrs gSA  

jksdFkke% blds fu;a=.k ds fy, le; ls cqokbZ 

djuh pkfg,A ihyk fp= o.kZ ¼ekstSd½ vojks/kh 

çtkfr;ksa dh cqokbZ djuh pkfg,A 

• 5 ls 10 çkS<+ eD[kh lQsn eD[kh çfr ikS/k 

dh nj ls fn[kkbZ iM+us ij feFkkby 

vks&fMesVku 25 bZ-lh- ;k MkbZesFkks,V 30 bZ-lh- 

1 yhVj çfr gS- dh nj ls 600&800 yh- ikuh 

esa feykdj fNM+dko djuk pkfg,A  

fFkIl % bl dhV ds f'k'kq ,oa çkS<+ nksuksa ifÙk;ksa 

,oa Qwyksa ls jl pwlrs gSA Hkkjh çdksi gksus ij 

ifÙk;ksa ls jl pwlus ds dkj.k os eqM+ tkrh gS 

rFkk Qwy fxj tkrs gS ftlls mit ij çfrdwy 

çHkko iM+rk gSA 

jksdFkke% bldh jksdFkke ds fy, 

feFkkby&vks&fMesVku 25 bZ-lh- 1 

yhVj ;k Mk;feFkks,V 30 bZ-lh- 1 yhVj 

çfr gs- dh nj ls 600&800 yh- ikuh 

esa ?kksy dj fNM+dko djuk pkfg,A 

gjs Qqnds % bl dhV ds çkS<+ ,oa f'k'kq nksuks 

ifÙk;ksa ls jl pwl dj mit ij çfrdwy çHkko 

Mkyrs gSaA 

jksdFkke% fpIl ds fy, crk;s x;s 

dhVukf'k;ksa ds ç;ksx ls gjs Qqnds dk 

fu;U=.k fd;k tk ldrk gSA 

Qyhos/kd % fdUgh&2 o"kksaZ esa Qyh os/kdksa ls 

Qly dks dkQh gkfu gksrh gSA buds fu;a=.k 

ds fy, bUMkslYQku 35 bZ-lh- ;k D;wukyQkl 

25 bZ-lh- 1-25 yhVj çfr gs- dh nj ls 

600&800 yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko djuk 

pkfg,A 

dVkbZ ,oa Hk.Mkj.k % 

Qly iwjh rjg id tkus ij tc Qfy;k¡ dkyh 

gks tkrh gS rks dVkbZ dj ysuh pkfg,A mnZ dh 

Qfy;ka ,d lkFk gh id tkrh gSa rFkk QVrh 

ugha gSA vr% Qly dh dVkbZ ,d lkFk dh tk 

ldrh gSA Hk.Mkj.k ds fy, uhe dh ifÙk;ksa dk 

Hkh ç;ksx djuk pkfg,A 

çeq[k fcUnq % 

• mnZ dh cqokbZ 15 Qjojh ls 15 ekpZ 

rd dj ysuk mfpr jgrk gSA  

• lqij QkLQsV dk ç;ksx csly Mªsflax 

ds :i es djus ij vf/kd ykHknk;d 

jgrk gSA 

• igyh flapkbZ cqokbZ ds 25&30 fnu ckn 

djsaA  

• chtksipkj jkbtksfc;e dYpj ,oa ih-

,l-oh- ls vo'; djsaA  

• ;fn vkyw ds ckn mnZ dh Qly yh 

tkrh gS rks u=tu ds ç;ksx dh 

vko';drk ugha gSA 
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