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dsys eas gS vusdksa vkS”kf/k dk xq.k 
d`f"k dqaHk (tqykbZ 2023)]  

[k.M 03 Hkkx 02] i`"B la[;k 152&154 

dsys esa gS vusdksa vkS”kf/k dk xq.k   

ve`r dqekj flag1] eks- vcq u¸;j2] nso'kh'k jk;2 ,oa 4M‚- lck flfídh 

1'kks/k Nk= ¼m|ku foKku½] 2lg&çk/;kid]  

3'kks/k Nk= ¼ikni foKku½] 4foHkkx v/;{k  

—f"k foKku foHkkx] baVhxzy fo'ofo|ky;] y[kuÅ] mÙkj çns'k] HkkjrA 

Email Id: ankursingh792@gmail.com

dsyk ,d yksdfç; Qy gS tks gj ekSle esa 

vklkuh ls feyrk gSA ;g Qy Lokfn"V gksus ds 

lkFk&lkFk fofHkUu iks"kd rRoksa ls Hkjiwj gksrk gS 

tks gekjs 'kkjhfjd LokLF; ds fy, egRoiw.kZ gksrs 

gSaA dsys esa ik, tkus okys çeq[k iks"kd rRoksa ds 

ckjs esa foLrkj ls tkudkjh feysxh% 

dkcksZgkbMªsV~l% 

dsys esa dkcksZgkbMªsV~l dh vPNh ek=k gksrh gS] tks 

'kjhj dks ÅtkZ çnku djrh gSA ;g 'kjhj dh 

fØ;kvksa dks lapkfyr djus esa enn djrk gS vkSj 

fnup;kZ esa ÅtkZ ds Lrj dks cuk, j[krk gSA dsys 

esa çfr 100 xzke esa yxHkx 22 xzke dkcksZgkbMªsV 

gksrk gSA ;g dkcksZgkbMªsV ç—fr esa ik, tkus okys 

nks çeq[k :iksa esa foHkkftr gksrk gS% lk/kkj.k 

dkcksZgkbMªsV vkSj QkbcjA 

1- lk/kkj.k dkcksZgkbMªsV% dsys esa çfrf"Br 

lk/kkj.k dkcksZgkbMªsV eq[; :i ls Xywdkst 

ds :i esa ik;k tkrk gSA ;g 'kjhj ds fy, 

egRoiw.kZ ÅtkZ dk lzksr gS vkSj 'kkjhfjd 

fØ;kvksa dks lapkfyr djus esa enn djrk 

gSA 

2- Qkbcj% dsys esa vPNh ek=k esa Qkbcj gksrk 

gSA Qkbcj ,d çdkj dk vkiwfrZ [kk| rRo 

gS tks ikpu çfØ;k dks LoLFk j[kus esa enn 

djrk gSA ;g isV ls vkgkj dks vPNs ls 

ipkus vkSj lafØ; j[kus esa enn djrk gSA 

blds lkFk gh] ;g vkidks Hkkstu ds ckn Hkh 

yacs le; rd Hkw[k ugha yxus nsrk gS vkSj 

otu fu;a=.k esa enn dj ldrk gSA 

iksVSf'k;e% 

dsys esa iksVSf'k;e dh Hkjiwj ek=k gksrh gSA ;g 

[kk|rRo ân; LokLF; dks lq/kkjus esa  enn djrk 

gS vkSj jäpki dks fu;af=r djus esa egRoiw.kZ 

Hkwfedk fuHkkrk gSA dsys esa çfr 100 xzke esa yxHkx 

358 feyhxzke iksVSf'k;e gksrk gSA iksVSf'k;e ,d 

egRoiw.kZ iks"kd rRo gS tks gekjs 'kjhj ds fy, 

vko';d gksrk gSA ;g gekjs 'kkjhfjd fØ;kvksa dks 

lapkfyr djus esa enn djrk gSA 

1- ân; LokLF;% iksVSf'k;e ân; ds fy, 

vR;ar egRoiw.kZ gksrk gSA ;g ân; dh lgh 

la;a=.k cuk, j[kus esa enn djrk gS vkSj 

jäpki dks fu;af=r djus esa egRoiw.kZ 

Hkwfedk fuHkkrk gSA 

2- U;wjkseLdqyj lapkyu% iksVSf'k;e 

U;wjkseLdqyj lapkyu ds fy, vko';d gSA 

;g U;wj‚Ul ds chp lafØ;kvksa dks lapkfyr 
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djus esa enn djrk gS vkSj lkekU; 

efLr"dh; dk;Z{kerk dks cuk, j[kus esa 

egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA 

3- ekalisf'k;ksa dh detksjh dk leFkZu% 

iksVSf'k;e 'kjhj ds ekalisf'k;ksa dh LoLFkrk 

ds fy, vko';d gksrk gSA ;g ekalisf'k;ksa 

ds mPp lafØ; lapkyu vkSj ekalisf'k;ksa 

dh etcwrh dks leFkZu djrk gSA 

foVkfeu lh% 

dsys esa foVkfeu lh dh vPNh ek=k gksrh gSA dsys 

esa çfr 100 xzke esa yxHkx 8-7 feyhxzke foVkfeu 

lh gksrk gSA foVkfeu lh ,d egRoiw.kZ 

,aVhv‚DlhMsaV gksrk gS tks gekjs 'kjhj ds fy, 

vko';d gSA ;g foVkfeu gekjs bE;wu flLVe 

dks etcwr djus] ok;jy bUQsD'ku ls yM+us] 

laØe.k ls cpkus vkSj Ropk dks LoLFk j[kus esa 

enn djrk gSA 

1- bE;wu flLVe dks etcwr djuk% foVkfeu 

lh bE;wu flLVe dks etcwr cukus esa enn 

djrk gSA ;g c‚Mh esa ,aVhc‚Mht ds 

mRiknu dks c<+krk gS vkSj laØe.k ls yM+us 

esa enn djrk gSA 

2- ,aVhv‚DlhMsaV xq.k% foVkfeu lh ,d çeq[k 

,aVhv‚DlhMsaV gksrk gS tks 'kjhj esa jMhdYl 

ds udkjkRed çHkko dks de djrk gSA ;g 

'kjhj dks jksxksa ls cpkus vkSj laØe.k ds 

f[kykQ lqj{kk çnku djrk gSA 

foVkfeu ch6% 

dsys esa foVkfeu ch6 dh mPp ek=k gksrh gSA ;g 

ÅtkZ esVkcksfyTe] U;wjksy‚ftdy QaD'kfuax] vkSj 

jä fuekZ.k esa enn djrk gSA dsys esa çfr 100 

xzke esa yxHkx 0-4 feyhxzke foVkfeu ch6 gksrk 

gSA foVkfeu ch6 ,d çeq[k ch&d‚EIysDl 

foVkfeu gS tks gekjs 'kjhj ds fy, vko';d gksrk 

gSA ;g fofHkUu 'kkjhfjd çfØ;kvksa dks lapkfyr 

djus vkSj LoLFk j[kus esa enn djrk gSA 

1- ÅtkZ esVkcksfyTe dks lajf{kr djuk% 

foVkfeu ch6 'kjhj esa iks"kd rRoksa dks ÅtkZ 

esa ifjofrZr djus esa enn djrk gSA ;g 

[kk| inkFkksaZ dks çksVhu] dkcksZgkbMªsV vkSj 

pchZ esa VªkalQj djus esa lgk;d gksrk gSA 

2- U;wjksy‚ftdy QaD'kfuax dks leFkZu djuk% 

foVkfeu ch6 U;wjksy‚ftdy QaD'kfuax dks 

leFkZu djrk gS] ftlls efLr"d ds 

lapkyu] ;knnk'r] vkSj ekufld fLFkfr esa 

lq/kkj gksrk gSA 

foVkfeu ,% 

dsys esa foVkfeu , dh NksVh ek=k gksrh gSA dsys 

esa çfr 100 xzke esa yxHkx 0-27 feyhxzke foVkfeu 

, gksrk gSA foVkfeu , ,d egRoiw.kZ foVkfeu gS 

tks gekjs 'kjhj ds fy, vko';d gksrk gSA ;g 

gekjh vkarksa] Ropk] ckyksa vkSj us=ksa ds LokLF; dks 

c<+kus esa enn djrk gSA 

1- Ropk ds LokLF; dks c<+kuk% foVkfeu , 

Ropk ds LokLF; dks c<+kus esa enn djrk 

gSA ;g Ropk dks eqyk;e vkSj pednkj 

cukrk gS vkSj /kwi ds dkj.k gksus okys 

uqdlku dks de djrk gSA 

2- us=ksa ds LokLF; dks lqjf{kr j[kuk% 

foVkfeu , us=ksa ds LokLF; dks lqjf{kr 

j[kus esa enn djrk gSA ;g vka[kksa dh 
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jks'kuh dks c<+krk gS vkSj jkr dks fn[kkbZ 

nsus dh {kerk dks lq/kkjrk gSA 

eSXuhf'k;e% 

dsys esa çk—frd :i ls ik;k tkus okyk 

eSXuhf'k;e ,d egRoiw.kZ feujy gSA dsys esa çfr 

100 xzke esa yxHkx 27 feyhxzke eSXuhf'k;e gksrk 

gSA eSXuhf'k;e 'kjhj ds fy, vko';d gksrk gS 

D;ksafd ;g fofHkUu lao/kZuh; dk;ksaZ dk leFkZu 

djrk gS vkSj LokLF; dks cuk, j[kus esa enn 

djrk gSA 

1- gfì;ksa dks etcwr djuk% eSXuhf'k;e gfì;ksa 

ds LokLF; dks c<+kus esa enn djrk gSA ;g 

gfì;ksa dks etcwr vkSj LoLFk j[krk gS vkSj 

v‚fLV;ksiksjksftl dh jksdFkke esa enn 

djrk gSA 

2- ekalisf'k;ksa dks lajf{kr djuk% eSXuhf'k;e 

ekalisf'k;ksa ds mfpr dk;ZØe dks lajf{kr 

j[kus esa enn djrk gSA ;g ekalisf'k;ksa dh 

xfrfof/k dks lq/kkjrk gS] ekalisf'k;ksa ds nnZ 

vkSj ØSEi dks de djrk gS vkSj Bhd 

mipkj esa lgk;rk çnku djrk gSA 

eSaxuht% 

dsys esa eSaxuht Hkh ik;k tkrk gS] tks ,d 

egRoiw.kZ [kfut gSA dsys esa çfr 100 xzke esa 

yxHkx 0-27 feyhxzke eSaxuht gksrk gSA eSaxuht 

'kjhj ds fy, vko';d gksrk gS D;ksafd ;g vusd 

çdkj dh lsyqyj dk;ksaZ esa lgk;rk çnku djrk 

gS vkSj la;a= dks LoLFk j[krk gSA 

1- vPNh lsy lajpuk% eSaxuht lsyksa ds lajpuk 

dks cuk, j[kus vkSj laj{k.k dks lqfuf'pr 

djus esa enn djrk gSA ;g laj{k.k çfØ;k] 

v‚DlhMs'ku&çfrfØ;k vkSj vU; lsyqyj 

dk;ksaZ dks leFkZu djrk gSA 

2- ,aVhv‚fDlMsaV ds :i esa dk;Z djuk% eSaxuht 

'kjhj dks j[koky ,aVhv‚fDlMsaV cukdj dk;Z 

djrk gSA ;g vkids 'kjhj dks jíh d.kksa vkSj 

fu%'kqYd jsfMdYl ls cpkus esa enn djrk 

gS] tks LokLF; ds fy, gkfudkjd gks ldrs 

gSaA 

3- ÅtkZ mRiknu esa enn djuk% eSaxuht vius 

lkefjd xfrfof/k ds fy, t:jh gksrk gSA 

;g feVksdafMª;k] tks ÅtkZ mRiknu djrs gSa] 

ds lgh dkedkt dks lqfuf'pr djrk gSA 

fu"d"kZ 

dsyk ,d LokLF;o/kZd Qy gS tks gekjs vkgkj esa 

vR;ar egRoiw.kZ gksrk gSA bldk lsou 'kkjhfjd 

vkSj ekufld LokLF; ds fy, cgqr Qk;nsean gSA 

;g ÅtkZ çnku djrk gS] efLr"d ds fodkl dks 

lqxe cukrk gS] gfì;ksa dh etcwrh dks c<+krk gS] 

çfrj{kk ç.kkyh dks lq/kkjrk gS] vkSj ân; LokLF; 

dks c<+krk gSA dsys esa çk—frd :i ls ik, tkus 

okys iks"kd rRo tSls fd dkcksZgkbMªsV] iksVSf'k;e] 

foVkfeu lh] foVkfeu ch6] eSXuhf'k;e] vkSj 

eSaxuht 'kjhj ds larqyu dks cuk, j[kus esa enn 

djrs gSaA bu iks"kd rRoksa ds la;ksx ls dsyk ,d 

laiw.kZ iSdst cu tkrk gS tks fofHkUu jksxksa ls 

yM+us vkSj mUgsa jksdus dh {kerk çnku djrk gSA 

blfy,] gesa fu;fer :i ls dsyk lsou djuk 

pkfg, rkfd ge vius 'kkjhj dks vko';d iks"kd 

rRoksa ls lEiUu j[k ldsa vkSj LoLFk thou'kSyh 

dk vkuan ys ldsaA

http://www.krishikumbh.com/

