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d`f"k dqaHk 

fganh ekfld if=dk 

[k.M 03 Hkkx 07] ¼fnlacj] 2023½ 

i`"B la[;k 27&28 

ftehdUn dh oSKkfud [ksrh ls ik,a vf/kdkf/kd ykHk 

ykyw çlkn1] jkds'k dqekj1] ohjsUæ dqekj1 ,oa M‚-lh- ,u- jke2 

1¼'kks/k Nk=½ ,oa 2çk/;kid foHkkxk/;{k] 

 lCth foKku foHkkx]  

vkpk;Z ujsaæ nso —f"k ,oa çkS|ksfxdh fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k ¼m-ç-½] HkkjrA 

Email Id: laluprasadrsm@gmail.com 

ftehdUn dks vusd ukeksa ls tkuk tkrk gS tSls 

lwju ;k vksy Hkh dgrs gSaA lk/kkj.kr% bldks x̀g 

okfVdk ;k ?kj ds vyx&cxy dh tehu esa mxkrs 

gSaA ysfdu vc bldh [ksrh cM+s iSekus ij dh tk 

jgh gS vkSj ykHkdkjh gSA vius vkS"kf/k;ksa xq.kksa ds 

dkj.k ;g cgqr lh vk;qosZfnd vkS"kf/k;ksa esa ç;qä 

gksrk gSA tSls jäfodkj uk'kd] dCtuk'kd] vkfn 

esa ykHknk;d] rFkk eankfXujks/kh gksrk gSA ftehdUn 

dk tUe LFkku Hkkjr gSA 

vkgkj ewY; & 

vkgkj ewY; bl çdkj gSA 

çksVhu [kfut inkFkZ&1-2&1-5 xzke 

ueh&74-9 ls 78-9 xzke 

olk&0-1 xzke 

dkcksZgkbMªsV~l&18-1 ls 18-4 xzke 

dSfY'k;e&50 feå xzke 

QkLQksjl&20 feå xzke 

yksgk&00-6 feå xzke 

fFk;kfeu&00&6 feå xzke 

uk;flu& 75 feyhxzke 

jhcks¶ysfou&00-7 feå xzke 

LVkpZ&10&12 xzke 

foVkfeu ^,^&260 IU 

tyok;q 

bldh vPNh [ksrh ds fy;s vadqj.k dh vof/k esa 

mPp rkieku] ouLifrd c<+okj ds fy, vknZz&xeZ 

okrkoj.k vkSj dUnksa dh c<+ksrjh ds fy, 'kq"d vkSj 

de rkieku dh t:jr gksrh gSA 

Hkwfe 

ftfedan dh [ksrh ds fy;s gYdh cyqbZ nkseV feêh 

vkSj thoka'k inkFkZ dh vf/kdrk gks rFkk ty/kkj.k 

dh {kerk vPNh gksus ds lkFk&lkFk ty teko dh 

leL;k u gks] vPNh gksrh gSA jksikbZ ls igys feêh 

iyVus okys gy ls nks xgjh tqrkbZ djus ds ckn 

nks ckj ns'kh gy ls tqrkbZ djds ikVk pykdj [ksr 

dks lery vkSj rS;kj dj ysuk pkfg,A 

cksus dk <ax 

bldh [ksrh ds fy, varj.k 1 ehVj x 1 ehVj dh 

nwjh ij 30 x 30 x 30 lså ehå ¼yEckbZ x pkSM+kbZ 

x xgjkbZ½ ds vkdkj ds xïs [kksn ysaA bl çdkj 

çfr gsDVj {ks= esa yxHkx 10]000 xïs cusaxsA bUgha 

xïksa esa dUnksa dh cqokbZ dh tkrh gSA ;fn [ksr esa 

ueh dh deh gks rks cksokbZ ls igys ,d flapkbZ 

djds ueh dks lqfuf'pr djus ds ckn gh xïksa dh 

[kqnkbZ djuh pkfg;sA  

cksus dk le; 

ftfedan dh cqokbZ dk le; ekpZ ls twu ds chp 

vPNk gksrk gSA 
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cht nj 

vk/kk fdyksxzke ls 1 fdyksxzke ds dUn cht ds fy,  

mÙke ik;s x;s gSaA vk/kk fdyksxzke ds dUn yxkus 

ij 50 dqUry cht çfr gsDVj dh  t:jr gksxhA 

cksus ls iwoZ cht dUnksa dks 2 çfr'kr rwfr;k ds ?kksy 

esa 5 mipkfjr dj ysuk pkfg,A 

[kkn ,oa moZjd 

bldh Qly ds fy, 80 fdyksxzke u=tu] 60 

fdyksxzke QkLQksjl rFkk 96 fdyksxzke iksVk'k çfr 

gsDVj dh t#jr gksrh gSA ;fn vPNh mit çkIr 

djus ds fy, 200 dqUry dEiksLV] 175 fdyksxzke 

;wfj;k] 375 fdyksxzke flaxy lqijQkLQsV rFkk 160 

fdyksxzke E;wjsV vkQ iksVk'k çfr gsDVj nsuk pkfg,A 

bu lHkh moZjdksa dks xïksa esa gh Mkyuk vPNk gksrk 

gSA çfr xïs ds fglkc ls moZjdksa dh ek=k fuEu 

çdkj gksxh& 

¼v½ cksokbZ ls igys çfr xM~<+k  

dEiksLV& 2 fdyksxzke] ;wfj;k&8-75xzke] flaxy 

lqijQkLQsV&37-5 xzke] E;wjsV vkQ iksVk'k&16 xzke] 

bu moZjdksa dks xïksa esa Mkydj feêh esa vPNh rjg 

feyk nsaA 

¼c½ cksokbZ ds 80&90 fnu ckn çfr xïk & ;wfj;k 

8-75 xzke & bl ek=k dks 80&90 fnu ckn ikS/kksa 

ds pkjksa rjQ Mkydj feêh p<+k nsuh pkfg,A 

çtkfr;k¡ & 

eq[; vkSj vf/kd mit nsus okyh fdLeksa esa eq[; 

:i ls gSnjkcknh vkSj f=osUæehvPNh ik;h x;h gSaA 

bu fdLeksa esa lkbM V;wcj Hkh de gksrs gSa rFkk 

dSfYl;e vkDtysV dh ek=k buesa yxHkx ugha ds 

cjkcj gksrh gS] ftlls buesa dM+okgV ugha ik;h 

tkrh gSaA blh dkj.k bu fdLeksa dh yksdfç;rk c<+ 

jgh gSA  

vU; çtkfr;k¡%  

lUrjkxkph] dksDo;qj] xtsUæ dUn Qly 

vuqla/kku laLFkku dsjy us vuqokaf'kd LVkd ls 

,å,eå 6] 7] 8 o 16 uEcj ds p;uksa dks mÙke 

ik;k gSA 

fudkbZ&xqM+kbZ 

cksokbZ ds yxHkx 40&60 fnuksa ij igyh vkSj 80&90 

fnuksa ckn nwljh fujkbZ djsaA fujkbZ ds lkFk&lkFk 

ikS/kksa ij feêh p<+kuk vfr vko';d gksrk gS  

flapkbZ 

ueh dh deh jgus ij ekulwu ls igys ,d flapkbZ 

djsa rFkk o"kkZr~ esa o"kkZ dh deh gksus ij gh flapkbZ 

dh t:jr gksrh gSA Qly ds fy;s ty fudkl dk 

mfpr çcU/k gksuk Hkh vfr vko';d gSA 

ikni laj{k.k 

ftehdUn vksy dh Qly >qylk jksx ls vf/kd 

çHkkfor gksrh gS tks fo'ks"kdj flrEcj&vDVwcj eghus 

esa yxrk gS] ftlls iÙks >qyl tkrs gSa vkSj ruk 

xyus yxrk gS vkSj dUnksa dk c<+ko #d tkrk gSA 

vr% bldh jksdFkke ds fy;s fuEufyf[kr mik; 

djuk pkfg,% 

1- LoLFk cht dUn ç;ksx djuk pkfg,A 

2- mipkfjr cht dks cksuk pkfg,A 

3- Cyhfpax ikmMj dk mi;ksx djuk pkfg,A 

4- y{k.k fn[kkbZ iM+us ij 1 fdyksxzke çfr 

gsDVj dh nj ls csoLVhu dk fNM+dko 

djuk  vPNk gksrk gSA 

[kqnkbZ ,oa mit% 

vPNh çdkj ls [ksrh djus ij bldh Qly uoacj 

ls fnlacj esa rS;kj gks tkrh gSA bl çdkj bldh 

[kqnkbZ uoEcj ds vfUre lIrkg ls fnlEcj ds çFke 

lIrkg rd dj ysuk pkfg;sA [kqnkbZ djus esa ;g 

/;ku j[ksa fd dUn dVus u ik;saA dUnksa dks lkQ 

djds goknkj LFkku ;k epku ij Hk.Mkfjr djuk 

pkfg,A bl Qly ls 500 xzke Hkkj dk cht dUn 

mi;ksx djus ij vkSlru 400 dqUry çfr gSDVj 

mit çkIr gksrh gSA
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