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[k.M 03 Hkkx 01] i`"B la[;k 09&10 

Nrksa ij lfCt;ksa dh tSfod [ksrh 

iadt dqekj jk;1 ,oa iYyoh Hkkjrh2 
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2fcjlk —f"k fo’ofo|ky;] dkds] jkaph] >kj[k.M] HkkjrA 
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Nr ij tSfod [ksrh 

fdpu xkMsZu dh rjg ?kj dh Nr ij 

lfCt;k¡ mxkdj iSls dh cpr ds vykok 

?kjsyw ikuh vkSj dpjs dk tSfod [kkn ds 

:i esa bLrseky gks ldrk gSA ?kj dh Nr 

ij lfCt;ksa dh tSfod [ksrh djds iwjs lky 

rktk lfCt;k¡ çkIr dh tk ldrh gSaA 

Nr ij tSfod lfCt;k¡ mxkus ds Qk;ns 

ckxokuh ds fo'ks"kKksa ds vuqlkj] ?kj dh Nr 

ij lfCt;ksa dh tSfod [ksrh djds iwjs lky 

rkth lfCt;k¡ çkIr dh tk ldrh gSaA ,slh 

ckxokuh esa jklk;fud [kkn ds mi;ksx ls 

cpk tk ldrk gSA flQZ xkscj dh [kkn dk 

mi;ksx djds Lokfn"V lfCt;k¡ vklkuh ls 

mxkbZ tk ldrh gSaA bl rjg] fdpu xkMsZu 

dh rjg ?kj dh Nr ij lfCt;k¡ mxkdj 

iSls dh cpr ds vykok ?kjsyw ikuh vkSj 

dpjs dk tSfod [kkn ds :i esa bLrseky 

gks ldrk gSA 

 Nr ij fu;fer rkSj ij gfj;kyh 

jgus dk lq[k ik;k tk ldrk gSA Nr ij 

lfCt;k¡ mxkus dh rjdhc ls xg̀f.k;k¡ Hkh 

viuh xg̀LFkh ds [kpZ esa ;ksxnku ns ldrh 

gSa rks dbZ yksxksa ds fy, ;s [kkyh le; ds 

lnqi;ksx ;k 'kkSfd;k xfrfof/k tSlk Hkh gks 

ldrk gSA Nr ij lfCt;ksa dh cqvkbZ lky 

esa rhu ;k blls t~;knk ckj Hkh dj ldrs 

gSaA 

gjh lfCt;ksa dh vgfe;r 

gekjh lsgr ds fy, gjh lfCt;k¡ dk lsou 

vfuok;Z gSA gjsd O;fä dks jkstkuk djhc 

300 xzke lfCt;ksa dk lsou t:j djuk 

pkfg,A blesa 125 xzke iÙksnkj lfCt;k¡] 100 

xzke tM+ vkSj rus okyh lfCt;k¡ vkSj 75 

xzke vU; lfCt;k¡ gksa rks gekjs 'kjhj dh 

[kfut] çksVhu vkSj foVkfeu dh t:jrsa iwjh 

gks ldrh gSaA ekStwnk nkSj esa 'kgjh thou esa 

feêh okyh txg dh deh cgqr yksxksa dks 

v[kjrh gSA buds fy, Nr ij lfCt;k¡ 

mxkuk ,d 'kkunkj fodYi gks ldrk gSA 

blls cktkj esa cgqrk;r ls fcdus okyh ,slh 

lfCt;ksa ls NqVdkjk fey ldrk gS ftUgsa 

jklk;fud [kkn vkSj dhVuk'kdksa ds 

bLrseky ls mxk;k tkrk gSA 

Nr ij lfCt;k¡ mxkus dh fof/k;k¡ 

gkbMªksiksfud [ksrh% [ksrh dh bl rduhd esa 

cxSj feêh ds Qly vkSj lfCt;ksa dks mxk;k 

tkrk gSA blesa ikS/kksa dks ikuh ds tfj;s 

iks"kd rRo eqgS;k djok;s tkrs gSaA bldk 

bLrseky ?kjksa dh Nrksa ij lfCt;k¡ mxkus ds 

fy, lQyrkiwoZd dj ldrs gSaA 

gkbMªksiksfud [ksrh ls lykn okyh lfCt;k¡] 

Qwy vkSj vkS"k/kh; ikS/kksa dks Hkh vklkuh ls 

mxk;k tk ldrk gSA lfCt;ksa esa 'kyte] 

xktj] ddM+h] ewyh] VekVj] eVj] vkyw] 

f'keyk fepZ] /kfu;k] iqnhuk rFkk Qyksa esa 

rjcwt] [kjcwtk] LVª‚csjh] CySdcsjh vkfn dks 

mxk;k tk ldrk gSA 

gkbMªksiksfud fof/k ls ykHk 

• de ikuh dh vko';drk 

• ikjEifjd [ksrh dh vis{kk de txg 

dh t:jr 

• dhV vkSj [kjirokj fu;af=r 
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• feêh tfur jksxksa vkSj dhVksa ls lqj{kk 

• de ykxr vkSj le; dh cpr 

• ?kj gjk&Hkjk vkSj ?kjksa dh Nr lqUnj 

fu;ks gkbMªksiksfud fof/k% bl fof/k esa Nr 

ij xeys vkSj yVdkus okyh Vksdfj;ksa esa 

ekSleh lfCt;k¡] vkS"k/kh; ikS/ks] Qy vkSj Qwy 

vkfn dks mxkuk cgqr vklku gSA Nr ij 

xeyksa vkSj Vksdfj;ksa dk ckxhpk cukdj gj 

ekSle esa lfCt;ksa ds vykok iqnhuk] rqylh] 

rjcwt] [kjcwtk] LVª‚csjh vkfn dh iSnkokj 

ik;h tk ldrh gSA fu;ks gkbMªksiksfud fof/k 

ls de ykxr esa ?kj ls fudyus okyh iqjkuh 

Vksdfj;ksa] fMCcksa] ydM+h ds cDlksa vkfn dk 

ç;ksx fd;k tkrk gSA 

 bu crZuksa esa 3&4 bap eksVh feêh dh 

ijr fcNkbZ tkrh gSA blesa ?kjsyw ulZjh esa 

rS;kj ikS/kksa dks jksik tkrk gSA ikS/kksa dh tM+sa 

tc cM+h gksdj Vksdjhuqek xeys ls ckgj 

fudyus yxrh gSa rks ikS/ks dks ikuh esa Mqcksdj 

j[kk tkrk gSA blls feêh ls iks"kd rRo 

ysdj ikS/ks 24 ?kaVs rd vko';drkuqlkj ty 

xzg.k djrs jgrs gSaA ;fn IykfLVd ;k fVu 

ds xeyksa dk bLrseky djsa rks muds Åij 

twV dk cksjk yisVdj j[ksa rkfd fjlus okys 

ikuh dks vyx crZu esa tek fd;k tk ldsA 

bl fof/k ls ekSleh lfCt;k¡ Ms<+ eghus esa 

rS;kj gks tkrh gSaA lfCt;ksa dh tSfod [ksrh 

dh bu fof/k;ksa ls vki ?kj esa gh Lokn ls 

Hkjiwj] rkth vkSj dhVuk'kd eqä lCth mxk 

ldrs gSaA  

tSfod [kkn vkSj feêh dk bLrseky 

?kjsyw dpjk tSls lfCt;ksa dk vo'ks"k] Qyksa 

ds fNyds] isM+ksa dh ifÙk;k¡ vkSj xk; ds xkscj 

ls tSfod [kkn vkSj feêh rS;kj dh tkrh 

gSA bls ,d daVsuj esa tek djrs gSaA mlesa 

,d Nsn fd;k tkrk gS rkfd gok dk 

vkuk&tkuk vklkuh ls gks ldsA ,slh tSfod 

[kkn eghus Hkj esa rS;kj gks tkrh gSA ;s 

HkqjHkqjh vkSj eqyk;e gksrh gSA blesa ueh dks 

lks[kus vkSj nsj rd tek j[kus dh 'kkunkj 

{kerk gksrh gSA ;s iks"kd rRoksa ls Hkh Hkjiwj 

gksrh gS] blhfy, csgn mitkÅ gksrh gSA 

[kjhQ dh lfCt;k¡ 

 [kjhQ dh lfCt;ksa dks twu&tqykbZ 

esa cks;k tkrk gSA bl ekSle esa mxus okyh 

lfCt;ksa tSls fHkaMh] ykSdh] djsyk] fepZ] 

yksfc;k] VekVj] rksjbZ] cSaxu] vjch] Xokj 

vkfn dh [ksrh dh tkrh gSA 

jch dh lfCt;k¡ 

 jch dh lfCt;ksa dks flrEcj ls 

vDVwcj esa cks;k tkrk gSA bl ekSle esa mxus 

okyh lfCt;ksa tSls cSaxu] QwyxksHkh] iÙkk 

xksHkh] lykn] eVj] I;kt] yglqu] vkyw] 

VekVj] 'kyte] ewyh] ikyd vkfn dh [ksrh 

dh tk ldrh gSA 

tk;n ekSle dh lfCt;k¡ 

 tk;n ekSle dh lfCt;ksa dh cqvkbZ 

Qjojh&ekpZ esa dh tkrh gSA bl ekSle esa 

fHkaMh] [khjk] ddM+h] rjcwt] [kjcwtk] ykSdh] 

fVaMk] rksjbZ] pkSykbZ vkfn lfCt;ksa dh [ksrh 

dh tkrh gSA 

Nr ij mxk;h tk jgh lfCt;ksa dh ns[kHkky 

 ikS/kksa dh fu;fer flapkbZ djsa vkSj 

ty fudklh dk mfpr çcU/k j[ksaA moZjdksa 

dk bLrseky t:jr ds eqrkfcd gh djsaA 

dhV vkSj jksx ds fu;a=.k ds fy, uhe dh 

[kyh] uhe dk rsy] NPV] fcosfj;k cSfl;kuk] 

VªkbdksMekZ vkfn dk ç;ksx djuk pkfg,A 

?kj esa gh cuk,¡ Qly lathouh 

 Nr vkSj ckxhpksa esa Qlyksa dks jksxksa 

ls cpkus ds fy, ?kj ij gh lathouh çksVhu 

cuk ldrs gSaA ipkl xeyksa ds fy, 1 

fdyksxzke xkscj] 200 xzke vukt ;k nky 

dh pwjh] [kyh] vk/kk yhVj xksew=] 1 xzke 

;hLV ;k 1@4 dVksjh [kehj dks 10 yhVj 

ikuh ds lkFk Mªe esa ?kksy ysa vkSj bls 45 

?kaVs rd <ddj j[ksaA blesa ,d eqëh moZjd 

feêh ;k dYpj ikmMj dk ?kksy 5 xzke çfr 

feyhyhVj cukdj 12 yhVj ikuh esa 15 fnuksa 

ds vUrjky ls fNM+dko djsaA blls Qlyksa 

dh c<+okj rst gksrh gS vkSj oks vusd jksxksa 

vkSj dhVksa ls eqä jgrs gSA vkf[kjdkj] 

cf<+;k iSnkokj gkfly gksrh gSA
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