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dksnks ¼Jh vUu½ mRiknu ,oa euq’; LokLF; esa egRrk 

 

nhid çtkifr1] vej flag xkSM+1] txUukFk ikBd2] fodkl 

dqekj3 ,oa foosd dqekj ;kno3 

1'kks/k Nk=] 3ijkLukrd Nk=] 2izk/;kid ,oa foHkkxk/;{k] 

 e`nk foKku ,oa d`f"k jlk;u foHkkx  

ck¡nk d̀f"k ,oa çkS|ksfxd fo'ofo|ky; ck¡nk] mrj izns’k] HkkjrA 

Email Id: deepakppnss@gmail.com 

ifjp;% 

dksnks dks vaxzsth esa dksnk feysV dgrs gSa rFkk 

bldk oSKkfud uke iklikye lsjksckbZdqye  

gS tks fd iks,slh ifjokj dk lnL; gSA fo”o 

eas Hkkjr feysV~l vFkok JhvUu ds mRiknu esa 

vxz.kh gSA Hkkjr fo”o esa JhvUu dh 

vkRefuHkZjrk dks c<+kus ds fy, iz;kljr gSA o"kZ 

2019 dks Hkkjr us feysV~l o’kZ ds rkSj ij 

euk;k] ogh 2023 dks vUrjkZ"Vªh; feysV~l o"kZ 

ds rkSj ij eukus ds fy, la;qDr jk"Vª la?k dks 

izLrko0 fn;kA rnksijkar 2023 dks ;w0,u0vks0 

us vUrjkZ"Vªh; feysV~l o"kZ ?kksf’kr fd;kA  

dksnks ,d tYnh idus okyh ,oa xjhcksa 

dh Qly ekuh tkrh gS D;ksafd bldh [ksrh 

de moZj Hkwfe;ksa esa fcuk [kkn ikuh ds dh tk 

ldrh gSA dksnks vkdkj esa NksVk gksus ds 

lkFk&lkFk vkS’k/kh; xq.kksa ls Hkjiwj gksrk gSA bls 

Hkkjr esa vyx&vyx ukeksa ls tkuk tkrk gS 

tSls fgUnh esa dksnks] dUuM esa gfjdk] xqtjkrh 

esa dksnjk] rsyqxw esa vfjdsyw ,fjdkA 

lhekUr Hkwfe vkSj vflafpr {ks=ksa es cks;s 

tkus okys JhvUu es dksnks dk egRoiw.kZ LFkku 

gSA dksnks feysV lw[kk izfrjks/kh Qly ds 

lkFk&lkFk m".k ,oa miks".k tyok;q blds fy;s 

loksZRre ekuh xÃ gSA dksnks fofHkUu izdkj ds 

chekjh;ksa ls yM+us ds fy, euq’; 'kjhj es 

izfrjks/kd {kerk dks c<+krk gSA vr% ekuo 

LokLF; eas dksnks ykHkdkjh fl) gks jgk gS 

blfy, bldk egRo fnuksa fnu vkSj Hkh c<+ jgk 

gSA 

Hkkjr esa fofHkUu izdkj ds [kk| vuktksa 

dh [ksrh dh tk jgh gS ysfdu Ñf’k mRiknu ls 

lEcaf/kr losZ{k.k ds vk¡dMksa ls ;g Li’V gksrk 

gS fd ge eq[; :Ik ls dsoy nks Qly xsg¡w 

vkSj pkoy ij fo”ks’k /;ku nsrs gSaA tcfd nwljh 

Qlyas&eksVs vukt tSls Tokj] cktjk] lkok] 

dksnks vkfn Hkh ns”k ds [kk| ,oa iks’k.k lqj{kk 

rFkk tyok;q ifjorZu ¼”kq"d tyok;q½ ds fy, 

ykHkdkjh fl) gks ldrs gSaA 

 

ns”k ds yksxksa dks LoLF; ,oa [kq”kgky 

j[kus ds fy, eksVs vukt dk mRiknu djuk 

,oa bldks gj ?kj ds Hkkstu esa “kkfey djus 

dh vko”;drk gSA gekjk ns”k vc [kk|ku ds 

ekeys esa LokoyEch gks x;k gS] ijUrq vHkh Hkh 

djhc 14 izfr”kr ns”koklh dqiks’k.k ds f”kdkj 

gSaA dqiks’k.k ,oa vYiiks’k.k dk dkj.k xjhch ;k 

Ik;kZIr ek=k esa Hkkstu dk u feyuk gh ugh gS 

cfYd vk/kquhdj.k] ”kgjhdj.k] cnyrsa 

lkekftd ifjos”k Hkh blds eq[; dkj.kksa esa ls 

,d gaSA feysV~l esa foijhr ifjfLFkfr;ksa tSls 

de o’kkZ] vEyh; ,oa {kkjh; e`nk] catj Hkwfe 

tSlh leL;kvksa dks >syus dh {kerk gksrh gSA 

tyok;q ifjroZu ds n`f’Vdks.k ls Hkh ;g 

vko”;d gS fd eksVs vukt dh [ksrh dks 

izksRlkfgr fd;k tk, rkfd mRiknu esa o`f) gks 

lds vkSj gj ?kj Hkkstu ds :Ik esa vklkuh ls 

miYC/k gks ldsA 

 

fdlkuksa dk feysV~l dh rjQ de :>ku gksus 

,oa lhekUr Hkwfe;ksa ij mxkus ds dkj.k bUgas 

vukFk ,oa vdky Qly Hkh dgk tkrk gSA 
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vktknh ds ckn tc ns”k esa [kk|kUu dh deh 

Fkh rc ml le; eksVs vuktksa dks gh ns”k ds 

eq[; Hkkstu ds :Ik esa iz;ksx fd;k tkrk FkkA 

gfjr Økafr vkus ds ckn tSls&tSls [kk|kUu esa 

ns”k vkRefuHkZj gksrk x;k oSls&oSls eksVs vuktksa 

ds mRiknu esa cgqr de :fp ns[kh tkus yxh 

D;ksafd yksxksa dks vf/kd mRiknu vkSj cktkj 

ewY; ds lkFk&lkFk vf/kd /ku vftZr djuk gh 

eq[; mn~ns”; cu pqdk FkkA ;s ekuk tkrk gS 

fd eksVs vukt 1960 rd ns”k dk izeq[k vkgkj 

gqvk djRks FksA [kk|kUu dh vf/kd vko”;drk 

gksus ds lkFk&lkFk xsgw¡ vkSj pkoy esa vf/kd 

ek=k esa dSyksjh ¼ÅtkZ½ gksrh gS fdUrq ikSf’Vdrk 

ds lanHkZ esa eksVs vukt blls dkQh vkxs jgrsa 

gSaA  

fo”o esa eksVs vuktksa dk {ks=Qy 489 

yk[k gs0 ,oa mRiknu 423 yk[k Vu lcls 

T;knk vÝhdk esa gS rFkk lcls de {ks=Qy 6 

yk[k gsDVs;j rFkk mRiknu 12 yk[k Vu 

vkLVsªfy;k esa gSSA fo”o esa eksVs vuktksa dk dqy 

{ks=Qy 718 yk[k gs0 ,oa mRiknu 763 yk[k 

Vu gSA Hkkjr esa bldk dqy {ks=Qy 138 yk[k 

gs0 ,oa mRiknu 173 yk[k Vu gSA Hkkjr esa eksVs 

vuktksa dh mRikndrk 1289 fdxzk0 izfr gs0 gS 

tcfd fo”o esa 1229 fdxzk0 izfr gs0 gSA 

bl mn~ns”; dks /;ku esa j[krs gq, ck¡nk Ñf’k 

,oa izkS|ksfxd fo”ofo|ky; ds e`nk foKku ,oa 

Ñf’k jlk;u foHkkx ds “kks/k Nk= dksnks feysV 

ds mRiknu fof/k vkSj LokLF; esa egRo dks /;ku 

esa j[krs gq, vius iz;ksx ds vk/kkj ij fdlkuksa 

esa dksnks feysV ds izfr tkx:drk ykusa dk 

iz;kl dj jgs gSaA 

mRifRr {ks= ,oa forj.k% 

dksnks feysV cgqr iqjkuh Qly gS vkSj bldk 

izek.k Hkkjr dh laLÑfr ls feyrk gSA dqN 

“kks/kdrkZvksa dk ekuuk gS fd dksnks dh mRifRr 

nf{k.k iwoZ ,f”k;k esa gqÃ FkhA 

e`nk ,oa tyok;q% 

dksnks dks Åijh ,oa de mitkÅ feV~Vh esa 

mxk;k tk ldrk gSA FkksMh xeZ ,oa “kq’d 

tyok;q esa bldh izfrjks/kd {kerk vf/kd gksus 

ds dkj.k] “kq’d {ks=ksa esa mxk;k tk ldrk gSA 

;g mu {ks=ksa esa Hkh vklkuh ls mxk;k tk ldrk 

gS tgk¡ okf’kZd o’kkZ 40&50 lseh0 rd gksrh gSA 

izfrdwy okrkoj.k esa nkseV feV~Vh esa bldh 

cqvkÃ ykHknk;d gksrh gSA 

mi;qDr fdLesa ,oa muds xq.k% 

fdLesa ifjiDork 

¼fnu½ 

vkSlr 

mRiknu 

¼dq@gs0½ 

banjk 

dksnks&1 

100&105 22&25 

Tksds&98 100&105 25&30 

Tksds&106 100&105 19&20 

Vh0 ,u0 ,0 

;w0&86 

95&110 27&30 

Mh0 ih0 ,l0 

9&1 

105&110 27&30 

 

Qly iz.kkyh% 

dksnks dks “kq) Qly ds :i esa ;k vjgj ,oa 

fry ds lkFk feykdj mxk;k tk ldrk gSA 

ljlks] vylh] puk] tkS vkfn dks dksnks ds ckn 

Qly pØ ds :Ik esa mxk;k tk ldrk gSA 

tSls dksnks&vylh] dksnks&puk ,oa dksnks&tkS 

vkfnA 

[ksr dh rS;kjh ,oa cqvkÃ% 

ekulwu vkus ls igys [ksr dh tqrkÃ djrs gSa 

vkSj ekulwu ds izkjEHk esa [ksr dks nks rhu ckj 

gy ls tksrus ds Ik”pkr~ ikVk pykuk pkfg, 

rkfd feV~Vh esa Ik;kZIr ueh cuh jgsA dksnks dh 

cqvkÃ mRrjh Hkkjr esa 15 twu ls 15 tqykÃ ds 

chp gksrh gSA dksnks ds cht dks 3&4 lseh0 

xgjk ,oa blds lkFk ikS/kks ls ikS/kks dh nwjh 

8&10 lseh0 gksuh pkfg,A fNMdko fof/k gsrq 

10&15 fdxzk0@gs0 cht nj Ik;kZIr gSA 

iks’kd rRo izca/ku% 

5 ls 10 Vu xkscj dh [kkn izfr gsDVs;j dh 

nj ls feV~Vh esa iz;ksx djus ij ènk xq.koRrk 

tSls ty/kkj.k {kerk] jU/kzkodk”k] iks’kd rRo 

dh miyC/krk vkfn esa o`f) gks tkrh gSA 

jklk;fud moZjdksa dh ckr djsa rks 40 fd0xzk0 

u=tu] 20 fd0xzk0 QkWLQksjl ,oa 20 fd0xzk0 

iksVSf”k;e dh vko”;drk gksrh gSA dqy u=tu 

dk 1@3 Hkkx ,oa iksVk”k rFkk QkLQksjl dk 

iwjk Hkkx cqvkÃ ds le; [ksr esa iz;ksx djsa rFkk 

u=tu dk 'ks"k Hkkx 30 ,oa 60 fnu ckn iz;ksx 

djuk pkfg,A  
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flapkbZ ÁcU/ku% 

dksnks dh Qly esa fVyfjax vkSj Qwy vkus dh 

voLFkkvksa esa flapkbZ djuk vko”;d gksrk gSA 

igyh flapkbZ cqvkbZ ds 20&25 fnu ckn djuh 

pkfg,A ;fn o"kkZ ugha gksrh gS rks 12&15 fnuksa 

ds vUrjky ij flapkbZ djuk vko”;d gks tkrk 

gSA 

[kjirokj fu;a=.k% 

ikS/kksa ds fodkl dh izkjfEHkd voLFkk esa 

[kjirokjksa dk fu;a=.k djuk vko”;d gksrk gS 

D;ksafd ;g eq[; Qly esa iz;ksx fd;s x, iks’kd 

rRo ds lkFk izfrLi/kkZ djrs gSaA izkjafEHkd 

voLFkk esa eq[; Qly ds c<+okj dks [kjirokj 

jksd nsrs gSaA 20&25 fnu ckn fujkÃ&xqM+kÃ djsa 

ftlls e`nk [kjirokj ?kuRo de gks lds vkSj 

ok;q dk lapkj lqpk: :i ls e`nk esa gksus ls 

ikS/kks ds fodkl esa rsth ls vk ldsA  

jklk;fud fof/k ls [kjirokj izcU/ku 

ds fy;s cqvkbZ ls 1&2 fnu ckn vkblksÁksV~;wjku 

[kjirokjuk”kh dks 01 fdxzk0 lfØ; rRo dh 

ek=k dks 500&600 yhVj ikuh esa feykdj izfr 

gs0 dh nj ls fNM+dko djsaA  

[kjirokjksa dh leL;k T;knk gksus dh 

fLFkfr esa cqvkbZ ls 20&25 fnu ckn 2&4 Mh 

lksfM;e lkYV uked [kjirokjuk”kh 075 
fdxzk lfØ; rRo dh ek=k dks 500&600 yhVj 

ikuh esa ?kksydj izfr gs0 dh nj ls fNM+dko 

djuk pkfg;sA   

 

dksnks dh Qly esa dhV o jksxksa dh jksdFkke%         

 

dhV@jksx jksdFkke ds mik; 

Rkuk eD[kh 500 yhVj ikuh esa 2-5 

yhVj ,tkfMfjDVhu dks 

feykdj izfr gsDVs;j dh nj 

ls fNMdko djsa ;k 500 

yhVj ikuh esa bfeMkDyksizhM 

150 feyh0 ;k Mk;feFkks,V 

30 Ãlh 750 feyh0 dh ek=k 

dks ikuh esa feykdj fNM+dko 

djuk pkfg,A 

dksnks dk 

/kkjhnkj jksx 

bl jksx ls cpko ds fy, 

cht cqvkÃ ds 40 ls 45 fnu 

Ik”pkr 500 yhVj ikuh esa 1 

fdxzk0 esUdkstsc nok dks 

feykdj izfr gs0 fNMdko 

djuk pkfg,A 

dqVdh dk 

e`nqyjksfey 

xzflr¼MkÅuh½ 

bl jksx ls cpko ds fy, 

cht cqvkÃ ds 40 ls 45 fnu 

Ik”pkr 500 yhVj ikuh esa 

Mk;Fksu tsM&78] 1-5 fdxzk0 

dh ek=k dk ?kksy cukdj 

izfr gs0 fNMdko djuk 

pkfg,A 

Ekuq’; }kjk dksnks mi;ksx ds ykHk % 

1- Oktu ?kVkus esa Qk;nsean% Qkbcj dh 

vPNh ek=k gksus ds dkj.k ;g Hkw[k dks 

fu;af=r djrk gSA Xykblsfed yksM 

de gksus ds dkj.k “kjhj esa Xywdkst 

,df=r ugh gksrk vSkj [kkus ds ckn 

isV Hkjk gqvk jgrk gSA ftlls vfrfjDr 

dSyksjh ysus ls cp tkrs gSa QyLo:Ik 

otu de gksus yxrk gSA 

2- jDr lkQ djus es lgk;d% dksnks 

feysV jDr “kks/kd dk dke djrk gSA 

bldk lsou djus ls fo’kkDr inkFkZ 

“kjhj ls ckgj fudyus ds lkFk&lkFk 

dQ vkSj fiRrnks’k dks Hkh 'kakr djrk 

gSA bldh izÑfr {kkjh; gksrh gS ftlls 

[kwu dk ih,p larqfyr jgrk gS vkSj 

Ropk laca/kh leL;k;sa Hkh Bhd jgrh gSaA 

3- Mk;fcVht de djus esa lgk;d% dksnks 

esa ,aVhMkbfcVht daikm.M mifLFkr 

gksrs gS] blds lsou ls lhje esa 

bUlqfyu dk ysoy c<rk gS ftlls 

Xywdkst dk ysoy de gksus yxrk gSA 
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dksnks esa ekStwn Qkbcj ds dkj.k 

[kwu esa Xywdkst /khjs&/khjs eqDr 

gksrk gSA e/kqesg ds jksxh dks fnu 

esa ,d ckj xsgw¡&pkoy dh txg 

dksnks feysV dks vius Hkkstu esa 

“kkfey djuk pkfg, ftlls 

Hkjiwj iks’k.k feys vkSj [kwu esa 

Xywdkst dk Lrj lkekU; cuk 

jgsaA vr% e/kqesg ls ihfM+r 

O;fDr dks dksnks ds lkFk vU; 

feysV~l dks Hkh vkgkj esa “kkfey 

djuk pkfg,A 

4- dSlj esa Qk;nsean% dksnks feysV dks 

feV~Vh ds crZu esa idkuk pkfg, D;ksafd 

blesa ,afVvkDlhMsUV~l gksrs gaS vkSj os 

“kjhj esa Ýh jsfMdYl dh la[;k dks 

de djrs gSa tkss dSalj dksf”kdkvksa dh 

la[;k esa o`f) gksus ls jksdrh gSA 

5- ân; LokLF; ds fy;s Qk;nsean& ân; 

LokLF; ds fy;s ;g ikSf"Vd vkgkj gS 

ftlds fujUrj  lsou ls VªkbfXyljkbM 

vkSj dksysLVªky ds Lrj esa  deh vkus 

yxrh gS vkSj lkFk gh lkFk CyM Ás”kj 

dks Hkh lkEkkU; j[kus esa enn djrk gSA 

 

dksnks esa ik;s tkus okys isk’kd rRo% 

100 xzke dksnks feysV esa ekStwn iks’kd rRo 

ÅtkZ 535 fdyks dSyksjh 

Ok”kk 1 &4 xzke 

dSfY”k;e 35 feyhxzke 

QkLQksjl 188 feyhxzke] 

vk;ju 1&70 feyhxzke 

Xykblsfed baMsDl 42 

Fkkbfeu ¼foVkfeu ch 

1½ 

0&15 feyhxzke 

fu;kflu ¼foVkfeu ch 

3½ 

2 feyhxzke 

Qkbcj 2&5 fe0xzk0 

dkckZsgkbMªsV 65 xzke 

 

dVkbZ ,oa mit% 

ckfy;ksa dh dVkbZ djus ds mijkUr bUgas 

lq[kkdj rFkk eM+kbZ djds nkuksaa dks vYkx dj 

ysuk pkfg,A 1 gsDVs;j ls vkSlru mRiknu 

15&19 dqUry nkuk ,oa 30&40 dq0 pkjs dh 

mit izkIr dh tk ldrh gSA Hk.Mkj.k ds le; 

blds nkuas es ueh 12 ls vf/kd ugh gksuh 

pkfg;sA 

izlaLdj.k% 

eksVs vukt dk izkFkfed izlaLdj.k dqVkÃ gS 

ftlds }kjk vukt [kkus ;ksX; cuk;s tkrs gSaA 

dksnks dk izkFkfed izlaLdj.k vHkh Hkh ikjaifjd 

vks[kyh&ewly esa fd;k tk jgk gSA izkFkfed 

,oa f}rh; izlaLdj.k ls izkIr eksVs vukt dk 

mi;ksx izfl) O;atu ,oa mRikn tSls bMyh] 

Mkslk] lwth] dsd] fcfLdV] ikLrk] uwMYl vkfn 

cukus esa mi;ksx fd;k tk ldrk gSA izlaLdj.k 

}kjk bu eksVs vuktksa dh xq.koRRkk ,oa 

mi;ksfxrk rhu ls pkj xquh c<kÃ tk ldrh 

gSA dqN rduhd tSls fefJr vkVk] ¶ysfdax] 

ikWfiax] csfdax] LVko fu’dklu vkfn dk mi;ksx 

ewY; lao/kZu dj ldrs gaSA eksVs vukt tSls 

dksnks] jkxh ekfYVax ds fy, fo”ks’k :Ik ls 

mi;qDr ekus tkrs gSa ,oa ekYV dk iz;ksx fofHkUu 

izdkj ds is; inkFkZ ,oa cky vkgkj cukus esa 

fd;k tk jgk gSA ikWfiax fof/k }kjk eksVs vuktksa 

ls fofHkUu izdkj ds LuSDl ,oa is; inkFkZ cukus 

esa fd;k tk ldrk gSA  

 

dksnks feysV dks vkgkj esa “kkfey djus 

ds fy, idkus ls 6&8 ?kaVs igys ikuh esa fHkxk 

nsa blls dksnks xehZ ugh djrk gS vkSj bldk 

Qkbcj viuh t:jr vuqlkj ikuh lks[k ysrk 

gS ;fn ge dksnks dk vkVk rS;kj djrs gaS rks 

bls 6&8 ?kaVs ds fy, ikuh esa fHkxkdj nks fnu 

NksM nsrs gSa vkSj blls fofHkUu izdkj ds HkksT; 

inkFkZ rS;kj dj ldrs gSaA tSls dksnks dk Hkkr] 

dksnks dh vEcfy] dksnks dh [khj] dksnks dk 

miek] dksnks ds vkVs dk gyok] czsM] fcfLdV 

,oa dksnks dk bMyh] Mkslk vkfnA
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