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çk—frd lalk/kuksa ds flfer mi;ksx 

ls Qly fu;kstu 

d`f"k dqaHk (tqu] 2023)]  
[k.M 03 Hkkx 01] i`"B la[;k 29&31 

çk—frd lalk/kuksa ds flfer mi;ksx ls Qly fu;kstu 

iYyoh Hkkjrh1 ,oa iadt dqekj jk;2 

1fcjlk —f"k fo’ofo|ky;] dkds] jkaph] >kj[k.M  

2—f"k foKku dsaæ] lgjlk] fcgkj] HkkjrA 

Email Id: p.pallo1301@gmail.com  

Hkkjrh; —f"k fHkUu çdkj ds çk—frd 

lalk/kuksa tSls dh Hkwfe] ikuh] feêh ds 

iks"kd rRoksa vkSj tyok;q dkjdksa ij cgqr 

vf/kd fuHkZj djrh gSA çk—frd lalk/kuksa 

dh fujarj deh de —f"k fodkl vkSj 

[kk| lqj{kk ds xaHkhj eqíksa dk dkj.k cu 

jgh gSA 

 ,d rjQ gesa tcjnLr c<+rh 

vkcknh dks f[kykus ds fy, —f"k [kk| 

mRiknu c<+kus dh t:jr gS vkSj nwljh 

rjQ] gesa vkS|ksxhdj.k ds dkj.k [ksrh ds 

rgr ?kVrs {ks= ds lkFk çk—frd lalk/kuksa 

dks lajf{kr djus dh t:jr gSA 

 blds vykok] [ksrh dh de ykxr 

ds lkFk fdlkuksa dh vk; esa Hkh lq/kkj 

djus dh vko';drk gSA —f"k cktkj dh 

dhersa [ksrksa }kjk mRikfnr Qlyksa dh 

ek=k ls çHkkfor gks ldrh gSaA ;fn 

fdlku ,d Qly dk vf/kd ek=k esa 

mRiknu djrs gSa rks lacaf/kr Qly dk 

cktkj ewY; de gks tkrk gS vkSj ;g 

vf/kd ykHk mRiUu djus esa vleFkZ gksrk 

gSA 

 oSdfYid :i ls] ;fn os lhfer 

ek=k esa mRiknu djrs gSa] rks ykxr c<+ 

ldrh gS vkSj [kjhnkj çHkkfor gks ldrs 

gSaA blfy,] ,d fof'k"V ekSle esa Qly 

mRiknu dh ;kstuk cukuk ekSfæd vkSj 

LV‚d ç'kklu ds –f"Vdks.k ls ,d vR;ar 

egRoiw.kZ dk;Z gSA 

Qly fu;kstu 

Qly fu;kstu ,d çdkj dh rduhd gS 

ftlds varxZr] D;k] dc] dgk¡] dkSu lh 

Qly mxkus gSa rFkk buds lEcaf/kr LFkku] 

/kwi] ikuh] ifjiDork] jksi.k dk ekSle 

vkSj lgu'khyrk bR;kfn vko';drk,a 

r; djuk gSA  blesa Qly iSVuZ ds 

tfj;s fofHkUu Jsf.k;ka esa mxkbZ tkus okyh 

Qlys dk v/|;u ,oa blds ckn Qly 

pØ ds ek/;e ls ç.kkyh dks cuk, j[kus 

ds fy, fujUr varjky ds pØ esa Qlyksa 

dks mxk;k tkrk gSA  

 —f"k mRiknu ç.kkfy;ksa ds çca/ku 

ds fy, Qly fu;kstu vko';d gS vkSj 

;g r; dj ldrk gS fd lalk/kuksa dh 

lhek ds rgr [ksrh dh Hkwfe ls okilh dks 

vf/kdre djus tSls dqN y{;ksa dks çkIr 

djus ds fy, fofHkUu Qly {ks=ksa dks 

fdrus lalk/ku vkoafVr fd, tkus 

pkfg,A 

Qly fu;kstu dh fof/k;k 

 iqjkus le; esa Qly fu;kstu 

fdlkuks ds fufr vuqHko ds lkFk cuk;ha 

tkrh Fkh vkSj leLr lewg ml fu;kstu 
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dk fuokj.k djrs Fks ijUrq tyok;q esa 

ifjorZu ds dkj.k ifjfLrfFk;k cny x;h 

gS vkSj gesa foKkua dh vko';drk iM+rh 

gSA  Qly fu;kstu esa xf.kr ,oa daI;wVj 

fof/k;ksa dk egRoiw.kZ ;ksxnku jgrk gS 

rkfd tfVy MkVk ds lkFk Hkh de le; 

esa ifj.kke çkIr gks ldsA  

Qly ;kstukvksa dks cukus vkSj mi;ksx 

djus ds fy, dqN vklku pj.k 

fuEufyf[kr gS& 

1- vk/kkj lkexzh laxzg% Qly fu;kstu 

esa vPNh xq.koÙrk ds vkdM+ks dh 

miyC/rk vko';d gS vFkkZr dkSu ls 

vkadM+s miyC/k gS vkSj bls dgka 

[kkstuk gS] ;g fuf'pr :i ls FkksM+k 

bl ij fuHkZj djsxk dh fdl rjg 

dk v‚ijs'ku gS djuk gSAQly 

fu;kstu ds fy, fuEu çdkj ds 

vkdM+s vko';d gS% Qly mRiknu] 

mRikndrk] Qly pØ le; lkj.kh] 

fiNys lkyks esa mi;ksx fy;k x;k 

{ks=Qy] moZjd] iks"kd rÙo] ,oa ty 

dh miyCFrkA 

vkdM+ks dks çkFkfed rkSj ij —f"k 

ea=ky; Hkkjr ljdkj ds iksVZy ij 

;k  Lo;a ,df=r fd;k tk ldrk 

gSA —f"k ea=ky; lkykuk losZ{k.k 

djds bl çdkj ds MkVk çkIr djrs 

gS vkSj ;s ,d çdkj ls vkdM+ks ds 

çkekf.kd lzksr gSA    

2- leL;k dh igpku% Qly fu;kstu 

ds çkjaHk esa leL;k dh igpku djuk 

vko';d gS ftlds vuq:i vkadM+ksa 

dh iwoZ çfd;k dh tkrh gS mnkgj.k% 

mRiknu&mRikndrk dks c<+kuk] ty 

dh lek;k] moZjd ,oa iks"kd rRoksa 

dh leL;kA 

3- Qly fu;kstu dk Lrj% 

Qly fu;kstu eq[;r fuEufyf[kr 

Lrjksa esa fd;k tk;k gS% jk"Vªh;] jkT;] 

{ks=] [kaM] —f"k&Hkwfe bR;knhA jk"Vªh; 

Lrj ij Qly fu;kstu lkekftd 

,oa lkoZtfud leL;k, tks lc txg 

yxHkx lkeku LVkj ij gS dks /;ku 

esa ns[kdj dh tkrh gS]  

mnkgj.k% mRikndrk c<+kus dh 

leL;k tcfd 'ks"k Lrj NksVs {ks=Qy 

dks ns[kdj mi;ksx fy, tkrs gSA  

mnkgj.k% ty dh leL;k] moZjd dh 

dke miyC/krk 

4- eSFkeSfVdy ,oa dEI;wVs'kuy 

e‚Mfyax% ,df=r tkudkjh ds vk/kkj 

ij Qly ;kstuk ds e‚My cuk;k 

tk ldrk gSA xf.kr vkSj daI;wVj ds 

mi;ksx] e‚My dks flfer le; esa 

vkSj lqxe cukus ds fy, fd;k tk;k 

gS vkSj bl çfd;k dks vuqdwyu dgrs 

gSA 

vuqdwyu ,d xf.krh; fof/k gS 

ftldk mi;ksx nh xbZ ifjfLFkfr;ksa 

esa loksZÙke laHko ifj.kke çkIr djus 

ds fy, ek=kRed leL;kvksa dks gy 

djus ds fy, fd;k tkrk gSA 

vuqdwyu rduhd fdlh Hkh {ks= 

dh ijokg fd, fcuk lalk/kuksa ds de 

ls de fuos'k ds lkFk loksZÙke 

ifj.kke çnku djrh gSA bldk 

eryc gS fd ,d ,slh fØ;k [kkstuk 

tks fdlh mís'; QaD'ku ds ewY; dks 

vuqdwfyr ¼;kuh vf/kdre ;k 

U;wure½ djsA 
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vuqdyu djus ds fy, fHkUu fHkUu 

çdkj dh fof/k;k miyC/k gS tSls dh 

MS&,Dlsy] daI;wVj çksxzkfeax] 

mi;ksxdrkZ ds vuqdwy midj.k 

bR;kfnA 

5- ifj.kke ds fooj.k% xf.krh; e‚My 

dk mi;ksx djus ds ckn ;g miyC/k 

lalk/kuksa dk vuqdwyu djrk gS vkSj 

gesa vyx&vyx Qly dk fu;r 

{ks= fey tkrk gS tks dh fdlkuks 

}kjk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA 

e‚My dks ge viuh vko';drkvksa 

ds vuqlkj cny ldrs gS ftlds 

QyLo:i ifj.kke çkIr gksrs gSA  

6- dk;kZUo;u% xf.krh; vuqdwyu ls 

çkIr ifj.kke ds vuqlkj fdlku vius 

{ks= esa Qly ds lDlg;a dj ldrs 

gS vkSj viuh çk—frd lalk/kuksa ds 

vkHkko dh leL;k ds lek/kku gks 

ldrk gSA 

Qly fu;kstu ds egRo 

—f"k fu;kstu dk eq[; mís'; fdlku ds 

thou Lrj esa lq/kkj djuk gS vkSj rRdky 

y{; csgrj lalk/ku mi;ksx ;kstuk ds 

ek/;e ls fdlku dh 'kq) vk; dks 

vf/kdre djuk gSA Qly fu;kstu ls 

dbZ çdkj ls fdlku ykHkkfUor gks ldrs 

gS ftudk mYys[k la{ksi fuEu çdkj gS % 

• Qly p;u% fdlku viuh ykHk 

vkSj lalk/kuksa dh miyC/krk ds 

vuqlkj dkLyks ds p;u dj ldrs 

gS 

• mit fu/kkZfjr djuk% vuqdwyu 

e‚My ds ek/;e ls ;k irk yxrk 

gS dh fdlh Qly dks mxkus esa 

vuqekfur ykxr fdruh gksxh vkSj 

mit fdruh çkIr gksxhA  

• {kfr vuqeku% futh vkSj 

lkoZtkfud rkSj ij miyC/k çk—

frd lalk/kuksa ds vk/kkj ij Hkfo"; 

esa gksus okyh {kfr ds vuqeku 

yxk;k tk ldrk gSA 

• cktkj ;kstuk% fdlh fo'ks"k Qly 

ds mi;ksx ls vf/kd mxus ls 

mldh cktkj esa ewY; dke gks 

tkrh gS bl leL;k ls cpus ds 

fy, Qly fu;kstu vko';d 

gksrk gSA 

• vfHkysdhg lj{k.k% Qly fu;kstu 

esa mi;ksx fy, x, vkadM+ksa ds 

vf/kxzg.k ls Hkfo"; esa bl vkadM+ksa 

ds mi;ksax ls vU; leL;kvksa ds 

lek/kku es fd;k tk ldrk gSA  

fu"d"kZ 

çLrqr ys[k Qly fu;kstu dh j.kuhfr;ksa 

vkSj egRo dk o.kZu djrk gS] Qly 

fu;kstu ds ykHkksa vkSj c<+h gqbZ Qly 

fofo/krk dk vuqHko djus ds ckn] fdlku 

vk'oLr gks ldrs gS fd Qly fu;kstu 

tyok;q vuqdwy [kk| ç.kkfy;ksa ds 

fuekZ.k ds fy, ,d egRoiw.kZ midj.k gSA  

 

tyok;q  ifjfLFkfr;ksa ds vk/kkj 

ij Qly dh fdLeksa ds pquko  mit dks 

c<+kus ds lkFk lkFk Hkfo"; esa gksus okyh 

{kfr dks de dj ldrk gSA
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