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d`f"k dqaHk 

fganh ekfld if=dk 

[k.M 03 Hkkx 11] ¼vizSy] 2024½ 

i`"B la[;k 63&68 

nw/k esa feykoV vkSj tk¡p ds lkekU; rjhds 

v{k; jekuh ,oa jeu lsB 

Ms;jh jlk;u çHkkx]  

vkbZlh,vkj&jk"Vªh; Ms;jh vuqla/kku laLFkku]  

djuky] gfj;k.kk] HkkjrA 

Email Id: – akshayramani888@gmail.com 

ifjp; 

nw/k Hkkstu dh mu Jsf.k;ksa esa ls ,d gS 

tks iwjh nqfu;k esa lcls vf/kd [kk;k 

tkrk gSA ;g dSfY'k;e] çksVhu] foVkfeu 

vkSj [kfutksa lfgr fofHkUu çdkj ds 

vko';d iks"kd rRoksa dk ,d çpqj lzksr 

gSA tks 'kjhj dks vius dk;ksaZ dks lgh <ax 

ls djus ds fy, vko';d gSaA nw/k ds lHkh 

iks"kd rRo feydj nw/k dks ,d egRoiw.kZ 

vkSj laiw.kZ Hkkstu cukrs gSaA ;g oSKkfud 

:i ls fl) gS fd nw/k mPp xq.koÙkk okys 

çksVhu ls ;qä ,d lqijQwM gS tks 

ekalisf'k;ksa] iks"kd rRoksa ls Hkjiwj olk] 

ySDVkst tks efLr"d ds fodkl esa 

lgk;rk djrk gSA gfì;ksa ds fuekZ.k vkSj 

rkdr ds fy, dSfY'k;e] vkSj ikpu 

çksVhu dk ,d vuwBk feJ.k gSA c<+rs 

cPps] fd'kksj] o;Ld vkSj jksfx;ksa ds fy, 

nw/k iks"kd rRoksa dk ,d egRoiw.kZ lzksr 

gSA nw/k dh olk esa ekStwn foVkfeu ,] Mh] 

bZ] ds d‚EIySDl rRo] gekjh vka[kksa] Ropk] 

gfì;ksa] jä fuekZ.k o lapkyu ds fy, 

vfr vko';d gSaA nw/k dh olk efLr"d 

dh fØ;k] gkjeksUl o ,Utkbe ds fuekZ.k 

o lapkyu ds fy, vko';d gSA e/kqesg 

rFkk mPp jäpki fu;a=.k rFkk dSalj 

çfrjks/k esa Hkh nw/k dh olk lgk;d gSA 

blesa ekStwn vksesxk&3 jä okfgfu;ksa dh 

tdM+u dks de djrk gSA nw/k dh çksVhu 

ls çkIr vko';d vehuks ,flM dh 

ikpu'khyrk 96 çfr'kr gS] ;g ;—r] 

x‚y&CySMj o xqnksaZ ij cksf>y ugha gSA 

nw/k dh çksVhu uk dsoy ekalisf'k;ksa ds 

fuekZ.k esa ;ksxnku nsrh gSA cfYd blesa 

jksx çfrjks/kd {kerk] jäpki fu;a=.k] 

dhVk.kquk'kd] xSl ,flfMVh uk'kd] 

vfrlkj jks/kd xq.k Hkh ik;s x;s gSaA nw/k 

esa ik;k tkus okyk dSyf'k;e vkSj 

vk;ksMhu vfLFk jksxksa ds mipkj esa 

lgk;d gSA gkykafd] lafnX/k O;olkf;;ksa 

vkSj çnkrkvksa }kjk nw/k esa feykoV dh 

O;kid çFkk ds ifj.kkeLo:i nw/k dh 

xq.koÙkk esa dkQh deh vkbZ gSA ^^nw/k esa 

feykoV^^ nw/k dh ek=k vkSj laHkkfor 

equkQs dks c<+kus ds fy, nw/k esa laHkkfor 

gkfudkjd inkFkksaZ dks tksM+us ;k ikuh ;k 

vU; inkFkksaZ ds lkFk bls iryk djus ds 

vH;kl dks lanfHkZr djrk gSA  

 Hkkjr nqfu;k Hkj esa nw/k mRiknu 

vkSj [kir ds ekeys esa igys LFkku ij 

gSA blds ckotwn cM+h ek=k esa vkiwfrZ 

feykoVh nw/k ls gksrk gSA fofHkUu ekudksa 
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ij vk/kkfjr fjiksVZ esa ;g vkadM+k 65 ls 

89 Qhlnh rd ntZ fd;k x;k gSA ;g 

nw/k ;wfj;k] fMVtsaZV] veksfu;e lYQsV] 

dkfLVd lksMk] QkeZyhu tSls [krjukd 

jlk;uksa ds feJ.k ls cuk;k tkrk gSA 

vkfFkZd ykHk ds fy, dqN fuekZrkvksa }kjk 

nw/k vkSj vU; Msjh mRiknksa esa feykoV 

iqjkus le; ls dh tk jgh gSA ;gh dkj.k 

gS fd [kk| inkFkksaZ esa fu;ked ekudksa dks 

fu/kkZfjr djuk rFkk Hkkstu esa feykoV ds 

f[kykQ irk yxkus ds fy, rjhds ;k 

ijh{k.k fodflr djuk vko';d gSA nw/k 

esa feykoV tkucw>dj mRiknu vkSj 

çlaLdj.k ds nkSjku dh tkrh gSA dHkh 

dHkkj vutkus esa ;k xyrh ls Hkh gks 

tkrh gSA nw/k ds mRiknksa esa Hkh feykoV 

dk çdksi cgqr gks jgk gS ftlls LokLF; 

laca/kh [krjs Hkh iSnk gks jgs gSaA 

 nw/k esa ikuh dh feykoV vke ckr 

gSA equkQk c<+kus ds fy, nw/k dks ikuh ls 

iryk fd;k tkrk gSA ikuh nw/k ls lLrk 

gS vkSj fcuk iks"k.k ewY; ds nw/k dh ek=k 

c<+krk gSA ikuh nw/k ds çksVhu vkSj olk 

dks iryk dj nsrk gSA ftlls ;g de 

ikSf"Vd gks tkrk gSA ikuh esa feykoV ls 

thok.kq lanw"k.k Hkh chekfj;ksa dk dkj.k cu 

ldrk gSA nw/k esa ,d vkSj feykoV 

flaFksfVd nw/k gSA flaFksfVd nw/k esa ;wfj;k] 

fMVtsaZV] LVkpZ vkSj Xywdkst dk ç;ksx 

gkfudkjd gksrk gSA csbZeku O;kikjh 

equkQk c<+kus ds fy, flaFksfVd nw/k dk 

bLrseky djrs gSa D;ksafd ;g lLrk gksrk 

gSA flaFksfVd nw/k isV esa laØe.k] xqnsZ dh 

{kfr vkSj e`R;q dk dkj.k curk gSA nw/k 

esa feykoV esa dsfedy vkSj fçtjosfVo Hkh 

'kkfey gksrs gSaA nw/k dks lajf{kr djus vkSj 

mls rktk fn[kkus ds fy,] O;kikjh 

Q‚esZfyu] gkbMªkstu isjksDlkbM vkSj 

;wfj;k feykrs gSaA ;s jlk;u isV esa 

laØe.k vkSj dSalj dk dkj.k curs gSaA 

;g vko';d gS fd gesa nw/k esa feykoV 

ds fofHkUu :iksa dh Bksl le> gks tks 

cktkj esa çpfyr gSa rkfd ;g lqfuf'pr 

fd;k tk lds fd ge tks nw/k ihrs gSa og 

tksf[ke eqä vkSj gekjs LokLF; ds fy, 

Qk;nsean gSA 

nw/k esa feykoV D;ksa\ 

nw/k vkSj Msjh mRiknksa esa vf/kdka'k feykoV 

vf/kd ls vf/kd ykHk çkIr djus ds fy, 

tkucw>dj dh tk jgh gSA blds ihNs 

laHkkfor dkj.kksa esa lcls çeq[k ekax vkSj 

vkiwfrZ dk vlarqyu gSA vke feykoV 

phuh] ikuh] LVkpZ] Dyksjhu] gkbMªsVsM 

pwuk] lksfM;e dkcksZusV] Q‚esZfyu] 

veksfu;e lYQsV] esykekbu vkSj xSj&nw/k 

çksVhu vkfn dh gSA nw/k dh deh ds dkj.k 

dqN yksx ;wfj;k] lksfM;e dkcksZusV 

feykdj flaFksfVd nw/k rS;kj dj jgs gSaA 

blfy, nw/k esa feykoV] mudh igpku 

vkSj miHkksäkvksa ds LokLF; ij gksus okys 

nq"çHkko dh leh{kk djuk vko';d gSA 

nw/k esa feyk;s tkus okys fofo/k inkFkZ 

ikuh ,oa [kk| jax 

nw/k esa vkerkSj ij ikuh dh feykoV dh 

tkrh gSA ftls mRikn esa feyk;k tkrk gS 

rkfd ;g vf/kd ek=k esa fn[kkbZ nsA ikuh 

esa feyk, x, nw/k dk lsou djus ls dbZ 

rjg ds çfrdwy LokLF; çHkko gks ldrs 

gSaA ftuesa futZyhdj.k] nLr vkSj eryh 
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'kkfey gSaA blds vfrfjä] blesa nw/k esa 

igys ls ekStwn egRoiw.kZ iks"kd rRoksa dks 

iryk djus dh {kerk gksrh gSA ftlls 

nw/k dk iks"k.k ewY; de gks tkrk gSA nw/k 

esa ikuh dh feykoV djus ls Hkh 

gkfudkjd cSDVhfj;k dh o`f) gks ldrh 

gS] ftlds ifj.kkeLo:i nw/k dk lsou 

djus ij QwM i‚btfuax gks ldrh gSA  

dbZ [kk| çfrcaf/kr jax Hkh nw/k ds jax esa 

lq/kkj djus ds fy, feyk;s tk jgs gSaA 

tks LokLF; ij [krjukd çHkko Mkyrs gSaA 

LVkpZ 

 LVkpZ dk mi;ksx ,l,u,Q dks 

c<+kus ds fy, fd;k tkrk gSA ;fn LVkpZ 

dh ek=k vf/kd gks rks cM+h vkar esa vfu"V 

LVkpZ ds çHkko ds dkj.k nLr gks ldrs 

gSaA LVkpZ dk 'kjhj esa lap; e/kqesg jksfx;ksa 

ds fy, cgqr ?kkrd lkfcr gks ldrk gSA 

[kksvk] Nsuk ;k iuhj esa Hkh bldk otu 

cukus ds fy, LVkpZ feyk;k tkrk gSA 

phuh 

vkerkSj ij nw/k esa phuh dks feyk;k tkrk 

gS rkfd nw/k esa olk dh ek=k uk c<+s] 

;kuh nw/k dh ySDVksehVj jhfMax dks c<+k;k 

tk lds] tks igys ls ikuh ls iryk FkkA 

;wfj;k 

,Q,l,l,vkbZ vf/kfu;e] 2006 vkSj 

ih,Q, vf/kfu;e] 1955 ds vuqlkj nw/k 

esa ;wfj;k dh vf/kdre Lohdk;Z lhek 70 

feyhxzke çfr 100 feyh yhVj gSA nw/k esa 

;wfj;k lQsnh çnku djus ds fy, feyk;k 

tkrk gSA blds vfrfjä] nw/k esa ekStwn 

çksVhu dh ek=k dks —f=e :i ls c<+kus 

ds fy, bls nw/k esa feykoV ds :i esa 

feyk;k tkrk gSA tks nw/k dh fLFkjrk rFkk 

u‚uçksVhu ukbVªkstu lkexzh dks c<+krk 

gSA ;wfj;k ân; ds fy, gkfudkjd gS] 

'kjhj ls ;wfj;k fudkyus ds fy, fdMuh 

dks vf/kd dke djuk iM+rk gSA ;wfj;k 

dk mi;ksx flaFksfVd nw/k rS;kj djus ds 

fy, Hkh fd;k tkrk gSA ;g vEyrk] 

vip] vYlj vkSj dSalj tSls LokLF; 

laca/kh [krjksa dks tUe nsrk gSA  

fMVtsaZV 

ikuh esa rsy dks ?kqyus vkSj Hkax djus ds 

fy, fMVtsaZV feyk;k tkrk gS A tks ,d 

>kxnkj ?kksy cuk dj nw/k dks lQsn jax 

çnku djrk gSA fMVtsaZV nw/k dh 

d‚LesfVd ç—fr dks c<+kdj vkarksa dh 

tfVy chekfj;ksa dk dkj.k curk gSA 

esykekbu 

esykekbu dks nw/k vkSj nw/k ikmMj esa 

feyk;k tkrk gS] rkfd çksVhu dh ek=k 

dks xyr rjhds ls c<+k;k tk ldsA 

D;ksafd] esykekbu uk rks vuqer ,fMfVo 

gS vkSj uk gh [kk| la?kVd] bldh lhek 

rc rd [kk| fu;eksa esa fu/kkZfjr ugha dh 

xbZ FkhA tc rd fd lu~ 2008 esa phu 

esa esykekbu lanw"k.k dh lwpuk ugha Fkh A 

esykekbu ds fy, ;wjksih; vk;ksx vkSj 

la;qä jkT; [kk| vkSj vkS"kf/k us 2-5 / 

fdxzk dh vf/kdre Lohdk;Z lhek 

vk;kfrr [kk| nw/k inkFkksaZ esa vkSj f'k'kq 

vkgkj esa 1 feyhxzke/fdxzk fu/kkZfjr dh 

gSA esykekbu xqnsZ dh foQyrk dk dkj.k 

curk gS vkSj pje ekeys esa ekSr Hkh gks 

ldrh gSA 

gkbMªkstu ijv‚DlkbM 
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nw/k dh rktxh c<+kus ds fy, gkbMªkstu 

ijv‚DlkbM feyk;k tkrk gSA ysfdu ;g 

tBj vka= dksf'kdkvksa dks uqdlku 

igqapkrk gSA gkbMªkstu ijv‚DlkbM 'kjhj 

esa ,aVhv‚fDlMsaV dh çk—frd çfrj{kk dks 

detksj djrk gSA ftlls de mez esa 

cq<+kis ds y{k.k iui ldrs gSaA 

,aVhck;ksfVDl ,oa dhVuk'kd 

,aVhck;ksfVDl dk mi;ksx eq[; :i ls 

fofHkUu chekfj;ksa ds bykt ds fy, fd;k 

tkrk gS vkSj 80 çfr'kr i'kq fpfdRld 

FkuSyk jksx ds mipkj ds fy, 

,aVhck;ksfVd nokvksa dk mi;ksx djrs gSaA 

vkSj varr% ;s ,aVhck;ksfVd nw/k esa vo'ks"k 

ds :i esa ik, tkrs gSaA ,sls nw/k ds lsou 

ls Årdksa dh {kfr Hkh gks tkrh gSA 

,aVhck;ksfVDl] cSDVhfj;k fd.ou çfØ;k 

esa gLr{ksi djrk gSA Qlyksa ij yxs 

lw{ethoksa dks ekjus rFkk nw/k dks lajf{kr 

djus ds fy, ds fy, dhVuk'kdksa dk Hkh 

mi;ksx fd;k tkrk gSA nw/k esa dhVuk'kd 

dh mifLFkfr ls fo"kkärk ;k dSalj tSls 

LokLF; laca/kh [krjksa dks tUe nsrk gSA  

nw/k laj{kd 

lw{e tho dk fodkl nw/k dks [kjkc djrk 

gS vkSj [kjkc gqvk nw/k LokLF; ds fy, 

vPNk ugha gSA cksfjd ,flM] Q‚esZfyu] 

lksfM;e dkcksZusV] lksfM;e ckbdkcksZusV] 

lSfyflfyd ,flM] csatksbd ,flM] 

lksfM;e ,tkbM~l nw/k dks yacs le; rd 

lajf{kr dj ldrs gSaA ijarq buesa tgjhyk 

inkFkZ gksrk gSA ftlls LokLF; çHkkfor 

gksrk gSA blls isV nnZ] nLr] mYVh vkSj 

vU; tgj ls lacaf/kr y{k.k fodflr gksrs 

gSA 

flaFksfVd nw/k 

Hkkjr esa flaFksfVd nw/k ,d vke leL;k 

gSA tks ;wfj;k] dkfLVd lksMk] fjQkbaM 

rsy vkSj fMVtsaZV feykdj cuk;k tkrk 

gSA dkfLVd lksMk esa lksfM;e gksrk gS tks 

mPp jäpki vkSj fny ls ihfM+r yksxksa 

ds fy, /khek tgj dk dk;Z djrk gSA 

dkfLVd lksMk] ykbflu ¼nw/k esa ,d 

vko';d vehuks ,flM tks cPpksa dh 

c<+ckj ds fy, vko';d gS½ ds mi;ksx 

ls 'kjhj dks oafpr djrk gSA ,slk —f=e 

nw/k lHkh ds fy, [krjk gS] ysfdu 

xHkkZoLFkk ds nkSjku vf/kd gkfudkjd gSA 

 

मिलावट की जााँच के सािान्य तरीके 

मिलावट प्रमिया अवलोकन  

 

 

चीनी 

(रिसोर्सिनोल 

पिीक्षण) 

परखनली में 5 ममलीलीटर 

दूध डालें। 1 ममलीलीटर 

हाइडर ोक्लोररक एमिड डालें। 

0.1 ग्राम रेिोररमिनॉल 

ममलाने के बाद ममश्रण को 

ममलाएं। पांच ममनट के मलए 

टू्यब को गमम पानी में डुबोएं। 

 दूध के नमूने में गन्ना 

चीनी होने पि वह 

लाल हो जाता है। 

 

http://www.krishikumbh.com/


dqf”k dqaHk fganh ekfld if=dk                                                                       vizSy 2024] [k.M 03] Hkkx 11 

Visit us: www.krishikumbh.com                   d̀f”k dqaHk                       E-ISSN: 2582-9769 

 
67 

 

 

 

स्टाचच 

 

परखनली में 1 ममलीलीटर 

दूध लें। ममश्रण में 1 र्मली 

पोटैर्ियम आयोडाइड-

स्टाचि डालें और इिे अच्छी 

तरह ममलाएं। 

 

जब दूध का नमूना 

नीला हो जाता है, तो 

इसका मतलब है र्क 

इसमें स्टाचि मौजूद है। 

 

 

यूररया 

 

परखनली में 1 ममलीलीटर 

दूध डालें। DMAB  िसायन 

का 1 ममलीलीटर डालें जो मक 

1.6% (w/v) है और इिे 

अच्छी तरह ममलाएं। 

 

जब दूध स्पष्ट रूप से 

पीला हो जाता है। तो 

इसका मतलब है र्क 

इसमें यूरिया र्मलाया 

गया है 

 

िाल्टोडेक्समटिन 

पिखनली में लगभग 5 

र्मलीलीटि दूध डालें। 2 

र्मलीलीटि आयोडीन (0.05 

N) टू्यब में डालें और इिे 

अच्छी तरह ममलाएं। 

 

लाल भूिा िंग दूध के 

नमूने में 

माल्टोडेक्सर्टि न की 

उपस्थिर्त र्दखाता है। 

 

फॉिेमलन 

(लीच पिीक्षण) 

एक पिखनली में लगभग 5 

र्मलीलीटि दूध लें। इसमें 

समान मात्रा में लीच िसायन 

(500 र्मली सांद्र HCL में 1 

र्मली 10% फेरिक 

क्लोिाइड) र्मलाएं। टू्यब 

को उबलते पानी में िखें 

लगभग 3-4 र्मनट तक। 
 

 

गुलाबी िंग से पता 

चलता है र्क दूध के 

नमूने में फॉमेर्लन है। 

नू्यटिलाइज़र 

(NaOH, 

NaHCO3, 

Na2CO3) 

एक पिखनली में लगभग 5 

र्मलीलीटि दूध लें। इसमें 5 

र्मलीलीटि इिनॉल (95%) 

डालें औि अच्छी तिह 

र्मलाएं। इसमें 2-3 बंूद 

rosalic acid (0.1%, w/v) 

र्मलाएं और र्वकर्सत िंग पि 

ध्यान दें।  

गुलाबी लाल िंग दूध के 

नमूनो ं में नू्यटिलाइज़ि 

की उपस्थिर्त का 

संकेत देता है। 

http://www.krishikumbh.com/


dqf”k dqaHk fganh ekfld if=dk                                                                       vizSy 2024] [k.M 03] Hkkx 11 

Visit us: www.krishikumbh.com                   d̀f”k dqaHk                       E-ISSN: 2582-9769 

 
68 

 

 

मडटजेंट 

(मेर्िलीन बू्ल 

पिीक्षण) 

पिखनली में 5 र्मली दूध लें 

औि 1 र्मलीलीटि मेर्िलीन 

बू्ल डाई र्मलाएं उसके बाद 

2 र्मलीलीटि क्लोिोफॉमि 

डालें। लगभग 3 र्मनट के 

र्लए सामग्री को 1100 

RPM पि घुमाएं। र्नचली 

औि ऊपिी पित में नीले 

िंग की तीव्रता पि ध्यान दें। 

 तुलनात्मक रूप से, 

र्नचली पित में अर्धक 

तीव्र नीला िंग दूध में 

र्डटजेंट की उपस्थिर्त 

का संकेत देता है। 

 

fu"d"kZ 

[kk| lqj{kk vkSj ekuo LokLF; lqfuf'pr 

djus ds fy, mRikn dh fuxjkuh dh 

vko';drk dks c<+kus okyk ,d yxkrkj 

voS/k vH;kl nw/k esa feykoV gSA bl 

[kkst us feykoVh ijh{k.k ds fy, ubZ 

fo'ys"k.kkRed rduhdksa ds fodkl dks 

çksRlkfgr fd;k gSA vkSj fiNys ikap o"kksaZ 

esa] fofHkUu rjhdksa dh is'kd'k dh xbZ gSA 

buesa csrgk'kk fHkUu midj.k ykxr vkSj 

uewuk rS;kj djus dh tfVyrk ds fofHkUu 

Lrjksa ds lkFk fo'ys"k.kkRed rduhdksa 

vkSj çfØ;kvksa dh ,d foLr`r J`a[kyk 

'kkfey gSA pwafd vf/kdka'k ç;ksx'kkykvksa 

esa 'kfä'kkyh fo'ys"k.kkRed midj.kksa 

¼tSls rjy ØkseSVksxzkQh VsaMse ekl 

LisDVªksesVªh vkSj jeu LisDVªksLdksih½ dh 

deh gksrh gSA blfy, de [kphZyk 

fodYi fodflr djuk vko';d gSA 

fo'ys"k.kkRed lsokvksa dh c<+rh ekax ds 

dkj.k çR;{k uewuk fo'ys"k.k ds fy, 

Rofjr rjhdksa dk fodkl çeq[k mís';ksa esa 

ls ,d jgk gSA tcfd gkbMªkstu 

isjksDlkbM] esykekbu] ;wfj;k] vkSj eëk 

lfgr dqN vifeJdksa dh ij[k ds fy, 

;g y{; çkIr fd;k x;k gSA vU; 

çtkfr;ksa ¼tSls olk vkSj rsy½ ds fu/kkZj.k 

ds fy, vHkh Hkh vf/kd lh/kh vkSj 

Hkjkslsean fo'ys"k.kkRed çfØ;kvksa dh 

vko';drk gSA mi;qZä dkj.kksa ls nw/k 

vkSj Msjh mRiknksa esa feykoV ds çfr gekjk 

tkx:d vkSj lrdZ jguk vko';d gSA 

nw/k vkSj Msjh mRiknksa dks lnSo fo'oluh; 

Msjh ls [kjhnsa vkSj lansg gksus ij [kk| 

fujh{k.k dk;kZy; esa f'kdk;r djsaA dqN 

vklku rjhdksa ls ?kj ij feykoV dh 

tkap Hkh dj ldrs gSaA
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