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yksfc;k dh fof/k iwoZd [ksrh ls NksVs 

vkSj lhekar fdlkuksa dh vk; esa o`f) 

d`f"k dqaHk (vDVwcj] 2023)]  
[k.M 03 Hkkx 05] i`"B la[;k 74&77 

yksfc;k dh fof/k iwoZd [ksrh ls NksVs vkSj lhekar fdlkuksa dh vk; esa o`f) 

                           /kesaZæ cgknqj flag1 ,oa vf[ky dqekj pkS/kjh2 

1]2'kks/k Nk=] lCth foKku foHkkx] m|ku egkfo|ky;]  

1pUæ 'ks[kj vktkn —f"k ,oa çkS|ksfxdh fo'ofo|ky; dkuiqj] mÙkj çns'kA 

2vkpk;Z ujsaæ nso —f"k ,oa çkS|ksfxdh fo'ofo|ky;  

dqekjxat] v;ks/;k] mÙkj çns'k] HkkjrA 

Email Id: ds3509280@gmail.com 

Hkkjr esa NksVs vkSj lhekar fdlkuksa dh 

la[;k cgqr vf/kd gS] ftuds ikl csgn 

de tehu gSA ,sls fdlkuksa ds fy, 

yksfc;k dh [ksrh Qk;nsean gks ldrh gSA 

yksfc;k ,d nyguh Qly dh Js.kh esa 

vkus okyh ,d Qly gSA bldh [ksrh 

[kjhQ vkSj tk;n] nksuksa lhtu esa gksrh 

gSA bldh [ksrh djus ls fdlkuksa dks nks 

çdkj ds ykHk gks ldrs gSa] ,d rks fdlku 

bls lCth ds :i esa mi;ksx dj ldrs 

gSa vkSj nwljk bls i'kqvksa ds pkjs esa mi;ksx 

fd;k tk ldrk gSA 

yksfc;k esa ekStwn ikS"kd rRo 

yksfc;k esa ekStwn çksVhu] olk] dSfY'k;e] 

QkLQksjl] vk;ju] dSjksVhu] Fkk;ehu] 

jkbcks¶ysfou] fu;klhu] Qkbcj] 

,aVhv‚DlhMsUV] foVkfeu ch 2 vkSj 

foVkfeu lh tSls dbZ iks"kd Hkh rRo ik, 

tkrs gSa tks fd LokLF; ds fy, egRoiw.kZ 

gSaA yksfc;k dk lsou vyx&vyx 

LokLF; fLFkfr;ksa tSls & otu de djus 

esa] ikpu] fny dks LoLFk j[ks esa] 'kjhj 

dks fMV‚Dl] ldqZysVjh gsYFk esa lq/kkj] 

uhan ls tqM+h leL;kvksa ls jkgr] fLdu 

ds;j] Mk;fcVht dks eSust vkfn LokLF; 

fLFkfr;ksa ds vuqlkj Qk;nsean gSaA bl 

Qk;nksa dks vki bls MkbV esa dbZ rjhdksa 

ls 'kkfey djds ik ldrs gSaA 

fdrus fnu esa rS;kj gksrh gS yksfc;k dh 

Qly 

yksfc;k ,d xeZ vkSj vknZz tyok;q okyh 

Qly gSA yksfc;k dh [ksrh eSnkuh {ks=ksa 

esa Qjokjh ls ekpZ o twu ls tqykbZ esa dh 

tkrh gSA yksfc;k dh [ksrh [kjhQ dh 

Qly ds lkFk Hkh dh tk ldrh gSA oSls 

rks yksfc;k iwjs Hkkjr esa mxkbZ tkus okyh 

okf"kZd Qly gSA bldh  Qly cqokbZ ds 

ckn 45 ls 50 fnuksa esa iddj rS;kj gks 

tkrh gSA vkSj blls çfr gsDVs;j yxHkx 

70 ls 75 fDoaVy iSnkokj fey tkrh gSA 

fdlkuksa dks yksfc;k [ksrh dk ykHk 

yksfc;k dh [ksrh nygu Qly ds :i esa 

dh tkrh gSA fdlku yksfc;k dh [ksrh 

gjh [kkn] i'kqvksa ds pkjs ,oa lCth ds 

fy, djrs gSA bldh dPph Qfy;ksa dh 

rqM+kbZ dj fdlku LFkkuh; cktkjksa esa csprs 

gSaA bu dPph Qfy;ksa dks lCth ds :i 

esa [kkus ds fy, bLrseky fd;k tkrk gSA 

fdlku dks yksfc;k dh Qly ls vius  

i'kqvksa ds fy, mÙke ikSf"Vd pkjk Hkh çkIr 

gks tkrk gSA fdlku HkkbZ blds ikS/kksa dks 

idus ls igys [ksr esa tksrdj blls gjh 

[kkn Hkh rS;kj dj ldrsa gS A Hkkjr esa 

yksfc;k dh [ksrh eq[; :i ls rfeyukMq] 
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e/; çns'k] dukZVd] jktLFkku] dsjy vkSj 

mÙkj çns'k esa dh tkrh gSA 

yksfc;k dh [ksrh dc dh tkrh gS\ 

yksfc;k dh xzh"edkyhu dh [ksrh ds fy, 

Qjojh ls ekpZ esa ,oa cjlkrh Qly ds 

fy, twu&tqykbZ esa cqvkbZ dh tkuh 

pkfg,A D;ksafd yksfc;k dk ikS/kk 

le'khrks".k tyok;q dk gksrk gSA blds 

ikS/kksa dk fodkl 'kq"d ekSle esa mfpr 

:i ls gksrk gSA  blds ikS/ks dks fodkl 

djus ds fy, vf/kd ckfj'k dh t:jr 

ugh gksrh gSA blds ikS/ks Hkwfe esa ueh 

cukdj j[krs gSaA blds ikS/ks yrk vkSj 

>kM+hnkj nksuksa :i esa ik, tkrs gSaA   

yksfc;k dh [ksrh ds fy, mi;qä tyok;q  

yksfc;k dh [ksrh ds fy, le'khrks".k 

tyok;q dh t:jr gksrh gSA yksfc;k dh 

[ksrh djus ds fy, xeZ o vknZz tyok;q 

dh vko';drk gksrh gS A ysfdu vf/kd 

rst xehZ Hkh blds ikS/kksa ds fodkl vkSj 

iSnkokj dks çHkkfor djrh gSA t~;knk de 

rkieku gksus ij bldh Qly cckZn gks 

ldrh gS] blfy, yksfc;k dh Qly dks 

vf/kd BaM ls cpkuk pkfg, yksfc;k dh 

[ksrh ds fy, 'kq#vkr esa chtksa dks vadqfjr 

gksus ds fy, 24&27 fMxzh ds chp ds 

rkieku dh t#jr gksrh gS vadqfjr gksus 

ds ckn blds ikS/ks 35 fMxzh rkieku ij 

Hkh vklkuh ls fodkl dj ysrs gSA lkekU; 

rkieku ij blds ikS/ks vPNs ls fodkl 

djrs gSaA dqy feykdj dgk tk;s rks 

blds ikS/kksa dks mfpr fodkl ds fy, 

'kq"d tyok;q dh vko';drk gksrh gSaA  

yksfc;k dh cqokbZ ds mi;qä le; 

bldh cqokbZ ds ckjs esa ckr djsa] rks 

cjlkr ds ekSle esa twu eghus ds var 

rd bldh cqokbZ dh tkrh gSA ogha bls 

Qjojh ls ysdj ekpZ rd cks;k tkrk gSA 

yksfc;k dh cqokbZ djus ds fy, cht dh 

ek= 

yksfc;k dh cqokbZ djrs oä ;g /;ku 

j[kuk pkfg, fd mldh ek=k vf/kd u 

gksA bldh cqokbZ ds fy, lkekU;r% 

12&20 fd-xzk- cht@gsDVs;j dh nj ls 

i;kZIr gksrk gSA bldh csy okyh çtkfr 

ds fy, cht dh ek=k FkksM+h de yxrh 

gS vkSj ekSle ds fglkc ls cht dh ek=k 

dk fu/kkZj.k fd;k tkuk pkfg,A 

yksfc;k Qly dh [ksrh ds fy, mi;qä 

feêh 

yksfc;k dh Qly ds fy, yxHkx lHkh 

çdkj dh feêh dks mi;qä ekuk x;k gSA 

bls lHkh çdkj dh feêh esa vPNs çca/ku 

ds lkFk mxkbZ tk ldrh gSaA ysfdu 

yksfc;k dh Qly ds fy, efV;kj ;k 

jsrhyh nkseV feêh dks mi;qä ekuk gSA 

fQj Hkh dbZ {ks=ksa esa bls yky] dkyh vkSj 

ySVjkbVh feêh esa Hkh mxk;k tkrk gSA 

yksfc;k dh vPNh Qly ds fy, dkcZfud 

inkFkksZ ls ;qä mitkÅ feêh dks blds 

fy, fo'ks"k :i ls mi;qä gksrh gSA bldh 

[ksrh esa mfpr ty fudklh okyh Hkwfe dh 

t:jr gksrh gSA vR;f/kd yo.kh; {kkjh; 

e`nk bldh [ksrh ds fy, lgh ugha gSA 

bldh [ksrh ds fy, Hkwfe dk lkekU; 

ih,p eku 6 ls 8 chp mnklhu gksuk 

pkfg,A 

yksfc;k dh cqokbZ djus dk rjhdk 

yksfc;k dh cqokbZ djrs oä ;g /;ku nsuk 

cM+k t:jh gksrk gS fd blds cht ds 

chp dh nwjh lgh gks] rkfd tc bldk 

ikS/kk mxs] rks Bhd rjhds ls fodkl dj 

lds- njvly] yksfc;k dh cqokbZ ds le; 

mldh fdLe ds fglkc ls nwjh j[kh tkrh 

gS tSls& >kM+hnkj fdLeksa ds cht ds fy, 

,d ykbu ls nwljh ykbu dh nwjh  

45&60  lseh gksuh pkfg,- cht ls cht 
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dh nwjh 10 lseh gksuh pkfg,A ogha bldh 

csynkj fdLeksa ds fy, ykbu ls ykbu 

dh nwjh80&90 lseh j[kuk mfpr gksrk gSA  

yksfc;k dh mUur fdLesa 

iwlk dksey& yksfc;k dh ;g fdLe 

cSDVhfj;y CykbZV çfrjks/kh gSA bl fdLe 

dh cqokbZ clar] xzh"e vkSj ckfj'k] rhuksa 

ekSle esa vklkuh ls dh tk ldrh gSA 

bldh Qfy;ksa dk jax gYdk gjk gksrk gSA 

;g eksVk xqnsnkj gksrk gS] tks fd 20 ls 

22 lseh yEck gksrk gSA vxj fdlku bl 

fdLe dh cqokbZ djrk gS] rks blls çfr 

gsDVs;j 100 ls 120 fDoaVy iSnkokj fey 

tkrh gSA tSls& lh& 152] iwlk QkYxquh] 

vEck ¼oh& 16½] Lo.kkZ ¼oh& 38½] th lh& 

3] iwlk lEink ¼oh& 585½ vkSj Js"Bk ¼oh& 

37½ vkfn çeq[k gSa- 

• iar yksfc;k & 4  yksfc;k dh bl 

fdLe ds ikS/ks yxHkx Ms<+ QhV ds 

vklikl ik, tkrs gSaA bl fdLe ds 

ikS/ks cht jksikbZ ds yxHkx 60 ls 65 

fnu ckn dVkbZ ds fy, rS;kj gks tkrs 

gSaA bl fdLe dh [ksrh vxsrh Qly 

ds :i esa dh tkrh gSA bl fdLe dh 

Qfy;ksa dh yEckbZ vk/kk fQV ds 

vklikl ikbZ tkrh gSA ftlds nkuksa 

dk jax lQsn fn[kkbZ nsrk gSA ftudk 

çfr gsDVs;j mRiknu 15 ls 20 fdoaVy 

ds vklikl ik;k tkrk gSA 

• yksfc;k 263 & yksfc;k dh bl fdLe 

ds ikS/ks [kjhQ vkSj jch nksuksa ekSle esa 

mxk;s tk ldrs gSaA ftudh [ksrh 

vxsrh Qly ds :i esa dh tkrh gSA 

bl fdLe ds ikS/ks cht jksikbZ ds 

yxHkx 40 ls 50 fnu esa igyh gjh 

Qyh dh rqM+kbZ ds fy, rS;kj gks tkrs 

gSaA ftudk çfr gsDVs;j mRiknu 125 

fdoaVy ds vklikl ik;k tkrk gSA 

bl fdLe ds ikS/kksa esa fo"kk.kq tfur 

jksx dkQh de ik, tkrs gSaA 

• vdkZ xfjek & ;g fdLe [kEHkk çdkj 

dh fdLe dgykrh gS] ftldh ÅapkbZ  

2 ls 3 eh dh gksrh gSA bl fdLe dks 

ckfj'k vkSj clar _rq esa vklkuh ls 

cks ldrs gSaA jksikbZ ds yxHkx 40 ls 

45 fnuksa iddj rS;kj gks tkrh gSA 

bl fdLe ls 80 fDoaVy çfr gsDVss;j 

dh nj ds vklikl mRiknu feyrk gSA   

• iwlk cjlkrh & yksfc;k dh bl fdLe 

dks ckfj'k ds ekSle esa T;knk yxk;k 

tkrk gSA bldh Qfy;ksa dk jax gYdk 

gjk gksrk gS] tks fd 26 ls 28 lseh 

yach gksrh gSA [kkl ckr gS fd ;g 

fdLe yxHkx 45 ls 50 fnu esa iddj 

rS;kj gks tkrh gSA blls çfr gsDVs;j 

yxHkx 85 ls 100 fDoaVy iSnkokj fey 

tkrh gSA 

• iwlk _rqjkt & yksfc;k dh ;g fdLe 

çdk'k ,oa rkiØe ds çfr vfr 

laosnu'khy o Qfy;k 20 ls 25 lseh- 

yEch gksrh gS ,oa gjh Qfy;ksa dh mit 

yxHkx 75 ls 80 fDoaVy çfr gsDVs;j 

gksrh gSA 

cqokbZ ls igys cht mipkj 

vPNh iSnkokj ds fy, chtksa dk mipkj 

djds gh cksuk pkfg,A chtksa dks mipkfjr 

dj ds cksus ls yxHkx 95 çfr'kr chtksa 

dk vadqj.k mfpr :i ls gksrk gSA lkFk 

Qly esa gksus okysa jksxksa dh laHkouk de 

gks tkrh gSA yksfc;k ds chtksa dks cqokbZ 

ls iwoZ 2-5 xzke Fkhje nok ls çfr 

fdyksxzke dh nj ls mipkfjr dj yksfc;k 

chtks dks fof'k"V jkbtksfc;e dYpj ls 

'kksf/kr djsaA  

yksfc;k esa fn, tkus okyh [kkn dh 

ek=k 

fdlh Hkh pht dh [ksrh djus ds fy, 

[kkn cM+h t#jh gksrh gSA ,sls gh yksfc;k 

dh [ksrh djus ds fy, [kkn t#jh gSA 

yksfc;k dh Qly mxus ls dqN bl çdkj 
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ls [kkn Mkyuh pkfg,A ,d eghus igys 

[ksr esa 20&25 Vu xkscj ;k dEiksLV Mkysa] 

20 fdxzk ukbVªkstu] QkLQksjl 60 fd-xzk- 

rFkk iksVk'k 50 fd-xzk- çfr gsDVs;j ds 

fglkc ls [ksr esa tqykbZ dk var esa gh 

Mky nsaA ogha] ukbVªkstu dh 20 fd-xzk- 

dh ek=k Qly esa Qwy vkus ds le; nsuh 

pkfg,A 

yksfc;k dh flapkbZ djus dk le; 

yksfc;k dh Qly dks [kjhQ ds lhtu 

esa ikuh t~;knk t#jr ugha gksrh gS] 

blfy, [kjhQ ds lhtu esa mruk gh  

ikuh nsuk pkfg,] ftlls feêh esa ukeh 

cuh jgsA ogha xehZ dh Qly dh ckr 

djsa] rks vkerkSj ij fdlh Hkh Qly esa 

ikuh dh t~;knk t:jr gksrh gSA vxj 

yksfc;k dh ckr djsa] rks blesa 5 ls 6 

ikuh dh t:jr gksrh gSA 

dSls djsa yksfc;k esa dhV çca/ku 

• jksfey lwaMh dhV & ;g yksfc;k dk 

çeq[k dhV gSA ;g Qly dks Hkkjh 

uqdlku igqapkrk gS vxj Qly esa bl 

dhV dk çdksi fn[ks rks 25 ls 30 

fdyksxzke çfr gsDVs;j dh nj ls 2 

çfr'kr feFkkby isjkfFk;kun ikmMj 

dk fNMdko djsaA 

• rsyk vkSj dkyk psik & yksfc;k Qly 

ij ;fn rsyk vkSj dkys psis dk geyk 

fn[ks rks eSykfFk;‚u 50 bZ lh 200 fe-

yh- dks 80&100 yhVj ikuh esa feykdj 

çfr ,dM+ esa MkysaA 

• yhQ gksij] tSflM] ,fQM & ;s dhV 

ikS/ks ds jl dks pwldj mls ihyk o 

detksj dj nsrs gSA vxj bl dhV dk 

çdksi Qly esa fn[ks rks bldh 

jksdFkke ds fy, MkbZesFkks,V 30 bZ-lh- 

;k feFkkby fMesVku 30 bZ-lh- dh 2 

fe-yh- çfr yhVj ikuh esa ?kksydj 

fNMdko djsaA 

• jksx fu;a=.k dSls djsa 

• cht xyu vkSj ikS/kksa dk u"V gksuk & 

;g chekjh cht ls iSnk gksus okys 

ekbØksQyksjk ds dkj.k QSyrh gSA 

çHkkfor cht fldqM+ tkrs gSa vkSj csjax 

gks tkrs gSaA çHkkfor cht vadqj.k gksus 

ls igys gh ej tkrs gSaA bldh 

jksdFkke ds fy, cqokbZ ls igys Fkhje 

nok 2-5 xzke ;k cokfLVu 50 MCY;w ih 

2 xzke ls çfr fdyks chtksa dk mipkj 

djsaA 

• thok.kq >qylk & jksx ds y{k.k o 

çdksi çkjafHkd n'kk esa cM+s iSekus ij 

uotkr ikS/kksa esa ns[kusa dks feyrk gSaA 

bldh jksdFkke ds fy, 0-2 çfr'kr dk 

CykbZVkDl dk fNMdko djsaA 

• yksfc;k ekstSd & ;g chekjh lQsn 

eD[kh }kjk lapkfjr gksrh gSA blls 

ifÙk;ksa dk vkdkj fo—r gks tkrk gSA 

bldh jksdFkke ds fy, 0-1 çfr'kr 

esVkflLV‚Dl ;k MkbesFkks,V dk 

fNMdko 10 fnu ds vUrjky ij djsaA 

vly esa yksfc;k dk dbZ çdkj ls fd;k 

tkrk gS] blfy, bldh dVkbZ Hkh vyx& 

vyx le; ij gksrh gS] tksfd dqN bl 

çdkj gS% 

• yksfc;k dh gjh Qfy;ksa dk vxj vki 

mi;ksx djuk pkgrs gSa] rks bldh 

Qfy;ksa dks 45 ls 90 ns ckn rksM+ 

ysuk pkfg,- 

• vxj vkius yksfc;k dh pkjs okyh 

Qfy;ksa dh Qly dh gS] rks bldh 

Qfy;ksa dks lekU;r% 40 ls 45 fnu 

esa rksM+ ysuk pkfg,A 

• ogha vxj vki blds nkus dks çkIr 

djuk pkgrs gSa] rks mlds fy, vkidks 

90 ls 125 fnu ds ckn gh Qfy;ksa 

dks iw.kZ :i ls idus ij gh rksM+uk 

pkfg,A
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