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jkxh dh mUur —f"k rduhdh 
d`f"k dqaHk (tqykbZ 2023)]  

[k.M 03 Hkkx 02] i`"B la[;k 28&30 

jkxh dh mUur —f"k rduhdh 

M‚- gfjds'k1] M‚- lq'khy dqekj flag 2 ,oa lsty lkseoa'kh3 

1lgk;d çk/;kid] çoäk —f"k]  

vk'kk Hkxoku cD'k flag LukrdksÙkj egkfo|ky; iwjkcktkj&v;ks/;k 

2lg&çk/;kid] ikni jksx foKku foHkkx]  

vkpk;Z ujsaæ nso —f"k vkSj çkS|ksfxdh fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k] HkkjrA  

3,e ,l lh lL; foKku] uSuh —f"k laLFkku] 'kqvkV~l ç;kxjkt 

Email Id: anjeetaraja@gmail.com

jkxh dh [ksrh vukt ds fy, dh tkrh 

gS] bls eksVk vukt Hkh dgk tkrk gSA 

;g vÝhdu jkxh] fQaxj cktjk] eM+qvk 

vkSj yky cktjk Hkh dgykrk gSA iwjs 

fo'o esa jkxh dk 58 çfr'kr mRiknu 

vdsys Hkkjr esa gh gksrk gSA blds ikS/ks 

,d ls Ms<+ ehVj Å¡ps gksrs gS] tks iwjs 

o"kZ iSnkokj ns nsrs gSA jkxh ds nkuks esa 

dSfY'k;e dh ek=k dkQh vf/kd gksrh 

gS] ftl otg ls bldk lsou djus ls 

gfì;k etcwr gksrh gSA ;g cPpks vkSj 

cM+ks nksuksa ds fy, gh mÙke vkgkj gksrk 

gSA blesa çksVhu] js'kk] olk vkSj 

dkcksZgkbMªsV dh ek=k lcls vf/kd ikbZ 

tkrh gS] blds vykok Fkk;ehu] 

fu;kflu] fjoks¶ysfou tSls vEy Hkh 

blesa i;kZIr ek=k esa ik, tkrs gSA 

Hkwfe dh rS;kjh o tyok;q %& 

lcls igys vPNh rjg ls xgjh tqrkbZ 

dj yh tkrh gSA blls [ksr esa ekStwn 

iqjkuh Qly ds vo'ks"k iwjh rjg ls 

u"V gks tkrs gSA [ksr dh tqrkbZ ds ckn 

mls dqN le; ds fy, ,sls gh [kqyk 

NksM+ fn;k tkrk gSA ekulwu çkjEHk gksrs 

gh [ksr dh ,d ;k nks tqrkbZ djds 

ikVk yxkdj lery djsaA 

cht] chtnj ,oa cksus dk mfpr 

le;% 

cht dk pquko eǹk dh fdLe ds vk/kkj 

ij djsaA tgka rd laHko gks çekf.kr 

cht dk ç;ksx djsaA ;fn fdlku Lo;a 

dk cht mi;ksx esa ykrk gS rks cksvkbZ 

iwoZ cht lkQ djds QQwanuk"kd nok 

ls mipkfjr djds cks;saA jkxh dh lh/kh 

cksvkbZ vFkok jksik i)fr ls cksvkbZ dh 

tkrh gSA lh/kh cksvkbZ twu ds vafre 

lIrkg ls tqykbZ e/; rd ekulwu o"kkZ 

gksus ij dh tkrh gSA fNaVok fof/k ;k 

drkjksa esa cksuh dh tkrh gSA drkj esa 

cksvkbZ djus gsrq cht nj 8 ls 10 

fdyks çfr gsDVs;j ,oa fNaVok i)fr ls 

cksvkbZ djus ij cht nj 12]15 fdyks 

çfr gsDVs;j j[krs gSA drkj i)fr esa 
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nks drkjksa ds chp dh nwjh 22-5 ls-eh- 

,oa ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh 10 ls-eh- j[ksA 

jksikbZ ds fy;s ulZjh esa cht twu ds 

e/; ls tqykbZ ds çFke lIrkg rd 

Mky nsuk pkfg;sA ,d gsDVs;j [ksr esa 

jksikbZ ds fy;s cht dh ek=k 4 ls 5 

fd-xzke yxrh gS ,oa 25 ls 30 fnu dh 

ikS/k gksus ij jksikbZ djuh pkfg;sA 

jksikbZ ds le; drkj ls drkj o ikS/ks 

ls ikS/ks dh nwjh Øe"k% 22-5 ls-eh- o 10 

ls-eh- gksuh pkfg;sA 

mUur'khy fdLesa 

jkxh dh fofHkUu vof/k okyh fuEu 

fdLeksa dks x;k gSA 

1- th-ih-;w- 45%& ;g jkxh dh tYnh 

idus okyh u;h fdLe gSA bl fdLe 

ds ikS/ks gjs gksrs gS ftlesa eqM+h gqbZ 

okfy;kW fudyrh gSA ;g fdLe 104 ls 

109 fnu esa iddj rS;kj gks tkrh gS 

,oa bldh mit {kerk 27 ls 29 

fDoaVy çfr gsDVs;j gS ;g fdLe 

>qylu jksx ds fy;s çfrjks/kh gSA 

2- fpfydk ¼vks-bZ-ch-&10½%& bl nsj ls 

idus okyh fdLe ds ikS/ks Åaps] ifÙk;ka 

pkSM+h ,oa gYds gjs jax dh gksrh gSA 

ckfy;ksa dk vxzHkkx eqM+k gqvk gksrk gS 

çR;sd ckyh esa vkSlru 6 ls 8 vaxqfy;ka 

ik;h tkrh gSA nkaus cM+s rFkk gYds Hkwjs 

jax ds gksrs gSA bl fdLe ds idus dh 

vof/k 120 ls 125 fnu o mit {kerk 

26 ls 27 fDoaVy çfr gsDVs;j gksrh gSA 

;g fdLe >qylu jksx ds fy;s e/;e 

çfrjks/kh rFkk ruk Nsnd dhV ds fy;s 

çfrjks/kh gSA 

 

3- 'kqozk ¼vks-;w-,-Vh-&2½%& bl fdLe ds 

ikS/ks 80&90 ls-eh- Åaps gksrs gS ftlesa 

7&8 ls-eh- yEch 7&8 vaxqfy;ka çR;sd 

ckyh esa yxrh gSA bl fdLe dh vkSlr 

mRiknd {kerk 21 ls 22 fDoaVy çfr 

gsDVs;j gSA ;g fdLe lHkh >qylu ds 

fy;s e/;e çfrjks/kh rFkk i.kZNkn 

>qylu ds fy;s çfrjks/kh gSA 

 

4- HkSjoh ¼ch-,e- 9&1½%& e-ç- ds 

vykok NÙkhlx<+] mM+hlk] dukZVd] 

egkjk"Vª ,oa vka/kzçns"k ds fy;s ;g 

fdLe mi;qä gSA bl fdLe ds ikS/ks 

dh ifÙk;ka gYdh gjh gksrh gSA vaxqfy;ksa 

dk vxzHkkx eqM+k gqvk gksrk gS o nkus 

gYds Hkwjs jax ds gksrs gSA ;g fdLe 103 

ls 105 fnu esa idrh gS rFkk mRiknu 

{kerk 25 ls 30 fDoaVy çfr gsDVs;j 

gSA ;g fdLe >qylu o Hkwj /kCck jksx 

rFkk ruk Nsnd dhV ds fy;s e/;e 

çfrjks/kh gSA 

 

5- Ogh-,y-&149 %& vka/kzçns”k o 

rfeyukMq dks NksM+dj ns”k ds lHkh 

eSnkuh ,oa iBkjh Hkkxksa ds fy;s ;g 

fdLe mi;qä gSA bl fdLe ds ikS/kksa 

dh xkaBs jaxhu gksrh gSA ckfy;ka gYdh 

cSxuh jax dh gksrh gS ,oa mudk 

vxzHkkx vanj dh vksj eqM+k gqvk gksrk 

gSA bl fdLe ds idus dh vof/k 98 
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ls 102 fnu o vkSlr mit {kerk 20 

ls 25 fDoaVy çfr gsDVs;j gSA ;g 

fdLe >qylu jksx ds fy;s çfrjks/kh gSA 

6- ts ,u vkj 852 

bl fdLe ds ikS/ks cht jksikbZ ds 

110 ls 115 fnu ckn iSnkokj nsuk 

vkjEHk dj nsrs gSA ;g fdLe lcls 

vf/kd e/; çns'k esa mxkbZ tkrh gSA 

blds ikS/kksa dbZ rjg ds jksx çfrjks/kd 

{kerk okys gksrs gSA bl fdLe dk ikS/kk 

,d ehVj yEck gksrk gS] tks çfr 

gsDVs;j ds fglkc ls 25 fDoaVy dh 

iSnkokj ns nsrk gSA 

[kkn ,oa moZjd dk ç;ksx %& 

eǹk ijh{k.k ds vk/kkj ij moZjdksa dk 

ç;ksx loksZÙke gksrk gSA vflafpr [ksrh 

ds fy;s 40 fdyks u=tu o 40 fdyks 

QkLQksjl çfr gsDVs;j dh nj ls 

vuq"kaflr gSA uttu dh vk/kh ek=k o 

QkLQksjl dh iwjh ek=k cksvkbZ iwoZ [ksr 

esa Mky nsa rFkk u=tu dh 'ks"k ek=k 

ikS/k vadqj.k ds 3 lIrkg ckn çFke 

funkbZ ds mijkar leku :i ls MkysaA 

xksoj vFkok dEiksLV [kkn ¼100 fDoaVy 

çfr gsDVs;j½ dk mi;ksx vPNh mit 

ds fy;s ykHknk;d ik;k x;k gSA 

tSfod [kkn ,tksLikbfjye czslhysUl 

,oa ,Lijftyl vokewjh ls chtksipkj 

25 xzke çfr fdyks cht dh nj ls 

ykHkçn ik;k x;k gSA 

vUr%lL; fØ;k,a %& 

jkxh dh Qly dks cksvkbZ ds ckn çFke 

45 fnu rd [kjirokjksa ls eqä j[kuk 

vko';d gS vU;Fkk mit esa Hkkjh 

fxjkoV vk tkrh gSA vr% gkFk ls ,d 

funkbZ djs vFkok cqvkbZ ;k jksikbZ ds 3 

lIrkg ds vanj 2] 4 Mh- lksfM;e lkYV 

¼80%½ dh ,d fd-xzk- ek=k çfr 

gsDVs;j dh nj ls fNM+dko djus ls 

pkSM+h iÙkh okys [kjirokj u"V fd;s 

tk ldrs gSA  

     jkxh ds ikS/kksa dks vf/kd flapkbZ 

dh vko';drk ugha gksrh gS]D;ksfd 

blds ikS/ks vf/kd le; rd lw[ks dks 

lgu dj ldrs gSA ckfj'k u gks  rks 

bldh igyh flapkbZ cht jksikbZ ds ,d 

eghus ckn  blds ckn tc ikS/kksa ij 

Qwy vkSj nkuks dk fodkl gks jgk gks] 

ml nkSjku ikS/kksa dh flapkbZ 10 ls 15 

fnu ds varjky esa nks ls rhu ckj dh 

tkrh gSA blls cht vPNs vkdkj ds 

çkIr gksrs gS] vkSj mRiknu esa Hkh o`f) 

gksrh gSA 

dVkbZ o mit%& 

jkxh dh Qly cht jksikbZ ds 110 ls 

120 fnu i'pkr~ mRiknu nsus ds fy, 

rS;kj gks tkrh gSA blds fljksa dh 

dVkbZ dj mUgsa vyx dj fy;k tkrk 

gS] vkSj mUgsa [ksr esa ,df=r dj vPNs 

ls lq[kk fy;k tkrk gSA ,d gsDVs;j 

ds [ksr ls 25 fDoaVy dh iSnkokj çkIr 

gks tkrh gSA
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