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i`"B la[;k 45&46 

ljlksa dh Qly dh [ksrh vkSj ykHkdkjh mRiknu 

vatw 'kqDyk] nsos'k ;kno ,oa misUæ feJk  

'kks/kkFkhZ Nk=]  

paæ 'ks[kj vktkn —f"k ,oa çkS|ksfxdh fo'ofo|ky;] dkuiqj] mÙkj çns'k] HkkjrA 

Email Id: shukla32111@gmail.com 

ifjp; 

ljlksa dh [ksrh  eq[; :i ls Hkkjr ds lHkh 

{ks=ksa ij dh tkrh gSA ljlksa gfj;k.kk] 

jktLFkku] e/;çns'k] mRrj çns'k vkSj egkjk"Vª 

dh ,d çeq[k frygu Qly gSA ljlksa dh 

[ksrh [kkl ckr gS dh ;g flafpr vkSj ckjkuh] 

nksuksa gh voLFkkvksa esa mxkbZ tk ldrh gSA fo'o 

esa ;g lks;kchu vkSj ike ds rsy ds ckn rhljh 

lc ls T;knk egÙkoiw.kZ Qly gSA ljlksa ds 

cht vkSj bldk rsy eq[; rkSj ij jlksbZ ?kj 

esa dke vkrk gSA  

ljlksa ds iÙks lCth cukus ds dke vkrs 

gSaA ljlksa dh [ky Hkh curh gS tks fd nq/kk: 

i'kqvksa dks f[kykus ds dke vkrh gSAbldk 

mRiknu Hkkjr esa vkfndky ls fd;k tk jgk 

gSA bldh [ksrh Hkkjr esa yxHkx 66-34 yk[k 

gsDVs;j Hkwfe esa dh tkrh gS] ftlls yxHkx 75 

ls 80 yk[k mRiknu feyrk gSA  

ljlksa dh Qly dh cqvkbZ iwoZ vko';drk,¡ 

ljlksa dh cqokbZ dk lgh le; flracj ls 

vDVwcj gSA ljlksa dh fctkbZ ds fy, iafä ls 

iafä dk Qklyk 30 lSa-eh- vkSj ikS/ks ls ikS/ks dk 

Qklyk 10 ls 15 lSa-eh- j[ksaA blds vykok 

iafä;ksa dk Qklyk 45 lSa-eh- vkSj ikS/ks ls ikS/ks 

dk Qklyk 10 lSa-eh- j[ksaA  

cht 4&5 lSa-eh- xgjs chtus pkfg,A 

cqokbZ ds fy, cqokbZ okyh e'khu dk gh ç;ksx 

djsaA cht dh ek=k 1-5 fdyksxzke çfr ,dM+ 

dh t:jr gksrh gSA fctkbZ ds 3 lIrkg ckn 

detksj ikS/kksa dks u"V dj nsa vkSj lsgrean ikS/kksa 

dks [ksr esa jgus nsaA 

cht dk mipkj 

cht dks feêh ds van:uh dhVksa vkSj chekfj;ksa 

ls cpkus ds fy, chtksa dks 3 xzke Fkhje ls çfr 

fdyks cht ds fglkc ls mipkj djsaA 

Hkwfe dk p;u 

ljlksa dh [ksrh jsrhyh ls ysdj Hkkjh efV;kj 

eǹkvks esa dh tk ldrh gSA ysfdu cyqbZ nkseV 

eǹk lokZf/kd mi;qä gksrh gSA ;g Qly gYdh 

{kkjh;rk dks lgu dj ldrh gSA ysfdu eǹk 

vEyh; ugh gksuh pkfg,A 

mi;qä tyok;q 

Hkkjr esa ljlksa dh [ksrh 'khr _rq esa dh tkrh 

gSA bl Qly dks 18 ls 25 lsfYl;l rkieku 

dh vko";drk gksrh gSA ljlksa dh Qly ds 

fy, Qwy vkrs le; o"kkZ] vf/kd vknZzrk ,oa 

ok;qe.M+y esa ckny Nk;sa jguk vPNk ugh jgrk 

gSA vxj bl çdkj dk ekSle gksrk gS] rks Qly 

ij ekgw ;k pkSik ds vkus dh vf/kd laHkkouk 

gks tkrh gSaA 

[ksr dh rS;kjh 

ljlksa dh [ksrh ds fy, Hkwfe dks nslh gy ;k 

dYVhosVj ls nks ;k rhu ckj tksrkbZ djsa vkSj 

çR;sd tksrkbZ ds ckn lqgkxk QsjsaA chtksa ds 

,dlkj vadqfjr gksus ds fy, cSM ueZ] xhys vkSj 

lery gksus pkfg,A lhM cSM ij cks;h Qly 

vPNh vadqfjr gksrh gSA 
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ljlksa dh mUur'khy çtkfr;k¡ 

jkbZ ;k ljlksa ds fy, cksbZ tkus okyh mUur'khy 

çtkfr;k¡ tSls Økafr] ek;k] o#.kk] iwlk cksYM 

moZ'kh] rFkk ujsUæ jkbZ çtkfr;k¡ dh cqokbZ 

flafpr n'kk esa dh tkrh gS rFkk vflafpr n'kk 

esa cksbZ tkus okyh ljlksa dh çtkfr;k¡ tSls dh 

o#.kk] oSHko rFkk ojnku] bR;kfn çtkfr;k¡ dh 

cokbZ djuk pkfg,A 

[kkn ,oa moZjd 

ljlksa dh [ksrh ds fy, [ksr dh rS;kjh ds le; 

vPNh lM+h gqbZ xkscj dh [kkn 7&12 Vu/,dM+ 

dh nj ls feêh esa vPNh rjg ls feyk nsuk 

pkfg,A [kknksa ds lgh ç;ksx ds fy, feêh dh 

tkap djok;saA ljlksa esa 40 fdyks ukbVªkstu ¼90 

fdyks ;wfj;k½] 12 fdyks QklQksjl ¼75 fdyks 

flaxy lqij QklQsV½ vkSj 6 fdyks iksVkf';e 

¼10 fdyks E;wjsV v‚Q iksVk'k½ çfr ,dM+ MkysaA 

ljlksa dh [ksrh esa [kjirokj dh jksdFkke ds 

fy, 15 fnuksa ds Qklyks esa 2&3 fujkbZ&xqM+kbZ 

djsaA 

flapkbZ 

Qly dh cqokbZ flapkbZ ds ckn djsaA vPNh 

Qly ysus ds fy, cqokbZ ds ckn rhu g¶rksa ds 

Qklys ij rhu flapkb;ksa dh t:jr gksrh gSA 

tehu esa ueh dks cpkus ds fy, tSfod [kknksa 

dk vf/kd ç;ksx djsaA 

Qly esa yxus okys jksxksa dk fu;a=.k 

ljlksa dh Qly esa çeq[k jksx tSls 

vkYVjusfj;k] iÙkh >qylk jksx] lQsn fdê jksx] 

pwf.ky vkflrk jksx rFkk rqykflrk jksx Qly 

esa yxrs gSa] bu jksxksa ds fu;=.k ds fy, 

esUdkstsc 75 çfr'kr uked jlk;u dh 

800&1000 yhVj ikuh esa feydj fNM+dko 

djuk pkfg,A 

Qly esa dhV dh jksdFkke 

• ljlksa dh vkjk eD[kh ;g dkys jax dh ?kjsyq 

eD[kh ls NksVh gksrh gS] eknk dk vaMk jksi.k 

vkjh ds vkdkj dk gksus ds dkj.k bls vkjk 

eD[kh dgrs gSa] bl dhV dh lqfM+;k¡ ifÙk;ksa 

ds fdukjs ij Nsn curh gS vkSj cgqr rsth 

ls [kkrh gS] blds fu;=.k ds fy, 

eSykfFk;ku 50 bZ-lh- 1-5 yhVj dh 700 ls 

800 yhVj ikuh esa ?kksy dj fNM+dko djuk 

pkfg,A 

• dhV ds çkS<+ rFkk f'k'kq vius pwlus okys 

eq[kaxksa dks ikS/kksa dh dksey ifÙk;ksa] 'kk[kkvksa] 

Qwyksa] ruh rFkk Qfy;ksa ds jl pwlrs gSa] 

bldk vkØe.k vDVwcj ls Qly dVus rd 

dHkh Hkh gks ldrk gS] blds fu;a=.k ds fy, 

MkbZesFkks,V 30 bZ-lh- 1 yhVj ;k QsaVksfFk;ku 

50 bZ-lh- 1-5 yhVj ek=k dh 700 ls 800 

yhVj ikuh esa ?kksy dj fNM+dko djuk 

pkfg,A 

• ekgw dh lcls cM+h leL;k gS] ;g ia[kghu 

rFkk ia[k ;qä gYds flysVh ;k gjs jax dk 

dhV gksrk gS] bl dhV ds çkS<+ rFkk f'k'kq 

ikS/kksa ds dksey ruksa] ifÙk;ksa] Qwyh ,oe u;h 

Qfy;ksa ds jl pwlrs gSa] bl dhV dk çdksi 

fnlacj ls ekpZ rd jgrk gS] blds fu;a=.k 

ds fy, MkbZesFkks,V 30 bZ-lh- 1 yhVj 

QsaVksfFk;ku 50 bZ-lh- 1 yhVj ek=k dh 700 

ls 800 yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko 

djuk vfr vko';d gSA 

dVkbZ ,oa xgkbZ 

Qly vf/kd idus ij Qfy;ksa ds pVdus dh 

vk'kadk c<+ tkrh gSA vr% iks/kksa ds ihys iM+us 

,oa Qfy;ka Hkwjh gksus ij Qly dh dVkbZ dj 

ysuh pkfg,A  

Qly dks lw[kkdj Fkzslj ;k MaMksa ls 

ihVdj nkus dks vyx dj fy;k tkrk gSA chtksa 

dks lq[kkus ds ckn cksfj;ksa esa ;k <ksy esa MkysaA 

vkSj ueh jfgr LFkku ij Hk.Mkfjr djsaA 

mRiknu 

ljlksa dh mijksä mUur rduhd }kjk [ksrh 

djus ij vflafpr {ks=ks esa 15 ls 20 fDoaVy 

rFkk flafpr {ks=ks esa 20 ls 30 fDoaVy çfr 

gSDVs;j nkus dh mit çkIr gks tkrh gSA
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