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mPp mRikndrk vkSj ykHkçnrk ds fy, 

ikf'kZ~od Qy okyh v[kjksV dh fdLesa 

d`f"k dqaHk (tqykbZ 2023)]  

[k.M 03 Hkkx 02] i`"B la[;k 117&118 

mPp mRikndrk vkSj ykHkçnrk ds fy,  

ikf'kZ~od Qy okyh v[kjksV dh fdLesa 
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ifjp; 

,d isM+ dh Qy nsus dh vknr dks dfy;ksa ds 

LFkku ls igpkuk tk ldrk gS] tks Qwy vkSj 

Qy iSnk djrs gSaA vknr ds vk/kkj ij isM+ksa dh 

NaVkbZ vkSj LdhfQax tSls lkaL—frd lapkyu 

dh lqfo/kk ds fy, Ng Jsf.k;ksa esa oxhZ—r fd;k 

tkrk gS%  

1- Qynkj dfy;k¡ vafre fljs ls mRiUu gksrh 

gSa vkSj iÙksnkj vadqjksa dk mRiknu djrh gSa 

tks Qwyksa ds lewgksa esa lekIr gksrh gSa] tSls 

lscA 

2- Qyksa dh dfy;k¡ vafre fljs ls mRiUu 

gksrh gSa vkSj ifÙk;ksa ds fcuk iq"iØe dks 

tUe nsrh gSaA tSls vke vkSj psjhA 

3- Qyksa dh dfy;k¡ vafre fljs ls Qyrh gSa 

vkSj Qwyksa ds xqPNksa ds lkFk iÙksnkj vadqjksa 

dk mRiknu djrh gSa] tSls ve:nA  

4- Qyksa dh dfy;k¡ ikf'kZ~od :i ls dsoy 

Qwyksa ds fgLlksa ls ;qä gksrh gSa vkSj ifÙk;ksa 

ds lkFk ;k ifÙk;ksa ds fcuk iq"iØe dks 

tUe nsrh gSa] os vkdkj esa de gks tkrs gSa] 

tSls lkbVªlA 

5- Qyksa dh dfy;k¡ ikf'kZ~od :i ls mRiUu 

gksrh gSa vkSj Qwyksa ds lewgksa esa iÙksnkj 

vadqjksa dk mRiknu djrh gS] tSls vaxwj 

vkSj dktwA    

6- Qyksa dh dfy;k¡ ikf'kZ~od :i ls mRiUu 

gksrh gSa vkSj iÙksnkj v{kksa esa Qwyksa ds xqPNksa 

ds lkFk iÙksnkj vadqj iSnk djrh gSa] tSls 

vathjA 

vf[kj D;ksa v[kjksV dh ikf'kZ~od Qy nsus 

okyh fdLeksa dks çpkfjr djus dh vko';drk 

gS \ 

v[kjksV ds vf/kdka'k ckxkuksa esa eq[; :i ls 

vafre fljs ls Qy nsus okyh fdLesa gksrh gSa] 

ftuesa Qwy vkus vkSj Qyus dh 'kq#vkr esa nsjh 

gksrh gSA ;s fdLesa de iSnkokj çnf'kZr djrh gSa 

vkSj tyok;q ifjorZu dh pisV esa vkrh gSa] 

[kkldj tc 'kq#vkrh olar ds nkSjku de 

rkieku ds laidZ esa vkrh gSa] ftlls ifÙk;ksa vkSj 

ikS/kksa dks xaHkhj uqdlku vkSj Ba< dh pksV gks 

ldrh gSA blds foijhr] ik'kZ~o vlj okyh [ksrh 

dks mudh iwoZ ç—fr] mPp mit {kerk vkSj 

tyok;q ifjorZu ds fy, c<+rs yphysiu dh 

fo'ks"krk gSA    

v[kjksV dh ikf'kZ~od Qy ;qä v[kjksV dh 

fdLesa 

pkaMyj % 

pkaMyj ,d vR;f/kd mRiknd v[kjksV 

dh fdLe gS] tks dSfyQksfuZ;k fo'ofo|ky; }kjk 

fodflr vius cM+s] eksVs vkSj mPp xq.koÙkk okys 

uV~l ds fy, tkuh tkrh gSA ;g ,d vPNh 

ikf'kZ~od vknr çnf'kZr djrh gS] bldh 

ikf'kZ~od 'kk[kkvksa dk 90 çfr'kr mRiknd gksrk 

gS] ftlds ifj.kkeLo:i çpqj ek=k esa iSnkokj 

gksrh gSA pkaMyj ds isM+ igys o"kZ esa v[kjksV 

nsuk 'kq: djrs gSa vkSj iwjs isM+ esa uV~l dk 

larqfyr forj.k djrs gSa] tks çfr bdkbZ {ks= esa 

mPp mit esa ;ksxnku nsrs gSaA fofHkUu tyok;q 
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ifjfLFkfr;ksa ds fy, fofo/krk dh 

vuqdwyu'khyrk mRikndksa ds chp bldh 

yksdfç;rk esa ;ksxnku nsrh gSA  

g‚oMZ% 

g‚oMZ ,d ikf'kZ~od Qy okyh v[kjksV 

dh fdLe gS] ftls dSfyQksfuZ;k fo'ofo|ky; 

}kjk pkaMyj ds  NksVs ppsjs HkkbZ ds :i esa is'k 

fd;k x;k Fkk vkSj ;g lHkh v[kjksV esa lcls 

Lokfn"V FkkA ;g vius nsj ls f[kyus ds fy, 

tkuk tkrk gS] tks Ba< {kfr vkSj CykbV ds 

f[kykQ lqj{kk çnku djrk gSA uV~l dks rksM+uk 

vklku gS] fQj Hkh ;g vPNh rjg ls lhy djus 

ds fy, i;kZIr etcwr gSA bl e/;e tksjnkj 

isM+ dks ckxksa esa vf/kd l?ku :i ls yxk;k tk 

ldrk gS] vkSj ;g vPNh mRikndrk] fu;fer 

vlj dh vknrksa vkSj v[kjksV CykbV tSlh 

chekfj;ksa ds fy, e/;e çfrjks/k çnf'kZr djrk 

gSA 

ykjk% 

vesfjdh fdLe ik;us ds ikS/kksa ls Ýkal 

esa pquh xbZ ykjk v[kjksV dh fdLe ikf'kZ~od 

Qy fo'ks"krkvksa vkSj mPp mRikndrk dks 

çnf'kZr djrh gSA ;g fdLe viuh nsj ls f[kyus 

dh vknr ds fy, tkuh tkrh gS] ftlls ;g 

nsj ls olar Ba< okys {ks=ksa ds fy, mi;qä gSA 

ykjk v[kjksV CykbV lfgr Qaxy jksxksa ds fy, 

çfrjks/kh gS vkSj Ba<] ,aFkzsDukst vkSj cSDVhfj;y 

CykbV ds fy, vPNk yphykiu fn[kkrh gSA 

;g fofHkUu feêh vkSj tyok;q ifjfLFkfr;ksa ds 

vuqdwy Hkh gS tks dBksjrk vkSj lw[kk çfrjks/k 

dk çn'kZu djrh gSA 

fpdks % 

fpdks v[kjksV fdLe dks bldh 

ikf'kZ~od Qy oyh vknr ds fy, tkuk tkrk 

gS] ftlesa ikf'kZ~od 'kk[kkvksa ij uV~l dk 

mRiknu gksrk gSA ;g lhfer ikuh dh miyC/krk 

okys xeZ vkSj 'kq"d {ks=ksa ds fy, vPNh rjg ls 

vuqdwy gSA fpdks v[kjksV ds isM+ vDlj 

ijkx.kd ds :i esa yxk, tkrs gSaA fpdks 

v[kjksV mPp xq.koÙkk okys xqByh ds lkFk 

vkdkj esa vis{kk—r NksVs gksrs gSaA 

luySaM % 

bl fdLe dks dSfyQksfuZ;k esa Ø‚l 

czhfMax }kjk fodflr fd;k x;k gSA ;g ,d 

ikf'kZ~od Qy oyh fdLe gS ftlesa yxHkx 90 

çfr'kr mit gksrh gSA bldk v[kjksV cgqr 

cM+k] yack] vaMkdkj vkSj vPNh rjg ls lhycan 

gksrk gSA ysfdu ;g CykbV vkSj olar Ba< ds 

fy, vfrlaosnu'khy gSA  

vf[kj D;ksa v[kjksV dh nsj ls f[kyus okyh 

fdLeksa dks çpkfjr djus dh vko';drk gS \  

pkaMyj vkSj g‚oMZ tSlh v[kjksV dh nsj ls 

f[kyus okyh fdLesa mu fdlkuksa ds fy, 

Qk;nsean gSa tks okf.kfT;d Lrj ij v[kjksV 

mxkuk pkgrs gSaA nsj ls f[kyus okyh fdLeksa esa 

iÙkh fxjus vkSj dyh QVus ds chp fuæk vof/k 

dk yack varjky gksrk gS] ftlds dkj.k mUgsa 

cSDVhfj;y CykbV tSls jksxtud geys dk 

[krjk de gksrk gSA 

v[kjksV dh nsj ls f[kyus okyh fdLeksa dh 

rqyuk 

v[kjksV 

dh fdLesa 

iÙkksa ds 

f[kyus 

dk le; 

Qy laxzg 

dk le; 

Qy dk 

dqy 

otu 

pkaMyj 1-10 
vçSy 

 vDVwcj 13-2 

xzke 

gkoMZ 1-10 
vçSy 

 flrEcj 14-3 

xzke 

gkVZys 1-8 
vçSy 

 vDVwcj 14-3 

xzke 

rqykj 1-7 
vçSy 

 flrEcj 14-1 

xzke 

luySaM 15-30 
ekpZ 

 flrEcj 17-9 

xzke 

QksMZ 15-30 
ekpZ 

 vDVwcj 15-5 

xzke 

fu"d"kZ 

Qyksa dh Qly esa lq/kkj ds {ks= esa dke djus 

okys oSKkfudksa dks nsj ls f[kyus okyh vkSj 

ikf'kZ~od Qy okyh fdLesa fodflr djuh 

pkfg,A lkFk gh] —f"k fo'ofo|ky;ksa dks bu 

okf.kfT;d fdLeksa ds jksi.k dks çksRlkfgr djuk 

pkfg, rkfd fdlkuksa dks ykHk fey lds vkSj 

yksxksa dks vPNh xq.koÙkk fey ldsA  
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